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Manual de prevencion de riesgos laborales para
emprendedores

Titulo : Manual de prevencién de riesgos laborales para emprendedores
Autor Principal : CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE CASTILLA LA MANCHA
Autor Secundario : CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE CASTILLA LA MANCHA

Descripcion : Guia de accioén preventiva para dar a conocer a los empresarios las obligaciones y responsabilidades en
materia de prevencién de riesgos y salud laboral en la gestién integrada de la prevencion. El contenido es el siguiente: 1.
Introduccidn. 2. Los costes de la no prevencion. 3. Emprendedor sin trabajadores. Obligaciones preventivas: - Generales. -
Coordinacion de actividades. - Sector de la construccién. - ; Qué pasa si contrato trabajadores? 4. Emprendedores con
trabajadores. Obligaciones preventivas: - Modalidad preventiva. - Plan de prevencién. - Evaluacién de riesgos. -
Planificaciéon preventiva. - Auditoria. - Vigilancia de la salud. 5. Otras obligaciones preventivas: - Investigacion y notificacion
de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales. - Equipos de trabajo y maquinas. - Medidas de emergencia.
Anexos. Modelo de documentos y ejemplo de evaluacién de riesgos. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores de la Comunidad auténoma de Castilla la Mancha.

Codigo Accion : IT-0041/2012

Accion : 7265 - Desarrollo y consolidacion de la Prevencion Riesgos Laborales en la actividad empresarial de Castilla - La
Mancha.

Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO
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: Trabajador autbnomo

Sector de la construccion

Siniestralidad

: Coste econdémico

: Gestion integrada de la prevencion

Evaluacion de riesgos

: Responsabilidades

: Obligaciones

Formacién en prevencion

Empresario

: Comunidad Auténoma de Castilla la Mancha

Estado : Producto publicado
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Trabajos en peluquerias y estética

Titulo : Trabajos en peluquerias y estética
Autor Principal : CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE CASTILLA LA MANCHA
Autor Secundario : CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE CASTILLA LA MANCHA

Descripcion : Guia de accién preventiva para dar a conocer los riesgos y las medidas preventivas a aplicar en el sector de
la pelugqueria y la imagen personal. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccién. 2. Derechos y deberes. 3. Trabajos
en peluquerias y centros de estética: - Lavado, peinado y corte del cabello. - Tefido del cabello. - Decoloracién del cabello.
- Moldeado permanente. - Alisado del cabello. - Maquillaje. - Depilacién. - Manicura, pedicura y ufias postizas. 4. Riesgos
asociados a los trabajos en peluquerias y centros de estética: - Caidas a distinto nivel. - Caidas al mismo nivel. - Caidas de
objetos desprendidos. - Cortes y golpes con objetos o herramientas. - Exposicion a contactos térmicos. - Exposicién a
productos quimicos. - Riesgo de problemas dérmicos. - Riesgo por inhalacion. - Pisadas sobre objetos. - Proyeccién de
fragmentos o particulas. - Riesgo bioldgico. - Riesgo derivado de radiaciones épticas artificiales. - Riesgo de trastornos
musculo-esqueléticos. - Riesgo eléctrico. - Riesgo de estrés. - Riesgo de incendio. 5. Primeros Auxilios. 6. Bibliografia y
fuentes. Producto final destinado prioritariamente a empresas, y trabajadores del sector en la Comunidad auténoma de
Castilla La mancha.

Cadigo Acciodn : IT-0068/2010

Accion : 4716 - Integracién de la Prevencion de Riesgos Laborales en el seno de las empresas castellano-manchegas a
través del asesoramiento y la asistencia técnica.

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 960 - Otros servicios personales

CNAE : 96 - Otros servicios personales

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Primeros auxilios

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Obligaciones

Palabra Clave : Derechos

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Sector de la peluqueria y la estética
Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Castilla la Mancha

Estado : Producto publicado
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Manual de prevencion de riesgos
laborales

Titulo : Manual de prevencion de riesgos laborales
Autor Principal : CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE CASTILLA LA MANCHA
Autor Secundario : CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE CASTILLA LA MANCHA

Descripcion : Manual sobre las actuaciones a seguir por los empresarios para integrar la gestiéon de la prevencion de
riesgos en la gestién interna de la empresa. Los contenidos son los siguientes: 1. Informacion general: - Los costes que
supone la no prevencion. - Responsabilidades y obligaciones. - Infracciones y sanciones. - Eleccién de la modalidad de
organizacién de la actividad preventiva. - Investigacion de accidentes. - Plan de Prevencién. - Evaluacion de riesgos. -
Planificaciéon de la prevencion. - Auditoria de prevencién. - Equipos de trabajo y maquinas. 2. Manual de evaluacién de
riesgos: - Datos identificativos de la empresa. - Recopilacién de toda la informacion previa necesaria para realizar la
evaluacién. - Identificacién y valoracion de los riesgos asociados a cada puesto de trabajo. - Condiciones de trabajo
existentes en el centro de trabajo que pueden dar lugar a condiciones peligrosas. - Evaluacién de los riesgos identificados. -
Planificacién y adopcion de medidas correctoras. 3. Anexos. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores de la Comunidad auténoma de Castilla La Mancha.

Codigo Accion : IT-0068/2010

Accion : 4716 - Integracién de la Prevencion de Riesgos Laborales en el seno de las empresas castellano-manchegas a
través del asesoramiento y la asistencia técnica.

Materias : 6 - Formacioén, informacién y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Plan de prevencién de riesgos laborales
Palabra Clave : Recurso preventivo

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Cuestionario

Palabra Clave : Investigacion de accidentes

Palabra Clave : Equipo de trabajo

Palabra Clave : Auditoria

Palabra Clave : Gestion de la prevencién de riesgos laborales
Palabra Clave : Sanciones

Palabra Clave : Obligaciones

Palabra Clave : Responsabilidades

Palabra Clave : Coste econdémico

Palabra Clave : Evaluacién de riesgos

Palabra Clave : Formacioén en prevencion

Palabra Clave : Comunidad Autbnoma de Castilla la Mancha



Estado : Producto publicado
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Guia prevencion de riesgos laborales en los talleres
mecanicos

Titulo : Guia prevencion de riesgos laborales en los talleres mecanicos

Autor Principal : CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE CASTILLA LA MANCHA
Autor Secundario : CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE CASTILLA LA MANCHA
Descripcion : Guia prevencién de riesgos laborales en los talleres mecanicos

Cddigo Accion : IT-0106/2011

Accion : 5983 - Asesoramiento y asistencia técnica a los empresarios de Castilla-La Mancha para la implantacién y
aplicacion de un Plan de Prevencion de Riesgos Laborales en las empresas.

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 452 - Mantenimiento y reparacion de vehiculos de motor
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Obligaciones

Palabra Clave : Maquinaria

Palabra Clave : Herramienta

Palabra Clave : Gestion de la prevencidn de riesgos laborales
Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Derechos

Palabra Clave : Sector talleres mecénicos

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Castilla la Mancha

Estado : Producto publicado
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Guia para la integracién de la prevencion de riesgos laborales en PYMES y
MICROPYMES

Titulo : Guia para la integracion de la prevencién de riesgos laborales en PYMES y MICROPYMES
Autor Principal : CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE CASTILLA LA MANCHA

Autor Secundario : CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE CASTILLA LA MANCHA

Editor : CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE CASTILLA LA MANCHA

Descripcion : Guia de accion preventiva que ofrece las pautas necesarias para integrar la prevencion de riesgos en la
operativa general de una empresa, y asi mejorar las condiciones de salud y seguridad de sus trabajadores. El contenido es
el siguiente: 1. Introduccién. 2. La importancia de las PYMES y MICROPYMES en la estructura empresarial Espafola. 3. La
Siniestralidad Laboral en Espana. 4. ; COmo organizar la prevenciéon de mi empresa? - Asuncioén personal por el
empresario. - Designacion de trabajadores. - Servicio de prevencidn propio. - Servicio de prevencion ajeno. 5. Claves para
una correcta integracion de la prevencion: - El pilar fundamental: el empresario. - La implicacion de los trabajadores. -
Identificacién y actuacion frente al riesgo laboral. - Formacion e informacion a los trabajadores. - Nombramiento del recurso
preventivo. - Control de la salud de los trabajadores. - Medidas de emergencia. - Control de la siniestralidad e investigacién
de accidentes. - Coordinacion de actividades empresariales. - Aspectos laborales en la subcontratacién de obras y
servicios. - Gestiébn documental de la prevencion. 6. Relacién entre la empresa y el servicio de prevencion ajeno: - El
servicio de prevencién ajeno. - La contratacion de servicios preventivos. - Funciones que desarrolla un servicio de
prevencién ajeno 7. Responsabilidades de la empresa en materia de prevencion: - La responsabilidad empresarial. -
Responsabilidades en el ambito administrativo. - Responsabilidades en el ambito civil. - Responsabilidades en el ambito
penal. - La responsabilidad de los trabajadores. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y empresas de
pequefo y tamano mediando de Castilla La Mancha.

Codigo Accion : AT2017-0028

Accion : Asistencia técnica para la integracién de la Prevencién de Riesgos Laborales en la actividad de empresa y
microempresas

Materias : 8 - Gestidn de la prevencion de riesgos laborales
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Castilla la Mancha
Palabra Clave : Empresa

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Gestion de la prevencién de riesgos laborales
Palabra Clave : Servicio de prevencion ajenos

Palabra Clave : Responsabilidades

Palabra Clave : Plan de prevencion de riesgos laborales
Palabra Clave : Cultura preventiva

Deposito Legal : TO: 359-2019






