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Estudio del riesgo cardiovascular en delegados y delegadas de
prevencion

Titulo : Estudio del riesgo cardiovascular en delegados y delegadas de prevencién
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Editor : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Descripcion : Estudio para determinar la prevalencia de los principales factores de riesgo cardiovascular de los delegados
de prevencion de todos los sectores profesionales de la Unién General de Trabajadores de Catalunya a lo largo del afio
2016. El contenido es el siguiente: 1. Resumen. 2. Introduccién: - Antecedentes y estado actual del tema. - Marco teérico. -
Problema y justificacion del proyecto. 3. Objetivos: 4. Metodologia: - Disefio o tipo de estudio. - Ambito del estudio. - Sujeto
del estudio. - Variables del estudio. - Instrumento y procedimiento de recogida de datos. - Andlisis de los datos. 5. Aspectos
éticos. 6. Dificultades y limitaciones. 7. Aplicabilidad y utilidad practica. 8. Conflicto de intereses. 9. Resultados. 10.
Conclusiones. 11. Triptico "Factores de riesgo cardiovascular: recomendaciones para su control". 12. Ficha resumen
"Estudio factores cardiovasculares en delegados de prevencion de la UGT de Catalunya". 14. Anexos. Nota: Incluye la ficha
resumen "Estudio factores cardiovasculares en delegados de prevencion de la UGT de Catalunya" y el triptico "Factores de
riesgo cardiovascular: recomendaciones para su control". Producto final destinado prioritariamente a trabajadores,
delegados de prevencion y empresarios de Cataluna.

Cddigo Accion : AT-0061/2015

Accion : ASISTENCIA TECNICA EN VIGILANCIA DE LA SALUD Y GESTION DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES Y
TRABAJADORAS (2015)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital
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Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufia
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Ficha de gestiéon: Mutuas colaboradoras con la seguridad
social

Titulo : Ficha de gestion: Mutuas colaboradoras con la seguridad social
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Editor : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Descripcion : Ficha informativa sobre los servicios y prestaciones de las mutuas en relacién a la gestién de la prevencién
de riesgos laborales. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y empresarios de Cataluna.

Cddigo Accion : AT-0061/2015

Accién : ASISTENCIA TECNICA EN VIGILANCIA DE LA SALUD Y GESTION DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES Y
TRABAJADORAS (2015)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Mutuas
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Estudio del riesgo cardiovascular en delegados y delegadas de
prevencion

Titulo : Estudio del riesgo cardiovascular en delegados y delegadas de prevencién
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Editor : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Descripcion : Guia informativa para dotar a los delegados de prevencion de herramientas necesarias para promover la
salud en el puesto de trabajo y asi mejorar la calidad del trabajo y la competitividad de la empresa. El objetivo final es
reducir los costes econémicos y humanos derivados de la mala gestién de la prevencién de riesgos laborales. Producto
final destinado prioritariamente a trabajadores, delegados de prevencién y empresarios de Cataluia.

Cddigo Accion : AT-0061/2015

Accién : ASISTENCIA TECNICA EN VIGILANCIA DE LA SALUD Y GESTION DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES Y
TRABAJADORAS (2015)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Delegado de prevencién

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufa
Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Politicas de seguridad y salud laboral
Palabra Clave : Buenas practicas

Palabra Clave : Coste econémico

Palabra Clave : Habitos saludables
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Cuaderno preventivo: soy nuevo delegado de prevencion ¢y ahora
qué?

Titulo : Cuaderno preventivo: soy nuevo delegado de prevencion ¢4y ahora qué?
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Editor : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Descripcion : Guia informativa destinada a facilitar la labor de los delegados de prevencién en el ejercicio de sus funciones
de informacién y asesoramiento a los trabajadores. El contenido es el siguiente: 1. Introduccion. 2. Carta al nuevo delegado
de prevencion. 3. La cultura preventiva: conceptos basicos de prevencion: - Salud y trabajo. - Condiciones de trabajo y
factores de riesgo. - Dano laboral: accidentes de trabajo y enfermedades profesionales. 4. Legislacién en PRL. 5. La cultura
preventiva en las empresas: - Obligaciones de los empresarios. - Derechos y obligaciones de los trabajadores. -
Participacion de los trabajadores en PRL. - Formacién e informaciéon en PRL. 6. Las herramientas preventivas: - Principios
de accién preventiva. - Evaluacion de riesgos. - El plan de prevencién. - Planificacion de la actividad preventiva. -
Organizacion de la prevencién en la empresa y las modalidades de organizacién de la PRL. - la coordinacién de las
actividades empresariales. - Trabajadores de ETT. - El plan de emergencias/plan de autoproteccién. 7. El delegado de
prevencién en la empresa: - Eleccion y designacién del delegado de prevencién. - Competencias de delegado de
prevencién. - Garantias del delegado de prevencién. - Sigilo profesional del delegado de prevencién. - Crédito horario del
delegado de prevencion. - Formacién del delegado de prevencion. 8. Estrategias de actuacién del delegado de prevencién:
- El delegado de prevencién y los riesgos de tu empresa. - El delegado de prevencién y el Comité de Seguridad y Salud. - El
delegado de prevencién y el Servicio de Prevencién. - El delegado de prevencién y la coordinacion de actividades
empresariales y las empresas subcontratadas. - El delegado de prevencion y la vigilancia de la salud. - El delegado de
prevencion, los accidentes de trabajo, enfermedades profesionales y las mutuas de accidentes de trabajo. - El delegado de
prevencién y la inspeccién de trabajo. - El delegado de prevencién y la paralizacién por riesgo grave e inminente. - El
delegado de prevencioén y los equipos de proteccion individual. - El delegado de prevencién y los trabajadores
especialmente sensibles. 9. Accion sindical del delegado de prevencidn: intervencidn en la negociacion: - Salud laboral en
la UGT. - Otros organismos. 10. Definiciones. 11. Anexos: cartas y documentos. Producto final destinado prioritariamente a
delegados de prevencion, empresas y trabajadores de Cataluia.

Codigo Accion : AT-0033/2014

Accion : ASESORAMIENTO TECNICO EN GESTION DE LA PREVENCION A DELEGADOS/AS DE PREVENCION (2014)
Materias : 8 - Gestidn de la prevencion de riesgos laborales
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital
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Palabra Clave : Delegado de prevencion
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Sense Risc n2 42 junio
2015

Revista : Sense risc

Titulo : Sense Risc n? 42 junio 2015

Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Editor : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Numeros : 42

Periocidad actual : Trimestral

Descripcion : Revista Sense Risc n? 42 del mes de junio del 2015, que recoge informacién relevante sobre la salud laboral
y la gestién medioambiental de los espacios de trabajo. El sumario es el siguiente: 1. Medioambiente: - El Tratado de
Asociacion Transatlantica de Comercio e Inversién (TTIP). 2. La entrevista: - Jose Antonio Cabranes, Secretario General del
Instituto Espanol de Resiliencia. 3. El tema: - 28 de abril. Dia Internacional de la Seguridad y Salud en el Trabajo. 4.
Especializate: - Mi primer trabajo. Consejos de prevencion de riesgos laborales para jovenes trabajadores (ll) - Problemas
de la voz de los docentes. - Plan de acogida en la empresas y el Manual de acogida. 5. Mutuas: - Aspectos de la nueva Ley
de Mutuas que afectan directamente a los trabajadores asociados a una mutua colaboradora con la Seguridad Social
(anteriores MATEPSS). 6. Ha pasado: - Jornada debate: Modificacién introducida por la ley al TRLGSS en relacién con el
Régimen Juridico de las Mutuas de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales de la seguridad social
(RD625/2014 - Ley 35/2014). 7. Ha sido noticia. 8. Tu opinas: - Jose Luis Hernando de las Heras. Secretario Regional de
Accién Sindical, Salud Laboral y Medio Ambiente. 9. Preguntas con respuesta. 10. Te interesa. Producto final destinado
prioritariamente a empresas, trabajadores y delegados de prevencién en Catalufia.

Codigo Accion : AT-0033/2014

Accion : ASESORAMIENTO TECNICO EN GESTION DE LA PREVENCION A DELEGADOS/AS DE PREVENCION (2014)
Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACION PERIODICA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO
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Sense Risc n? 41 marzo
2015

Revista : Sense risc

Titulo : Sense Risc n® 41 marzo 2015

Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Editor : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Numeros : 41

Periocidad actual : Trimestral

Descripcion : Revista Sense Risc n? 41 del mes de marzo del 2015, que recoge informacién relevante sobre la salud
laboral y la gestiéon medioambiental de los espacios de trabajo. El sumario es el siguiente: 1. Medioambiente: - Economia
verde. 2. La entrevista: - Alejandro del Llano, coordinador de servicios juridicos de UGT de Catalunya. 3. El tema: -
Modificaciones del TRLGSS relacionadas con las mutuas. 4. TG opinas: - Jose de las Morenas de Toro, Secretario de
Politica Industrial y Salud Laboral de UGT Aragén. 5. Especializate: - Sanciones administrativas por incumplimiento en
prevencién de riesgos laborales. - Mi primer trabajo: consejo de prevencién de riesgos laborales para jovenes trabajadores.
6. Ha pasado: - Aprobados los marcos estratégicos europeo y catalan, y estado del proceso de aprobacién de la Estrategia
Espafiola sobre Salud y Seguridad en el Trabajo para el periodo 2015-2020. 7. Accidentabilidad: Evolucion de la
siniestralidad laboral en 2014 en Catalufa y Aragoén. 8. Ha sido noticia. 9. Explicanos: Roser Marti Cartes, SePRA
Cooperativa (Servei de Prevencio6 Integral SCCL) 10. Preguntas con respuesta. 11. Te interesa. Producto final destinado
prioritariamente a empresas, trabajadores y delegados de prevencion en Cataluia y Aragén.

Codigo Accion : AT-0033/2014

Accion : ASESORAMIENTO TECNICO EN GESTION DE LA PREVENCION A DELEGADOS/AS DE PREVENCION (2014)
Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACION PERIODICA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufia

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Aragoén

Palabra Clave : Gestion medioambiental

Palabra Clave : Sanciones

Palabra Clave : Mutuas

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Estrategia espafola de seguridad y salud en el trabajo (2015 - 2020)
Palabra Clave : Asesoria técnica

Depésito Legal : B-22569-2007

Identificador URL Revista : http://www.ugt.cat/download/salut_laboral/revista__sense_risc_/sense_risc_041.pdf
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[Recopilaciéon] Gestion de la
prevencion

Titulo : [Recopilacion] Gestion de la prevencion

Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Editor : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Descripcion : Recopilacion de folletos informativos sobre aspectos relacionados con la gestién integrada de la prevencion
en las empresas. Los folletos son los siguientes: - El derecho a la informacion. - Modalidades de organizacion de la
prevencién en la empresa. - El derecho a la formacién. - La Inspeccién de Trabajo. - Delegados y delegadas de prevencién.
- La evaluacion de riesgos. - El comité de seguridad y salud. - El plan de prevencién. Producto final destinado
prioritariamente a delegados de prevencion, empresas y trabajadores de Cataluia.

Codigo Accion : AT-0033/2014

Accion : ASESORAMIENTO TECNICO EN GESTION DE LA PREVENCION A DELEGADOS/AS DE PREVENCION (2014)
Materias : 8 - Gestién de la prevencion de riesgos laborales
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Gestion de la prevencidn de riesgos laborales
Palabra Clave : Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social
Palabra Clave : Modalidad preventiva

Palabra Clave : Plan de prevencion de riesgos laborales
Palabra Clave : Evaluacién de riesgos

Palabra Clave : Formacién en prevencion

Palabra Clave : Informacion

Palabra Clave : Comité de Seguridad y Salud

Palabra Clave : Delegado de prevencion

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufia

Depésito Legal : B-14244/2015 (El derecho a la formacién)
Deposito Legal : B-14243/2015 (El derecho a la informacion)
Depdsito Legal : B-14245/2015 (La evaluacion de riesgos)
Deposito Legal : B-14247/2015 (El plan de prevencion)
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Sense Risc n? 48 diciembre 2016

Revista : Sense risc

Titulo : Sense Risc n? 48 diciembre 2016

Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Editor : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Numeros : 48

Periocidad actual : Trimestral

Descripcion : Revista Sense Risc n? 48 del mes de diciembre del 2016 que recoge informacién relevante sobre la salud
laboral y la gestién medioambiental de los espacios de trabajo. El sumario es el siguiente: 1. Medio ambiente: - Proyecto de
ley de cambio climatico. 2. Entrevista: - Manolis Kogevinas, jefe del programa de cancer laboral. 3. El tema: - Cancer
laboral. 4. TG opinas: - Santy Sanchez, ayuntamiento de Barcelona. 5. Especializate: - Pistas de esqui. - Conduccion con
mal tiempo. 6. Ha pasado: - Semana de la movilidad sostenible y segura. - Coloquio "Trabajos saludables a cada edad". 7.
Mutuas: - Cambio de mutua en nuestra empresa. 8. Ha sido noticia... 9. Explicanos: - Cristina Salvia, psicéloga experta en
midfulness. 10. Preguntas con respuesta. 11. Te interesa... Producto final destinado prioritariamente a empresas,
trabajadores y delegados de prevencién en Catalufia.

Codigo Accion : AT-0060/2015

Accion : ASESORAMIENTO TECNICO EN GESTION DE LA PREVENCION A DELEGADOS/AS DE PREVENCION (2014)
Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACION PERIODICA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Habitos saludables

Palabra Clave : Cancer laboral

Palabra Clave : Asesoria técnica

Palabra Clave : Gestion de la prevencién de riesgos laborales
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Deposito Legal : B-22569-2007
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Sense Risc n2 47 septiembre
2016

Revista : Sense risc

Titulo : Sense Risc n® 47 septiembre 2016

Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Editor : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Numeros : 47

Periocidad actual : Trimestral

Descripcion : Revista Sense Risc n? 47 del mes de septiembre del 2016 que recoge informacién relevante sobre la salud
laboral y la gestién medioambiental de los espacios de trabajo. El sumario es el siguiente: 1. Medio ambiente: - Queremos
una gestion 100% publica del agua. 2. Entrevista: - Dr. Eduard Estivill , director de la clinica del suefio Estivill del Instituto
Quirén-Dexeus de Barcelona. 3. El tema: - Campafa europea "Trabajos saludables en cada edad". 4. T opinas: - Victoria
Francisco Gonzalez, responsable de salud laboral de UGT Canarias. 5. Especializate: - El trabajador designado y delegado
de prevencion: figuras no coincidentes. - PRL y gamificacion: jugando a la prevencion todos ganamos. 6. Ha pasado: -
Manifiesto por un ICAM Util y transparente. 7. Mutuas: - Determinacion de contingencia. 8. Ha sido noticia... 9. Explicanos: -
Laura Pérez, responsable de salud laboral de Marina Barcelona 92 10. Preguntas con respuesta. 11. Te interesa... Producto
final destinado prioritariamente a empresas, trabajadores y delegados de prevencion en Catalufa.

Codigo Accion : AT-0060/2015

Accion : ASESORAMIENTO TECNICO EN GESTION DE LA PREVENCION A DELEGADOS/AS DE PREVENCION (2014)
Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACION PERIODICA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Asesoria técnica
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Depésito Legal : B-22569-2007
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[Recopilacion] Fichas de
prevencion

Titulo : [Recopilacién] Fichas de prevencion

Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Editor : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Descripcion : Recopilacién fichas que recogen informacion de interés en materia de prevencién de riesgos y salud laboral.
Las fichas son las siguientes: - Ficha n® 1. ESENER 2. Segunda encuesta europea en las empresas sobre riesgos nuevos y
emergentes. - Ficha n? 2. Seguridad en los lugares de trabajo. - Ficha n® 3. Sensibilidad quimica multiple. Producto final
destinado prioritariamente a trabajadores y empresarios de Catalufa.

Cadigo Accidn : AT-0059/2015

Accion : ASISTENCIA TECNICA EN LAS ESPECIALIDADES DE SEGURIDAD, HIGIENE Y ERGONOMIA Y
PSICOSOCIOLOGIA APLICADA (2015)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Gestion de la prevencidn de riesgos laborales
Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufia
Palabra Clave : Estadisticas

Palabra Clave : Informe de resultados

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Agente quimico
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Ficha de gestion: El trabajador
designado

Titulo : Ficha de gestion: El trabajador designado

Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Editor : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Descripcion : Ficha informativa que define la labor de un trabajador designado, indicando cuales son sus atribuciones,
obligaciones y responsabilidades. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y empresarios de Catalufa.

Cadigo Accidn : AT-0060/2015

Accion : ASISTENCIA TECNICA EN LAS ESPECIALIDADES DE SEGURIDAD, HIGIENE Y ERGONOMIA Y
PSICOSOCIOLOGIA APLICADA (2015)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Responsabilidades

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Trabajador

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufa

Palabra Clave : Gestion de la prevencidn de riesgos laborales

1
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Estudio de adaptabilidad de ratones y recomendaciones para su eleccion y
uso

Titulo : Estudio de adaptabilidad de ratones y recomendaciones para su eleccién y uso
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Editor : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Descripcion : Guia de accién preventiva destinada a evitar lesiones en mano y hombro derivadas del trabajo con uso
prolongado de ratones para ordenador. La guia recoge el trabajo de campo realizado basado en las diferencias entre los
distintos tamafos de mano y tipos de ratones existentes en el mercado. El contenido es el siguiente: 1. Presentacion. 2.
Estudio adaptabilidad de los ratones de ordenador y recomendaciones para su eleccién y uso. 3. Estudio adaptabilidad
ratones de ordenador. 3. Recomendaciones para su eleccion y uso. Anexos: - Cuestionario estudio. - Tabla Excel
respuestas. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y empresas de Cataluna.

Cadigo Accidn : AT-0059/2015

Accion : ASISTENCIA TECNICA EN LAS ESPECIALIDADES DE SEGURIDAD, HIGIENE Y ERGONOMIA Y
PSICOSOCIOLOGIA APLICADA (2015)

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufia
Palabra Clave : Técnicas cuantitativas
Palabra Clave : Epicondilitis

Palabra Clave : Tendinitis

Palabra Clave : Sindrome del tinel carpiano
Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Riesgo ergondmico

Deposito Legal : B 26286-2016
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Ficha de prevencion: Legionela y
legionelosis

Titulo : Ficha de prevencion: Legionela y legionelosis

Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Editor : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Descripcion : Ficha informativa sobre la legionella y la legionelosis: cémo se transmite, las consecuencias sobre el
organismo y las medidas preventivas para hacerle frente. Producto final destinado prioritariamente a empresas, delegados
de prevencion y trabajadores de Catalufia.

Codigo Accion : AT-0036/2014

Accién : ASESORAMIENTO TECNICO EN LAS ESPECIALIDADES DE SEGURIDAD EN EL TRABAJO E HIGIENE
INDUSTRIAL (2014)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo
Materias : 2 - Higiene industrial

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Medidas preventivas
Palabra Clave : Delegado de prevencién
Palabra Clave : Condiciones medioambientales
Palabra Clave : Legionella

Deposito Legal : B-29610/2015
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Sense Risc n? 44 diciembre 2015

Revista : Sense risc

Titulo : Sense Risc n? 44 diciembre 2015

Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Editor : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Numeros : 44

Periocidad actual : Trimestral

Descripcion : Revista Sense Risc n? 44 del mes de diciembre del 2015, que recoge informacién relevante sobre la salud
laboral y la gestién medioambiental de los espacios de trabajo. El sumario es el siguiente: 1. TU opinas: - Marisa Baena,
Secretaria de Accién Sindical de UGT Pais Valencia. 2. Entrevista: - Manuel Fidalgo Vega, Jefe de la Unidad de Ergonomia
y Psicosociologia, Centro Nacional de Condiciones de Trabajo, INSHT. 3. El tema: - Semana Europea para la Seguridad y
Salud laboral "Trabajos Saludables: Gestionemos el estrés". 4. Especializate: - Prevencién en trabajos con posturas
estaticas. - Prevencion de riesgos biol6gicos en trabajos de explotaciones forestales y silvicultura. - Disefio de puestos de
trabajo ocupados por personas con discapacidad. 5. Mutuas: - Venta de sociedades de prevencién de las mutuas.
Pasado/futuro. 6. Ha sido noticia. 7. Explicanos: - Maite Escribano y Sol Magarolas, licenciada en Ciencias ambientales,
experta en eventos sostenibles. 8. Preguntas con respuesta. 9. Te interesa. Producto final destinado prioritariamente a
empresas, trabajadores y delegados de prevencién en Cataluia.

Codigo Accion : AT-0033/2014

Accion : ASESORAMIENTO TECNICO EN GESTION DE LA PREVENCION A DELEGADOS/AS DE PREVENCION (2014)
Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACION PERIODICA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufa

Palabra Clave : Asesoria técnica

Depésito Legal : B-22569-2007

Identificador URL Revista : http://www.ugt.cat/download/salut_laboral/revista__sense_risc_/sense_risc_044.pdf
Identificador URL editorial : http://www.ugt.cat/documentacio/

Identificador URL publicacién : http://www.ugt.cat/download/salut_laboral/
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Sense Risc n2 43 septiembre
2015

Revista : Sense risc

Titulo : Sense Risc n? 43 septiembre 2015

Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Editor : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Numeros : 43

Periocidad actual : Trimestral

Descripcion : Revista Sense Risc n? 43 del mes de septiembre del 2015, que recoge informacién relevante sobre la salud
laboral y la gestién medioambiental de los espacios de trabajo. El sumario es el siguiente: 1. Medioambiente: - Al trabajo,
ien transporte colectivo! 2. El tema: - La Estrategia Espafnola de Seguridad y Salud en el Trabajo, 2015-2020. 3. Tu opinas: -
Jose Manuel Rodriguez Portela, Secretario de Politicas Sociales, Salud laboral y Medio Ambiente, UGT Galicia. 4.
Especializate: - El conflicto laboral del uso del aire acondicionado. - Combatir el sindrome posvacacional con alimentos. -
Prevencién de riesgos laborales en mataderos. 5. Mutuas: - Historia Clinica. 6. Ha pasado: - Dia Mundial del Medio
Ambiente. 7. Ha sido noticia. 8. Explicanos: - Montserrat Torrents, delegada de prevencién de Tordera Logistica. 9.
Preguntas con respuesta. 10. Te interesa. Producto final destinado prioritariamente a empresas, trabajadores y delegados
de prevencion en Catalufa.

Codigo Accion : AT-0033/2014

Accion : ASESORAMIENTO TECNICO EN GESTION DE LA PREVENCION A DELEGADOS/AS DE PREVENCION (2014)
Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACION PERIODICA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufia

Palabra Clave : Gestion medioambiental

Palabra Clave : Estrategia espafola de seguridad y salud en el trabajo (2015 - 2020)

Palabra Clave : Aire acondicionado

Palabra Clave : Habitos alimenticios

Palabra Clave : Sector cérnico

Palabra Clave : Mutuas

Palabra Clave : Asesoria técnica

Depésito Legal : B-22569-2007

Identificador URL Revista : http://www.ugt.cat/download/salut_laboral/revista__sense_risc_/sense_risc_043.pdf

Identificador URL editorial : http://www.ugt.cat/documentacio/



Identificador URL publicacion : http://www.ugt.cat/download/salut_laboral/
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Recomendaciones practicas de las evaluaciones y los procesos de intervencion
psicosocial

Titulo : Recomendaciones practicas de las evaluaciones y los procesos de intervencion psicosocial
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Editor : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Descripcion : Conjunto de recomendaciones practicas a tener en cuenta al realizar una intervencién psicosocial en una
organizacion. El detalle de dichas recomendaciones se d& por fases, siguiendo la metodologia establecida por el Instituto
Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, en trabajos de evaluacion de riesgos: 12 fase: identificacion de los factores
de riesgo. 22 fase: eleccién de la metodologia, técnicas e instrumentos. 32 fase: planificacion y realizacion del trabajo de
campo. 42 fase: analisis de los resultados y elaboracion del informe. 52 fase: elaboracion y puesta en marcha de un
programa de intervencion. 62 fase: seguimiento y control de las medidas adoptadas. Bibliografia Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores de Catalufia. El producto incluye un cartel informativo.

Codigo Accion : AT-0035/2014

Accién : ASESORAMIENTO TECNICO EN LAS ESPECIALIDADES DE ERGONOMIA Y PSICOSOCIOLOGIA APLICADA
(2014)

Materias : 3 - Ergonomia

Materias : 4 - Psicosociologia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Intervencion psicosocial
Palabra Clave : Evaluacion de riesgos
Palabra Clave : Riesgo psicosocial
Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Comunidad Autbnoma de Cataluia
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[Recopilacion] Fichas informativas

Titulo : [Recopilacién] Fichas informativas

Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Editor : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Descripcion : Recopilacién de ficha de prevencion: 1. Accidentes in itinere/en misién. Criterios de actuacién. 2. Nueva
normativa de los procesos de la incapacidad temporal antes de 365 dias. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores de Catalufa.

Codigo Accion : AT-0034/2014

Accion : ASESORAMIENTO TECNICO EN VIGILANCIA DE LA SALUD Y GESTION DE LA SALUD DE LOS
TRABAJADORES Y TRABAJADORAS (2014)

Materias : 8 - Gestién de la prevencion de riesgos laborales
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufa
Palabra Clave : Accidente de trabajo

Palabra Clave : Accidente in itinere

Palabra Clave : Accidente in misién

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Incapacidad temporal

Palabra Clave : Normativa

Depésito Legal : B-17247-2015 (Accidentes in itinere/en misién. Criterios de actuacién)

Depésito Legal : B-24830-2015 (Nueva normativa de los procesos de la incapacidad temporal antes de 365 dias)
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[Recopilacion] Fichas sobre seguridad, higiene, ergonomia y psicosociologia
aplicada

Titulo : [Recopilacion] Fichas sobre seguridad, higiene, ergonomia y psicosociologia aplicada
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Editor : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Descripcion : Recopilacién de fichas informativas sobre materias de interés relacionadas con la salud y la seguridad de los
trabajadores. Las fichas informativas son las siguientes: n® 4. Temperatura, ahorro energético y confort térmico en trabajos
sedentarios. n? 5. Estudio adaptabilidad de los ratones de ordenador y recomendaciones para su elecciéon y uso. n° 6.
Radiaciones ionizantes. n® 7. Radiaciones ionizantes ambito sanitario. Producto final destinado prioritariamente a
trabajadores y empresas de Catalufa.

Codigo Accion : AT2017-0031

Accion : ASESORAMIENTO TECNICO EN LAS ESPECIALIDADES DE SEGURIDAD, HIGIENE, ERGONOMIA Y
PSICOLOGIA APLICADA

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufa
Palabra Clave : Radiaciones ionizantes

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Riesgo fisico

Palabra Clave : Condiciones medioambientales
Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Medidas preventivas

Depdsito Legal : B: 8387-2018 (n® 4), B: 8388-2018 (n? 5), B: 17252-2018 (n° 6), B: 17253-2018 (n°® 7)
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Cuaderno preventivo: La nanotecnologia, un riesgo
emergente

Titulo : Cuaderno preventivo: La nanotecnologia, un riesgo emergente
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Editor : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Descripcion : Guia informativa sobre los tipos de nanoparticulas y los diferentes riesgos que pueden suponer para la
seguridad de los trabajadores. Se indican las medidas de prevencién y control para minimizar y/o evitar los dafos que
puedan causar. El contenido es el siguiente: 1. Introduccion. 2. ¢ Qué son: nanoparticulas, nanomateriales y
nanotecnologia? 3. Productos y articulos fabricados con nanomateriales. 4. Areas de exposicion de los trabajadores. 5.
Riesgos para la salud de las nanoparticulas. 6. Riesgos para la seguridad: incendio y explosién. 7. Evaluacién de riesgos de
nanomateriales. 8. Medidas de prevencién. 9. Vigilancia de la salud. 10. Legislacion. 11. Derechos de los trabajadores. 12.
Actuacién del/de la delegado/a de prevencién. 13. Bibliografia y paginas web de referencia. 14. Direcciones de interés.
Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y empresas de Cataluia.

Cddigo Accion : AT2017-0106

Accion : ASESORAMIENTO TECNICO EN LA GESTION DE LA PREVENCION (2017)
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Delegado de prevencién

Palabra Clave : Derechos

Palabra Clave : Vigilancia de la salud

Palabra Clave : Niveles de exposicién

Palabra Clave : Nanotecnologia

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufa

Depoésito Legal : B: 12396-2018
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Ficha de gestion

Titulo : Ficha de gestion

Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Editor : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Descripcion : Ficha informativa sobre los documentos imprescindibles, asi como los criterios de inspeccion de trabajo
respecto al derecho de acceso a la documentacién preventiva por parte del delegado de prevencién en el ejercicio de sus
funciones. Producto final destinado prioritariamente a delegados de prevencion, trabajadores y empresas de Catalufia.

Codigo Accion : AT2017-0106

Accioén : ASESORAMIENTO TECNICO EN LA GESTION DE LA PREVENCION (2017)
Materias : 8 - Gestién de la prevencion de riesgos laborales

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufia

Palabra Clave : Gestion de la prevencién de riesgos laborales

Palabra Clave : Delegado de prevencién

Palabra Clave : Documentacion

Palabra Clave : Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social

Depdsito Legal : B: 8386-2018
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Sense Risc n2 53 junio
2018

Revista : Sense risc

Titulo : Sense Risc n? 53 junio 2018

Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Editor : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Numeros : 53

Periocidad actual : Trimestral

Descripcion : Revista Sense Risc n.2 53 del mes de junio del 2018, que recoge informacién relevante sobre la salud laboral
y la gestién medioambiental de los espacios de trabajo. El sumario es el siguiente: 1. Medio ambiente: - Justicia ambiental:
el medioambiente es un derecho de todas las personas. 2. Entrevista: - Rafael Panadés, Departament de Salut de la
Generalitat de Catalunya. 3. El tema: - Dia internacional de la seguridad y salud en el trabajo, "trabajo seguro es tu salud, tu
derecho". 4. TU opinas: - Susana Huertas Moya, Secretaria de Salud laboral y Desarrollo del Territorio de UGT-Madrid. 5.
Especializate: - Riesgos bioldgicos emergentes. - Tecnologias digitales y nuevas adicciones. - Publicacién Norma ISO
45001. 6. Mutuas: - Reglamento de la Ley de Mutuas, tan polémico como la norma que pretende desarrollar. 7. Ha sido
noticia... 8. Explicanos: - Rubén Ranz Martin, Coordinador de la pagina Web Turespuestasindical.es. 9. Preguntas con
respuesta. 10. Te interesa... Producto final destinado prioritariamente a empresas, trabajadores y delegados de prevenciéon
en Cataluna.

Codigo Accion : AT2017-0106

Accion : ASESORAMIENTO TECNICO EN LA GESTION DE LA PREVENCION (2017)

Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACION PERIODICA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Gestion medioambiental

Palabra Clave : Dia Internacional de la Seguridad y Salud Laboral

Palabra Clave : Riesgo biolégico

Palabra Clave : Gestion de la prevencién de riesgos laborales

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufia

Palabra Clave : Mutuas

Palabra Clave : Gestion de la calidad

Depésito Legal : B-22569-2007

Identificador URL Revista : https://www.ugt.cat/wp-content/uploads/2022/06/sense_risc_053_web.pdf

Identificador URL editorial : https://www.ugt.cat/category/publicacions/sense-risc/



Identificador URL publicacién : https://www.ugt.cat/category/publicacions/sense-risc/
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Sense Risc n? 52 marzo
2018

Revista : Sense risc

Titulo : Sense Risc n? 52 marzo 2018

Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Editor : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Numeros : 52

Periocidad actual : Trimestral

Descripcion : Revista Sense Risc n.2 52 del mes de marzo del 2018, que recoge informacién relevante sobre la salud
laboral y la gestién medioambiental de los espacios de trabajo. El sumario es el siguiente: 1. Medio ambiente: - El
autoconsumo de energia eléctrica, una realidad. 2. Entrevista: - Ana garcia de la Torre, Secretaria de Salud laboral y Medio
Ambiente CEC-UGT. 3. El tema: - Congreso Prevencionar. 4. TG opinas: - M2 José Salvo. Técnica superior de la Oficina
Técnica de Prevencién de Riesgos laborales, UGT Aragén. 5. Especializate: - jDile "no" al dolor de trabajo en el trabajo! -
Trabajo, conduccién y nieve. - Nuevo reglamento de almacenamiento de productos quimicos. 6. Ha pasado: - Il Convenio
Sectorial de los servicios de prevencién ajenos. 7. Mutuas: - La importancia al volante de asistencia para que la mutua nos
atienda en caso de accidente. 8. Ha sido noticia... 9. Explicanos: - Francisco Lépez Crespi. Médico del Trabajo. 10.
Preguntas con respuesta. 11. Te interesa... Producto final destinado prioritariamente a empresas, trabajadores y delegados
de prevencion en Catalufia.

Codigo Accion : AT2017-0106

Accion : ASESORAMIENTO TECNICO EN LA GESTION DE LA PREVENCION (2017)
Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACION PERIODICA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Conductor

Palabra Clave : Agente quimico

Palabra Clave : Convenio colectivo

Palabra Clave : Gestion de la prevencién de riesgos laborales

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufa

Palabra Clave : Mutuas

Palabra Clave : Sector energético

Depésito Legal : B-22569-2007

Identificador URL Revista : https://www.ugt.cat/wp-content/uploads/2022/06/sense_risc_052_web.pdf

Identificador URL editorial : https://www.ugt.cat/category/publicacions/sense-risc/



Identificador URL publicacién : https://www.ugt.cat/category/publicacions/sense-risc/
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[Recopilacion] Fichas de
prevencion

Titulo : [Recopilacién] Fichas de prevencion

Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Editor : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Descripcion : Recopilacién de fichas informativas sobre materias de interés relacionadas con la salud y la seguridad de los
trabajadores. Las fichas informativas son las siguientes: n® 5. La incapacidad permanente y sus grados. n® 6. Prestacién por
enfermedad profesional. Régimen general. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y empresas de
Cataluna.

Céddigo Accion : AT2017-0082

Accion : ASESORAMIENTO TECNICO EN VIGILANCIA DE LA SALUD Y GESTION DE LA SALUD DE LOS
TRABAJADORES Y TRABAJADORAS (2017)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Palabra Clave : Comunidad Autbnoma de Catalufia
Palabra Clave : Prestaciones

Palabra Clave : Enfermedad profesional

Palabra Clave : Incapacidad permanente

Palabra Clave : Periodo de maternidad

Palabra Clave : Incapacidad temporal
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