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Descripción : Guía de acción preventiva que ofrece pautas para conseguir hábitos saludables tanto en el ámbito personal
como profesional. La guía forma parte del proyecto META: Mantenerse activo; Estrés: prevención y afrontamiento;
Tabaquismo: promoción de la vida libre de humos; Alimentación saludable. El contenido de la guía es la siguiente: 1.
Introducción. 2. Movilización activa: promoción de la actividad física en y desde el lugar de trabajo. 3. Hacia el equilibrio y
bienestar físico, psíquico y social en y desde el lugar de trabajo: prevención y afrontamiento del estrés. 4. Promoción de
estilos de vida libres de humo: prevención del tabaquismo en y desde el lugar de trabajo. 5. Promoción de una alimentación
saludable en y desde el lugar de trabajo. Puede descargarse la guía, el folleto y el cartel informativo. Producto final
destinado prioritariamente a empresarios y trabajadores del sector de la recuperación y reciclado de residuos y materias
primas secundarias.
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Descripción : Guía de acción preventiva que ofrece información práctica sobre la aplicación de medidas preventivas y de
criterios de gestión responsable ante el riesgo de incendio en las instalaciones donde las probabilidades de incendio son
más elevadas. El contenido es el siguiente: 1. Introducción. 2. Objetivo y alcance. 3. Normativa. 4. Fichas operativas: -
Lugares de trabajo. - Maquinaria. - Soldadura y oxicorte. - Herramientas. - Almacenamiento interior y exterior. -
Almacenamiento de virutas metálicas. - Prensa empaquetadora, prensa cizalla, prensa móvil y prensa manual. -
Fragmentadora. 5. Gestión y organización de emergencias. 6. Mantenimiento de las instalaciones de protección contra
incendios. 7. Conclusiones. 8. Bibliografía. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y empresas del sector
de la recuperación y el reciclaje de metales.
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