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Estudio y propuesta de mejoras por riesgos por temperatura en el sector
agroalimentario

Titulo : Estudio y propuesta de mejoras por riesgos por temperatura en el sector agroalimentario
Autor Principal : CONSEBRO-ASOCIACION DE INDUSTRIAS AGROALIMENTARIAS-
Autor Secundario : CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE NAVARRA (CEN)

Descripcion : Informe de resultados sobre los riesgos a los que estan expuetos los trabajadores de las empresas
conserveras en entornos con condiciones climaticas adversas. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccion. 2.
Empresas estudiadas. 3. Normativa de prevencién de riesgos laborales. 4. Riesgo en el sector por calor. 5. Riesgo en el
sector por frio: - Introduccién. - Estrés por frio y trabajos en ambientes frios. - Efectos del frio. - Metabolismo. - Escalofrios. -
Percepcion del frio. - Rendimiento manual. - Rendimiento neuromuscular. - Caso especial congeladoras. - Frio en el sector
agroalimentario. 6. Autoclaves, bacinas y concentradores: - Objeto y alcance. - Referencias legales y técnicas. -
Responsable. - Descripcion procedimiento 7. Peladora termofisica y esterilizadores: - Consideraciones previas. -
Instrucciones generales de utilizacion. - Riesgos y medidas preventivas. 8. Acciones preventivas: - Asociacion por nivel de
Temperatura al Plan Nacional. - Medidas generales para las altas temperaturas. - Radiaciones solares. - Actuacién en
alteraciones por calor - Rehidratacion. - Aumento tolerancia al calor. - Caracteristicas ser humano. - Reposicién oral agua y
electrolitos. - Medidas preventivas por frio - Modificacién practica del trabajo. - Control climatico. - Conveccién. - Control
técnico. - Practicas de trabajo e higiene y control administrativo. - Programa de alerta por calor. - Deterioro del rendimiento
laboral. - Ropa de trabajo con temperaturas elevadas. - Medidas trabajo con frio. Producto final destinada prioritariamente a
empresas y trabajadores del sector de conservas vegetales en la Comunidad Foral de Navarra.
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Por experiencia: Boletin de Salud Laboral para Delegados y Delegadas de Prevenciéon de CC.00. (n2 37, julio
2007)
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Titulo : Por experiencia: Boletin de Salud Laboral para Delegados y Delegadas de Prevencion de CC.0O. (n® 37, julio 2007)
Autor Principal : INSTITUTO SINDICAL DE TRABAJO, AMBIENTE Y SALUD (ISTAS-CCOO)

Autor Secundario : CONFEDERACION SINDICAL DE COMISIONES OBRERAS.

Descripcion : Boletin informativo n® 37 julio 2007. 1. Tablon 2. Condiciones de trabajo: - En casa del herrero, cuchillo de
palo. - Nicaragua: trabajar por 70 euros al mes. 3. Opinién - Aprobada la estrategia espanola de salud y seguridad en el
Trabajo. 4. Dossier: Trabajo y calor - Como soportamos el calor. - Trabajadores al sol. - Por qué hace mas calor?. -
Medidas preventivas frente al calor. 5. Accién sindical. - Paralizar la seguridad por razones de seguridad. - Renfe y Wagon-
Lits han mentido. 6. Debate. - "Trabajar mejor y producir mejor: esa es la filosofia con la pretendemos mentalizar a los
empresarios" . 7. Quiosco 8. porEvidencia 9. Contraportada. Producto final destinado a todos los trabajadores y empresas.
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Informe: siniestralidad relacionada con la exposicion a altas temperaturas durante el afo
2015.

Titulo : Informe: siniestralidad relacionada con la exposicién a altas temperaturas durante el afio 2015.
Autor Principal : INSTITUTO SINDICAL DE TRABAJO, AMBIENTE Y SALUD (ISTAS-CCOOQ)
Editor : INSTITUTO SINDICAL DE TRABAJO, AMBIENTE Y SALUD (ISTAS-CCOOQ)

Descripcion : Andlisis del Plan Nacional de Acciones Preventivas contra los Efectos del Exceso de Temperaturas sobre la
Salud (PNAPET) para valorar la efectividad del mismo como sistema de informacion de accidentes de trabajo para
monitorizar el efecto de las altas temperaturas en la salud y seguridad. El contenido es el siguiente: 1. Introduccién. 2.
Metodologia. 3. Marco conceptual. 4. El concepto de estrés térmico en prevencién de riesgos laborales. 5. Efectos en la
salud. 6. Colectivos, ocupaciones y lugares de trabajo con mayor exposicién. 7. Fuentes para aproximarnos a la mortalidad
laboral por estrés térmico. 8. El Sistema para la monitorizaciéon de la mortalidad Especifica: - La Prensa diaria. - El Sistema
de notificacion de Accidentes de Trabajo. - Estadisticas de defunciones. 9. Resultados: - Casos laborales mortales del
PNAPET: 3 casos. - Casos laborales mortales en la Prensa diaria: 6 casos. - Accidentes de Trabajo con resultados
mortales: ¢, 2 casos ?. 10. Resumen. 11. Recomendaciones. 12. Bibliografia. 11. Anexos: - Eventos de Altas Temperaturas
durante 2015. - Defunciones y altas temperaturas en Espafna en 2015. - Ficha descriptiva de casos laborales. Producto final
destinado a empresas, trabajadores y agentes sociales de todos los sectores de actividad.
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Operacién y mantenimiento de instalaciones de energia edlica: informacion para la deteccion de riesgos
ergonoémicos y de estrés térmico

Titulo : Operacién y mantenimiento de instalaciones de energia edlica: informacién para la deteccion de riesgos
ergondmicos y de estrés térmico

Autor Principal : INSTITUTO SINDICAL DE TRABAJO, AMBIENTE Y SALUD (ISTAS-CCOO)
Autor Secundario : INSTITUTO SINDICAL DE TRABAJO, AMBIENTE Y SALUD (ISTAS-CCOO)
Editor : INSTITUTO SINDICAL DE TRABAJO, AMBIENTE Y SALUD (ISTAS-CCQO)

Descripcion : Guia de accion preventiva para hacer frente a los riesgos ergonémicos y exposicién a altas temperaturas en
los trabajos operativos y de mantenimiento en las instalaciones de energia edlica. El contenido es el siguiente: 1.
Introduccién: - Caracteristicas del sector edlico que afectan a la salud laboral: Objetivos y contenidos de esta publicacién. 2.
El estrés térmico: - El calor metabdlico. - El calor ambiental. - Ropa y equipos de proteccion individual. 3. La respuesta
corporal ante el estrés térmico. - Las enfermedades por calor: Golpe de calor. Deshidratacion. - Alteraciones de la salud a
largo plazo por exposicion a altas temperaturas. - Riesgo quimico y altas temperaturas. - Aclimatacién y condiciones
individuales. 4. El estrés térmico en las tareas de operacién y mantenimiento (O/P) de aerogeneradores. 5. Herramienta 1:
Propuesta para el desarrollo de un plan de accién para episodios de altas temperaturas ambientales: - Qué es y por qué es
necesario un plan de accion. - Crear un grupo de trabajo para elaborar el plan de accién: Un método para establecer en
cada momento el "nivel de accién" preventiva. Estimacion del riesgo mediante el método "indice de calor" Especificar las
medidas preventivas adecuadas para cada nivel de peligrosidad. Establecer responsabilidades. Organizar el refuerzo de los
primeros auxilios. Formacién. Seguimiento de la efectividad del plan y vigilancia de la salud. 6. herramienta 2. Valoracion de
la gestion del riesgo de estrés térmico por calor en trabajo (O/M) de aerogeneradores. 7. Anexo. 8. Materiales de interés.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de instalaciones de parques edlicos.
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