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Descripción : Guía de acción preventiva para hacer frente a los riesgos de tipo ergonómicos y los métodos específicos
existentes para poder hacer evaluaciones ergonómicas según el tipo de lesiones que pueden originarse. El contenido es el
siguiente: 1. Aplicación de la ergonomía al sector de empresas instaladoras de TELECOM: - La Ergonomía como técnica
preventiva. - La legislación actual en la Prevención de Riesgos Ergonómicos. - La Ergonomía y el sector de empresas
instaladoras de telecomunicaciones. 2. Análisis de los factores de riesgo ergonómicos en el sector: - Carga física. - Carga
mental. - Movimientos repetitivos. - Trastornos músculo-esqueléticos. - Análisis de las condiciones ambientales en el sector.
- Análisis del diseño de los puestos de trabajo. - Equipos, útiles y aparatos de trabajo. - Análisis de las condiciones de
trabajo. 3. Métodos de evaluación ergonómica: - Método del análisis ergonómico del puesto de trabajo. - Método OWAS. -
Método RULA. - Método REBA. 4. Conclusiones y recomendaciones: - Conclusiones del análisis de los factores de riesgo
derivados de condiciones ambientales. - Conclusiones del análisis de los factores de riesgo derivados de características
físicas de la tarea. - Conclusiones del análisis de los factores de riesgo organizativos. 5. Anexos: - Cuestionario para la
Evaluación de riesgos ergonómicos en las empresas. - Consejos diversos para la prevención de riesgos ergonómicos. -
Buenas prácticas: adopción de hábitos posturales correctos. 6. Bibliografía. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores de la comunidad de Andalucía.

Código Acción : IT-0077/2012

Acción : 7906 - GUÍA TÉCNICA PARA LA PREVENCIÓN DE RIESGOS ERGONÓMICOS EN EL SECTOR DE
EMPRESAS INSTALADORAS DE TELECOMUNICACIONES DE ANDALUCÍA.

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Andalucía

Palabra Clave : Sector telecomunicaciones

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Condiciones medioambientales

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Carga mental

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Evaluación de riesgos



Palabra Clave : Metodología preventiva

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Estado : Producto publicado



2

Estudio sobre el grado de implantación de la gestión preventiva de riesgos laborales en empresas de la Asociación
Murciana de Empresas de Tecnologías de la Información (TIMUR)

 

Título : Estudio sobre el grado de implantación de la gestión preventiva de riesgos laborales en empresas de la Asociación
Murciana de Empresas de Tecnologías de la Información (TIMUR)

Autor Principal : CONFEDERACIÓN REGIONAL DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE MURCIA (CROEM)

Autor Secundario : INSTITUTO DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL

Descripción : Informe sobre el nivel de implantación de la gestión preventiva en empresas asociadas a la Asociación
Murciana de Empresas de Tecnología de la Información (TIMUR). Los contenidos son los siguientes: 1. Introducción. 2.
Objeto del estudio. 3. Metodología utilizada. 4. Resultados obtenidos. 5. Conclusiones. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores de la Región de Murcia.
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Descripción : Guía de acción preventiva frente a los riesgos psicosociales en el sector de las telecomunicaciones. Los
contenidos son los siguientes: 1. Introducción. 2. Características sociodemográficas del sector de telecomunicaciones. 3.
Factores de riesgo en el sector de las telecomunicaciones. 4. Mapa de riesgos emergentes: ¿Cuáles son los riesgos
psicosociales en el sector? 5. Resultados obtenidos en el trabajo de campo del observatorio permanente. 6. Propuestas de
actuación y soluciones. 7. Anexos. Producto destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de las
telecomunicaciones.
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Descripción : Recopilación de artículos que recogen la incidencia de las enfermedades profesionales en lo sectores
integrados en la FeS-UGT. Los contenidos son los siguientes: 1. Análisis estadístico de enfermedades profesionales
(EEPP) y actuaciones en salud laboral a nivel confederal. Dª Marisa Rufino San José. Secretaria de Salud Laboral UGT-
Confederal. 2. Enfermedad profesional (EP) y enfermedad relacionada con el trabajo (ERT). D. Jerónimo Maqueda Blasco.
Director de la Escuela Nacional de Medicina del Trabajo del Instituto de Salud Carlos III. 3. Gestión de las contingencias
profesionales (desde el ámbito del INSS). D. Emilio Jardón. Subdirector General de Coordinación Unidades Médicas de la
Dirección General INSS. 4. Gestión de las EEPP, ERT y accidente de trabajo (AT) por las mutuas de accidentes de trabajo
y enfermedades profesionales (MATEPSS). Dª Clara Guillén Subirán. Jefe de Departamento de Enfermedades
Profesionales de IBERMUTUAMUR. 5. Las EEPP relacionadas con el trabajo en los sectores de la FES. Casos de buenas
prácticas en el sector de las artes gráficas. Plan de acción frente al ruido. D. Álvaro Ibáñez Alonso. Dr. Medicina del
Trabajo. Médico de Empresa del Servicio Médico de la FÁBRICA NACIONAL DE MONEDA Y 6. Las EEPP relacionadas
con el trabajo en los sectores de la FES. Casos de buenas prácticas en el sector financiero. Sistema de gestión de la
especial sensibilidad. D. Víctor López Baños. Jefe Medicina del Trabajo y Psicosociología Grupo Banco Sabadell. 7. Las
EEPP relacionadas con el trabajo en los sectores de la FES. Casos de buenas prácticas en el sector de limpiezas. I+D+i
como mejora de las condiciones de trabajo. D. José de Cañas Montes. Jefe del Servicio de Prevención Mancomunado del
grupo ISS. 8. Las enfermedades laborales en la negociación colectiva y en la Empresa. D. Ramiro García Pérez. Técnico
del Gabinete de Salud Laboral de la Fes-UGT. 9. Las EEPP relacionadas con el trabajo. Visión actual en el sector
Financiero. D. Agustín Nieto. Representante del Sector de Banca de la FeS-UGT. 10. Las EEPP relacionadas con el
trabajo. Visión actual en el sector de Artes gráficas. D. Rafael Urrea. Representante del Sector de Artes Gráficas de la FeS-
UGT. 11. Las EEPP relacionadas con el trabajo. Visión actual en el sector de Limpiezas. D. Jose Luís Segura.
Representante del Sector de Limpiezas de la FeS-UGT. 12. Las EEPP relacionadas con el trabajo. Visión actual en el
sector de Seguridad privada. D. Carlos Fernández-Cid. Representante del Sector de Seguridad Privada de la FeSUGT. 13.
Conclusiones y propuestas sindicales. Dª Maria Luisa Torronteras. Secretaria de Salud laboral Formación Sindical y
Protección Sindical de la FeS UGT. Producto final destinado prioritariamente a delegados de prevención, sindicatos,
empresas y trabajadores del sector servicios.
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Descripción : Análisis de la gestión preventiva en las empresas asociadas a TIMUR así como del nivel de implantación de
los sistemas integrados de gestión de prevención de riesgos laborales en las empresas visitadas. Los contenidos son los
siguientes: 1. Introducción. 2. Objeto del estudio. 3. Metología utilizada. 4. Resultados obtenidos. - Plan de Prevención de
Riesgos Laborales. - Control de la Evaluación de Riesgos. - Control de la Planificación Preventiva. - Control de la
Organización Preventiva. - Control de la auditoría de PRL. - Control de la consulta y participación de los trabajadores. -
Control de la Coordinación de Actividades Empresariales. - Documentación Preventiva. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores de la Región de Murcia.
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Descripción : Recopilación de jornadas informativas celebradas el 24/04/2018 para exponer tanto a empresas como a
trabajadores la importancia del liderazgo de la dirección empresarial para conseguir implantar una cultura preventiva que
redunde en un mayor nivel de seguridad y salud laboral. Las jornadas han sido las siguientes: 1. El equipo de prevención
como motor de liderazgo de la dirección. Presentada por Félix Sanz, health, safety and wellbeing manager en Vodafone
España. 2. Gas Natural Fenosa. Compromiso, seguridad y salud a través del liderazgo. Presentada por Antonio Gella,
director de Prevención, salud, medio ambiente y aseguramiento de la calidad de Gas Natural Fenosa. 3. Programa de
observación de tareas ANAV. Presentada por Miguel Ángel Gómez Pardo, jefe de prevención técnica de la Central Nuclear
de Ascó. 4. Visión zero, un nuevo marco de referencia. Presentada por Salvador Carmona, director de I+3 Consultores. 5.
Nuevas tendencias en cultura preventiva: Human and Organizational Performance. Presentada por Gustavo Rosal, director
de I+D+i de PrevenControl. 6. Incluir la seguridad y salud como un valor para la cultura en la organización. Presentada por
Elena Centelles, quality, environmental, health & safety, compliance, director en TRADEBE. 7. El Plan E: Un enfoque de la
seguridad basada en la organización. Presentada por David Castañeda, operations and business, development &
innovation director en Elix Polymers. 8. Integración de la PRL en negocio. Presentada por Juan Antonio Madurga, manager
of health and safety in Securitas. 9. Cero Accidentes, ¿una utopía? Presentada por Joan Vicenç Duran, escritor,
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empresas y trabajadores de Cataluña.

Código Acción : AT2017-0112

Acción : Promoción de la cultura preventiva empresarial, a través del intercambio de conocimientos, buenas prácticas y
desarrollo de nuevas líneas de estudio (2017)

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : DOCUMENTO AUDIOVISUAL

Idioma : CATALAN

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Acciones correctoras

Palabra Clave : Factor de protección

Palabra Clave : Ergonomía

Palabra Clave : Organización del trabajo

Palabra Clave : Programa de actuaciones preventivas

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Coste económico

Palabra Clave : Sector energético

Palabra Clave : Plan de prevención de riesgos laborales

Palabra Clave : Empresa



Palabra Clave : Sector telecomunicaciones

Palabra Clave : Planificación

Palabra Clave : Cultura preventiva

Palabra Clave : Pequeña y mediana empresa

Palabra Clave : Sistema de gestión integrada de la prevención de riesgos laborales

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Cataluña

Estado : Producto publicado



8

CAE ¿Cómo se gestiona en otros
países?

 

Título : CAE ¿Cómo se gestiona en otros países?

Autor Principal : FOMENTO DEL TRABAJO NACIONAL

Autor Secundario : FOMENTO DEL TRABAJO NACIONAL

Editor : FOMENTO DEL TRABAJO NACIONAL

Descripción : Recopilación de jornadas informativas celebradas el 11/12/2018 sobre los diferentes modelos de gestión de
coordinación de actividades empresariales implementados en otros países para facilitar información, sobre esta temática, a
empresarios y técnicos de prevención. Las jornadas han sido las siguientes: 1. Análisis encuesta CAE. Presentado por
Javier Noguerol, técnico de la Oficina Prevención Riesgos Laborales de Foment del Treball. 2. Estudio jurídico comparado
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