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Cuaderno preventivo: Profesionales de la atencion
domiciliaria

Titulo : Cuaderno preventivo: Profesionales de la atencién domiciliaria
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUNA

Descripcion : Estudio sobre los riesgos a los que estan expuestos los diversos tipos de trabajadores que aglutina el sector
del servicio de atencién domiciliaria. Se indican las medidas preventivas y de control a adoptar segin cada caso. Los
contenidos son los siguientes: 1. Presentacion. 2. Gestion preventiva. 3. Seguridad. 4. Higiene industrial. 5. Ergonomia. 6.
Psicosociologia. 7. Vigilancia de la salud. 8. ;Qué hacer en caso de accidente? 9. ;Qué hacer en caso de peligro? 10. Las
delegadas y delegados de prevencion. 11. Bibliografia. 12. Direcciones de interés. Producto final destinado prioritariamente
a empresas y trabajadores del sector de la Comunidad auténoma de Catalufa.

Cddigo Accion : IT-0114/2009

Accion : 3556 - UNIDAD INTEGRAL DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES UGT CATALUNYA
Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion

CNAE : 873 - Asistencia en establecimientos residenciales para personas mayores y con discapacidad fisica
CNAE : 87 - Asistencia en establecimientos residenciales

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave

Palabra Clave :

Comunidad Auténoma de Cataluia

Delegado de prevencion

: Vigilancia de la salud

Medidas preventivas
Riesgos laborales
Sector sanitario

Persona con discapacidad

: Recomendaciones

Sector geriatrico
Plan de prevencién de riesgos laborales

Planificacion

: Auditoria

Evaluacion de riesgos

Estado : Producto publicado



~ FUMDBACTON
A s e e
S~ Of ESPANA DE TRABAJC, MIGRACIONES 2
& ¥ SEGURIDAD SOCIAL DE RIESSOS

a LABORALES, FS.F

Practicas ergondmicas preventivas

Titulo : Practicas ergonémicas preventivas
Autor Principal : FOMENTO DEL TRABAJO NACIONAL
Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUNA

Descripcion : Guia de buenas practicas ergonémicas en el sector de la dependencia. Los contenidos son las siguientes: 1.
Introduccién. 2. Caracteristicas del sector. 3. El sector de la dependencia. - Principales indicadores demograficos. -
Estructura y composicién socioeconémica. - Tipologia de centros de trabajo. - Tipologia de los profesionales del sector. 4.
Campo de actuacion de la ergonomia. 5. Campo de actuacion de la ergonomia en el entorno laboral del sector de la
dependencia. - Indice de siniestralidad y accidentes de trabajo. - La ergonomia en el sector de la dependencia. - Factores
de riesgo ergonémicos asociados al sector de la dependencia. - Variables del trabajador que inciden en los riesgos
ergondmicos. - Caracteristicas estructurales de los centros de trabajo que inciden en los riesgos ergonémicos. - Un centro
de trabajo especial: el domicilio particular. - Caracteristicas ergonémicas necesarias en los puestos de trabajo del sector. 6.
Puestos de trabajo con mayor probabilidad de tme. 3.1. diplomado universitario en enfermeria. 3.2. auxiliar de
geriatria/gerocultor. 3.3. fisioterapeuta/terapeuta ocupacional. 3.4. Auxiliar de ayuda a domicilio. 7. Muy importante.... 8.
Procedimientos, elementos y equipos ergonémicos y ejercicios fisicos. 9. Procedimientos especificos para la movilizacion y
la transferencia de personas dependientes. 10. Elementos y equipos ergonémicos. 11. Ejercicios fisicos de calentamiento,
de estiramiento, de fortalecimiento y de relajacién. 12. Anexos. 13. Glosario. Ayudas técnicas. 14. Bibliografia. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector sanitario y de atencién a personas dependientes de la
Comunidad de Cataluna.

Cadigo Acciodn : IT-0398/2008

Accién : 2242 - OFICINA DE ASESORAMIENTO EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES A PEQUENAS Y
MEDIANAS EMPRESAS

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector sanitario

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Sector geriatrico

Palabra Clave : Trabajadores sensibles

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufia
Palabra Clave : Persona dependiente

Estado : Producto publicado
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Ergonomia preventiva: manipulacién manual de
pacientes

Titulo : Ergonomia preventiva: manipulacién manual de pacientes

Autor Principal : GESCAN CONSULTORES TECNICOS, S.L.

Autor Secundario : CEOE CEPYME CANTABRIA

Descripcion : Ergonomia preventiva: manipulacion manual de pacientes
Cddigo Accion : IT-0155/2011

Accion : 5956 - Ergonomia y prevencion en manipulacién manual de pacientes
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector sanitario

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Cantabria

Palabra Clave : Buenas practicas

Palabra Clave : Sector geriatrico

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Estado : Producto publicado
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Estudio sobre prevencion de riesgos laborales especificos en residencias privadas de personas mayores y del
servicio de ayuda a domicilio

Titulo : Estudio sobre prevencion de riesgos laborales especificos en residencias privadas de personas mayores y del
servicio de ayuda a domicilio

Autor Principal : FORO DE FORMACION Y EDICIONES S.L.
Autor Secundario : FEDERACION DE EMPLEADAS Y EMPLEADOS DE LOS SERVICIOS PUBLICOS DE LA UGT

Descripcion : Estudio sobre prevencién de riesgos laborales especificos en residencias privadas de personas mayores y
del servicio de ayuda a domicilio

Cddigo Accion : 1S-0050/2005

Accién : 1069 - ESTUDIO DE LOS TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS DE LOS TRABAJADORES DEL SECTOR
DE RESIDENCIAS PRIVADAS DE PERSONAS MAYORES Y SERVICIO DE AYUDA A DOMICILIO

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 873 - Asistencia en establecimientos residenciales para personas mayores y con discapacidad fisica
CNAE : 87 - Asistencia en establecimientos residenciales

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Trabajador

Palabra Clave : Sector geriatrico

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Informe de situacién

Estado : Producto publicado
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Estudio sobre prevencion de riesgos laborales especificos en residencias privadas de personas mayores y del
servicio de ayuda a domicilio

Titulo : Estudio sobre prevencion de riesgos laborales especificos en residencias privadas de personas mayores y del
servicio de ayuda a domicilio

Autor Principal : FORO DE FORMACION Y EDICIONES S.L.
Autor Secundario : FEDERACION DE EMPLEADAS Y EMPLEADOS DE LOS SERVICIOS PUBLICOS DE LA UGT

Descripcion : Estudio sobre prevencién de riesgos laborales especificos en residencias privadas de personas mayores y
del servicio de ayuda a domicilio

Cddigo Accion : 1S-0050/2005

Accion : 1069 - ESTUDIO DE LOS TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS DE LOS TRABAJADORES DEL SECTOR
DE RESIDENCIAS PRIVADAS DE PERSONAS MAYORES Y SERVICIO DE AYUDA A DOMICILIO

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 873 - Asistencia en establecimientos residenciales para personas mayores y con discapacidad fisica
CNAE : 87 - Asistencia en establecimientos residenciales

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector geriatrico

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Estado : Producto publicado
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Guia practica de inmigracién y prevencion en el trabajo:
geriatricos

Titulo : Guia practica de inmigracion y prevencién en el trabajo: geriatricos

Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUNA
Descripcion : Guia practica de inmigracién y prevencion en el trabajo: geriatricos
Codigo Accion : IT-0136/2005

Accion : 1155 - UNIDAD INTEGRAL DE PREVENCION

Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion

CNAE : 873 - Asistencia en establecimientos residenciales para personas mayores y con discapacidad fisica
CNAE : 87 - Asistencia en establecimientos residenciales

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Incendios

Palabra Clave : Movilizacion de enfermos

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Trabajador inmigrante

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Sector geriatrico

Estado : Producto publicado
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Guia practica de inmigracion y prevencion en el trabajo: asistencia al
anciano

Titulo : Guia practica de inmigracion y prevencién en el trabajo: asistencia al anciano

Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUNA
Descripcion : Guia practica de inmigracién y prevencién en el trabajo: asistencia al anciano
Codigo Accion : IT-0136/2005

Accion : 1155 - UNIDAD INTEGRAL DE PREVENCION

Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion

CNAE : 873 - Asistencia en establecimientos residenciales para personas mayores y con discapacidad fisica
CNAE : 87 - Asistencia en establecimientos residenciales

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Incendios

Palabra Clave : Trabajador inmigrante

Palabra Clave : Sector geriatrico

Estado : Producto publicado
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Impacto en la salud del personal de ayuda a domicilio de los factores psicosociales y ergondmicos presentes en el
puesto de trabajo. Propuestas de mejora

Titulo : Impacto en la salud del personal de ayuda a domicilio de los factores psicosociales y ergondmicos presentes en el
puesto de trabajo. Propuestas de mejora

Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Manual sobre los riesgos de origen ergondmico y psicosocial en el sector de ayuda a domicilio. Los
contenidos son los siguientes: 1. Presentacion. 2. Introduccién. 3. Metodologia de estudio: Descripcién de los métodos de
estudio empleados. 4. Resultados de los estudios: - Estudios cualitativos. - Evaluacién de riesgos ergonémicos. -
Evaluacion de riesgos psicosociales. Resultados 5. Los riesgos ergondmicos, psicosociales y Bioldgicos y sus
consecuencias en la salud. - Riesgos en el puesto de trabajo y sus consecuencias en la salud. - Estudio cuantitativo de
salud. Resultados. 6. Conclusiones generales. 7. Propuestas de mejora. Recomendaciones. Producto final destinado
prioritariamente a trabajadores y empresas del sector.

Codigo Accion : 1S-0058/2007

Accion : 1550 - Impacto en el salud del personal de ayuda a domicilio de los factores psicosociales y ergonémicos
presentes en el puesto de trabajo. Propuestas de mejora.

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 879 - Otras actividades de asistencia en establecimientos residenciales
CNAE : 87 - Asistencia en establecimientos residenciales
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Metodologia preventiva

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Técnicas cuantitativas

Palabra Clave : Técnicas cualitativas

Palabra Clave : Riesgo biolégico

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Sector geriatrico

Estado : Producto publicado



= FUNDACTON
Bl ¥ GOBERNG  MINISTERID EiTP;EIé;gIRgN
S~ Of ESPANA DE TRABAJC, MIGRACIONES
¥ SEGURIDAD SOCIAL DE RIESS0S
Lol LABORALES, F5.F.

Guia de autoayuda para prevenir e identificar las situaciones de riesgo psicosocial y ergondmico. Medidas para su
eliminacion y control

Titulo : Guia de autoayuda para prevenir e identificar las situaciones de riesgo psicosocial y ergonémico. Medidas para su
eliminacién y control

Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Guia de accion preventiva sobre los riesgos ergonémicos y psicosociales en el sector de ayuda a domicilio.
Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccién. 2. La ergonomia y psicosociologia en tu puesto de trabajo. - Riesgos
ergondmicos. - Recomendaciones basicas para prevenir los factores de riesgo ergonémico en mi trabajo. - Riesgos
psicosociales - Recomendaciones basicas para prevenir los factores de riesgo psicosocial en mi trabajo. Producto final
destinado a trabajadores y empresas del sector.

Cadigo Accion : IS-0058/2007

Accion : 1550 - Impacto en el salud del personal de ayuda a domicilio de los factores psicosociales y ergonémicos
presentes en el puesto de trabajo. Propuestas de mejora.

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 879 - Otras actividades de asistencia en establecimientos residenciales
CNAE : 87 - Asistencia en establecimientos residenciales
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Puesto de trabajo

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Sector geriatrico

Estado : Producto publicado
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iRecuerda! Trabajamos por tu
seguridad

Titulo : jRecuerda! Trabajamos por tu seguridad
Autor Principal : CONFEDERACION EMPRESARIAL VALENCIANA (CEV)

Autor Secundario : COMISION PERMANENTE DEL INSTITUTO VALENCIANO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO (INVASSAT)

Descripcion : Conjunto de guias y miniguias destinadas a empresarios y trabajadores en materia de salud laboral. Los
contenidos de ambas guias son los siguientes: - Introduccion a la prevencién de riesgos laborales. - Guia para servicios de
limpieza. - Guia para el cuidado de ancianos, nifios y enfermos. - Guia para hosteleria y turismo. - Guia para minoristas y
oficinistas. - Guia para el almacenamiento y distribucién comercial. - Guia para seguridad privada. - Primeros auxilios y
legislacién. Producto final dirigido prioritariamente a trabajadores y empresas ubicadas en la Comunidad Valenciana.

Codigo Accion : IT-0244/2006

Accioén : 1475 - SERVICIO TECNICO DE INFORI_\/IACION Y PROMOCION DEL CUMPLIMIENTO DE LA NORMATIVA
SOBRE PRL EN EL SENO DE LA ORGANIZACINON EMPRESARIAL DIRIGIDOA LAS EMPRESAS DE LA COMUNIDAD
VALENC

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : FRANCES

Idioma : INGLES

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector del comercio al por menor
Palabra Clave : Primeros auxilios

Palabra Clave : Aimacenamiento

Palabra Clave : Sector de oficinas y despachos
Palabra Clave : Sector limpieza

Palabra Clave : Sector turistico

Palabra Clave : Sector hosteleria

Palabra Clave : Sector geriatrico

Palabra Clave : Sector de la seguridad privada
Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Valencia

Estado : Producto publicado






