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Titulo : La higiene industrial y la vigilancia en la salud en el sector de aridos

Autor Principal : ASOCIACION EMPRESARIAL DE INVESTIGACION CENTRO TECNOLOGICO DEL MARMOL, PIEDRA
Y MATERIALES

Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripcion : Guia de accién preventiva sobre las condiciones ambientales perjudiciales que puedan derivarse de la
exposicion a agentes fisicos, quimicos o biolégicos de los trabajadores en el sector de aridos. Se especifican las medidas
preventivas y de control asi como los protocolos de vigilancia de la salud a aplicar. Los contenidos son los siguientes: 1.
Introduccién: 1.1. El trabajo y la salud. 1.2. Condiciones de trabajo. 1.3. Factores de riesgo. 1.4. Dafios derivados del
trabajo. 2. Descripcién de riesgos de arido: 2.1. Aplicaciones. 2.2. Proceso de fabricacion. 2.3. Propiedades. 2.4.
Clasificacion. 2.5. El sector en los ultimos anos. 3. Generalidades de los riesgos laborales ligados con el medioambiente:
3.1. Toma de muestras. 3.2. Clasificacién de los muestreos por su duracién. 3.3. Dosis. 3.4. Evaluacion. 3.5. Planificacién
de la actividad preventiva. 3.6. Medicina del trabajo y vigilancia de la salud. 4. Riesgos: 4.1. Ruido. 4.2. Vibraciones. 4.3.
Radiaciones no ionizantes. 4.4. Ambientes con sobrecarga térmica. 4.5. lluminacién. 5. Riesgo quimico: 5.1. Polvo. 5.2.
Humos de soldadura. 5.3. Humos de combustién. 6. Riesgo bioldgico: 6.1. Legionella. 6.2. Tétanos. 6.3 Animales vivos. 7.
Autoevaluacion de los riesgos higiénicos en el puesto de trabajo: 7.1. Ruido. 7.2. Vibraciones. 7.3. Radiaciones no
ionizantes. 7.4. Ambiente térmico. 7.5. lluminacion. 7.6. Polvo. 7.7. Humos de soldadura. 8. La medicina del trabajo y su
relacion con la vigilancia de la salud de los trabjadores: 8.1. Actividades sanitarias de los servicios de prevencion. 8.2.
Unidad Bésica de Salud (U.B.S.) 8.3. Equipamiento sanitario basico. 8.4. Concepto y objetivos de la vigilancia de la salud.
8.5. Caracteristicas de la vigilancia de la salud. 8.6. El procedimiento de la vigilancia de la salud. 8.7. Los protocolos
meédicos de la vigilancia de la salud. 9. La vigilancia de la salud en el sector de los aridos: 9.1. Cuadro resumen de
enfermedades profesionales relacionadas con el sector. 9.2. Cuadro resumen de controles y pruebas médicas relacionadas
a considerar. 9.3. Auditoria interna en relacion a la vigilancia de la salud. 10. Responsabilidades: 10.1. Resolucion del
contrato por el trabajador. 10.2. Responsabilidad civil. 10.3. Responsabilidad administrativa. 10.4. Responsabilidad penal.
10.5. Responsabilidades de los trabajadores. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector
de la mina a cielo abierto en la extracién de aridos.
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Autor Secundario : ASOCIACION NACIONAL ESPANOLA DE FABRICANTES DE ARIDOS (ANEFA)
Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Secundario : COMISIONES OBRERAS DE CONSTRUCCION Y SERVICIOS

Editor : ASOCIACION EMPRESARIAL DE INVESTIGACION CENTRO TECNOLOGICO DEL MARMOL, PIEDRA Y
MATERIALES

Descripcion : Guia de accién preventiva que recoge la informacién necesaria para sensibilizar tanto a trabajadores como
empresarios para adoptar las medidas de prevencion y proteccion de caracter técnico y médico oportunas contra la silice
cristalina respirable y el polvo causados por la misma y asi evitar enfermedades peligrosas como la silicosis o la
neumoconiosis. El contenido de la guia es el siguiente: 1. Introduccién. 2. El polvo y la silice. Su relacién con los aridos y la
salud laboral: - El polvo y la silice. - Fuentes de emisién. - Porcentajes de silice por fuente mineral. - El mapa de la silice. -
La fraccion de polvo. - Enfermedades profesionales asociadas a la silice. - Como se llega a contraer la silicosis. -
Enfermedades relacionadas. - Valor Limite Ambiental de Exposicion Diaria (VLA-ED). 3. Normativa de aplicacion: -
Normativa de aplicacién por orden jerarquico. 4. Evaluacion de la exposicién: - La evaluacion de riesgos y su revision. -
Determinacion del riesgo por exposicion a silice (VLA-ED). - Fases de una evaluacion higiénica de polvo con silice. -
Identificacion de los puestos de trabajo a evaluar. - La estrategia de muestreo a considerar. - Toma de muestras de polvo. -
Analisis de muestras en el laboratorio. - Informe final. 5. Medidas de prevencién y proteccién: - Principios de la accién
preventiva. - Medidas de prevencion técnica. - Medidas de proteccion médicas. 6. Andlisis de la situacion: - Casos de
silicosis en los Ultimos afos. - Puestos de trabajo vs polvo — silice. - ¢ Futuros cambios en el VLA-ED para la silice?. - Los
VLA-ED en el &mbito internacional. - Organismos nacionales de referencia relacionados con la silice. 7. Normas para
empresarios y trabajadores: - Normas para empresarios. - Normas para trabajadores. - Costes y beneficios. -
Consideraciones. 9. Cuestiones y controles: - Preguntas frecuentes y respuestas sencillas. - Cuestionario de control por
puesto de trabajo. 10. Bibliografia. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y empresarios relacionados con
centros de trabajo del sector de los aridos acogidos al convenio colectivo de la construccion.
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