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Exportadas un total de 12 entidades.

Trabajo Saludable. El Primer Cliente Eres Tu. Estudio de las condiciones ergondmicas de las trabajadoras y
trabajadores del departamento de pisos

Titulo : Trabajo Saludable. El Primer Cliente Eres Tu. Estudio de las condiciones ergonémicas de las trabajadoras y
trabajadores del departamento de pisos

Autor Principal : FEDERACION DE SERVICIOS DE COMISIONES OBRERAS (CCOO - SERVICIOS)
Autor Principal : FEDERACION DE SERVICIOS DE COMISIONES OBRERAS (CCOO - SERVICIOS)
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Manual de capacitacién para la identificacién de los riesgos a los que estan expuestos los trabajadores de
pisos frente a los trabajos repetitivos, posturas mantenidas y manipulacién manual de cargas. Los contenidos son los
siguientes: 1. Introduccion 2. Justificacion, Motivacion y Finalidad 3. Objetivos del Estudio 4. Informe del Sector de
Hosteleria - Datos de Siniestralidad - Convenio Colectivo 5. La Ergonomia en el Sector de la Hosteleria: - Introduccion:
Ergonomia - La Ergonomia en el Sector Hostelero: Trabajadores y Trabajadoras del Departamento de Pisos - Riesgos
Ergonémicos desde el Punto de Vista Cuantitativo - Reflexion de los Expertos del Sector desde el Punto De Vista
Cualitativo: Cuestionario Delphi 6. Caracteristicas del Puesto de Trabajo - Estudios Ergonémicos 7. Normativa Sobre
Prevencién de Riesgos Laborales 8. Conclusiones del Estudio 9. Bibliografia. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores del sector de la hosteleria y turismo.

Codigo Accion : 1S-0048/2013
Codigo Accion : 1S-0047/2013

Accion : 100009098 - INFORMACION, SENSIBILIZACION Y PROMOCION DE LA LEY DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES EN EL SECTOR HOSTELERO. (Accion presencial Comunidades Autonomas de Andalucia y Castilla y Leén).

Accion : 100009100 - INFORMACION, SENSIBILIZACION Y PROMOCION DE LA LEY DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES EN EL SECTOR HOSTELERO. Accién presencial (Comunidades Autonomas: Castilla y Leén y Castilla - La
Mancha)

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 563 - Establecimientos de bebidas

CNAE : 562 - Provision de comidas preparadas para eventos y otros servicios de comidas
CNAE : 561 - Restaurantes y puestos de comidas

CNAE : 559 - Otros alojamientos

CNAE : 553 - Campings

CNAE : 552 - Alojamientos turisticos y otros alojamientos de corta estancia
CNAE : 551 - Hoteles y alojamientos similares

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Organizacion del trabajo

Palabra Clave : Posturas forzadas



Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Movimientos repetitivos
Manipulacién manual de cargas
Carga fisica

Riesgo ergonémico

Carga mental

Riesgo psicosocial

Condiciones de trabajo

Medidas preventivas

Estado : Producto publicado
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Herramienta de autogestiéon y evaluacién preventiva para PYMES

Titulo : Herramienta de autogestion y evaluacién preventiva para PYMES

Autor Principal
Autor Principal
Autor Principal
Autor Principal
Autor Principal
Autor Principal
Autor Principal
Autor Principal
Autor Principal

Autor Principal
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Autor Secundario
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Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Aplicacion informatica sobre la evaluacién y autogestion que permita a las pymes del sector comercio
realizar un Plan de Prevencién de Riesgos Laborales segun las necesidades de cada empresa y cumpliendo con las
obligaciones preventivas que recoge la normativa vigente. Los contenidos son los siguientes: 1. Presentacién, objetivos y
uso de la herramienta. 2. Manual basico de prevencién de riesgos laborales: - Introduccién. - El trabajo y | salud: los riesgos
profesionales y factores de riesgo. - Seguridad en el comercio. - Equipos de proteccién individual. - Utilizacién de los
equipos de trabajo. - Principios basicos de seguridad contra incencios. - Conceptos basicos. 3. Fichas informativas: -
Encargado/a. - Vendedor/a - dependiente/a. - Cajero/a. - Reposicién. - Administrativo/a. 4. Normativa de referencia: -
Normativa general. - Normativa especifica. - Otra normativa. - Enlaces de interés. 5. Test de evaluacién: - Encargado/a. -
Vendedor/a - dependiente/a. - Cajero/a. - Reposicion. - Administrativo/a. Producto final destinado a empresas y
trabajadores del sector de comercio. NOTA: Debido al peso del producto no es posible subirlo a la Web para que pueda ser
descargado. En el caso de que el usuario esté interesado en este producto debe ponerse en contacto con el Dpto. Técnico
- Area Documentacion de la Fundacion.

Cddigo Accion :
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Codigo Accion :
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Codigo Accion :
Cddigo Accion :
Codigo Accion :

Cddigo Accion :

IS-0057/2013
IS-0061/2013
1S-0062/2013
1S-0063/2013
IS-0070/2013
IS-0071/2013
1S-0072/2013
IS-0073/2013
IS-0075/2013
IS-0076/2013
1S-0121/2013
1S-0124/2013
IS-0123/2013
1S-0125/2013
1S-0126/2013
IS-0127/2013
IS-0059/2013
IS-0060/2013

Accion : 100009101 - Campania divulgacién, promocién, sensibilizacién e informacién de la ley de prevencion de riesgos
laborales en el sector de comercio, en las comunidades autonomas de Asturias y Cantabria.

Accion : 100009104 - Campania divulgacién, promocién, sensibilizacién e informacién de la ley de prevencion de riesgos
laborales en el sector de comercio, en las comunidades auténomas de Madrid y Castilla-La Mancha.

Accion : 100009105 - Campanfa divulgacién, promocién, sensibilizacion e informacion de la ley de prevencién de riesgos
laborales en el sector de comercio, en las comunidades auténomas de Castilla y Leon y Galicia.

Accion : 100009107 - Campania divulgacién, promocién, sensibilizacién e informacién de la ley de prevencion de riesgos



laborales en el sector de comercio, en las comunidades autonomas de Catalufia y Aragon.

Accion : 100008941 - Campanfa de divulgacién, promocién, sensibilizacién e informacién de la Ley Prevencién de Riesgos
Laborales en el sector de Comercio, en las comunidades auténomas de Asturias y Cantabria.

Accion : 100008989 - Campanfa de divulgacién, promocién, sensibilizacién e informacién de la Ley Prevencién de Riesgos
Laborales en el sector de Comercio, en las comunidades auténomas de Catalufia y Aragén

Accion : 100008984 - Campanfa de divulgacién, promocién, sensibilizacién e informacién de la Ley Prevencién de Riesgos
Laborales en el sector de Comercio, en las comunidades auténomas de Extremadura y Andalucia

Accion : 100008969 - Campanfa de divulgacién, promocién, sensibilizacién e informacién de la Ley Prevencién de Riesgos
Laborales en el sector de Comercio, en las comunidades auténomas de Pais Vasco y Navarra

Accion : 100008985 - Campanfa de divulgacién, promocién, sensibilizacién e informacién de la Ley Prevencién de Riesgos
Laborales en el sector de Comercio, en las comunidades auténomas de Castilla-Le6n y Galicia

Accion : 100008986 - Campanfa de divulgacién, promocién, sensibilizacién e informacién de la Ley Prevencién de Riesgos
Laborales en el sector de Comercio, en las comunidades auténomas de Madrid y Castilla la Mancha

Accion : 100008863 - Campanfa de divulgacién, promocién, sensibilizacién e informacién de la Ley Prevencién de Riesgos
Laborales en el sector de Comercio, en las comunidades auténomas de Asturias y Cantabria.

Accion : 100008865 - Camparia de divulgacion, promocién, sensibilizacién e informacién de la Ley Prevencién de Riesgos
Laborales en el sector de Comercio, en las comunidades auténomas de Andalucia y Extremadura.

Accion : 100008864 - Campanfa de divulgacién, promocién, sensibilizacién e informacién de la Ley Prevencién de Riesgos
Laborales en el sector de Comercio, en las comunidades auténomas de Pais Vasco y Navarra.

Accion : 100008866 - Campanfa de divulgacién, promocién, sensibilizacién e informacién de la Ley Prevencién de Riesgos
Laborales en el sector de Comercio, en las comunidades auténomas de Madrid y Castilla —La Mancha.

Accion : 100008867 - Campafa de divulgacién, promocién, sensibilizacién e informacién de la Ley Prevencién de Riesgos
Laborales en el sector de Comercio, en las comunidades auténomas de Castilla y Le6n y Galicia.

Accion : 100008868 - Campanfa de divulgacién, promocién, sensibilizacién e informacién de la Ley Prevencién de Riesgos
Laborales en el sector de Comercio, en las comunidades autonomas de Catalufia y Aragén.

Accion : 100009102 - Campafia divulgacién, promocion, sensibilizacion e informacién de la ley de prevencion de riesgos
laborales en el sector de comercio, en las comunidades autbnomas de Pais Vasco y Navarra.

Accion : 100009103 - Camparia divulgacién, promocién, sensibilizacién e informacién de la ley de prevencion de riesgos
laborales en el sector de comercio, en las comunidades auténomas de Andalucia y Extremadura

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 461 - Intermediarios del comercio

CNAE : 451 - Venta de vehiculos de motor

CNAE : 452 - Mantenimiento y reparacion de vehiculos de motor

CNAE : 453 - Comercio de repuestos y accesorios de vehiculos de motor

CNAE : 462 - Comercio al por mayor de materias primas agrarias y de animales vivos

CNAE : 463 - Comercio al por mayor de productos alimenticios, bebidas y tabaco

CNAE : 464 - Comercio al por mayor de articulos de uso doméstico

CNAE : 465 - Comercio al por mayor de equipos para las tecnologias de la informacién y las comunicaciones
CNAE : 466 - Comercio al por mayor de otra maquinaria, equipos y suministros

CNAE : 467 - Otro comercio al por mayor especializado

CNAE : 469 - Comercio al por mayor no especializado

CNAE : 454 - Venta, mantenimiento y reparacion de motocicletas y de sus repuestos y accesorios
Formato : APLICACION INFORMATICA

Idioma : CASTELLANO



Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Sector comercio
Normativa
Informacion
Evaluacion de riesgos
Cuestionario

Medidas preventivas
Equipo de trabajo

Incendios

: Puesto de trabajo

Equipo de proteccion individual

Plan de prevencién de riesgos laborales

: Gestion integrada de la prevencién

Estado : Producto publicado
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Prevencién de riesgos laborales en el sector del juego del
bingo

Titulo : Prevencion de riesgos laborales en el sector del juego del bingo

Autor Principal : FEDERACION DE SERVICIOS DE COMISIONES OBRERAS (CCOO - SERVICIOS)

Autor Principal : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Principal : UNION SINDICAL OBRERA (USO)

Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Folleto informativo destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector del bingo referidos a los
riesgos a los que estan expuestos, las medidas preventivas a adoptar y la gestién y planificacién de la prevencion en el

lugar de trabajo.

Codigo Accion
Codigo Accion

Codigo Accion

:15-0288/2013
:18-0279/2013
:15-0290/2013

Accion : 100009153 - Difusién por visitas de la ley de prevencién de riesgos laborales y aplicacion de propuestas de mejora
por el método WISE (Work improvement in small enterprise).

Accion : 100009154 - Difusién por visitas de la ley de prevencién de riesgos laborales y aplicacién de propuestas de mejora
por el método WISE (Work improvement in small enterprise).

Accion : 100008983 - Difusién por visitas de la ley de prevencién de riesgos laborales y aplicacion de propuestas de mejora
por el método WISE (Work improvement in small enterprise).

Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion

CNAE : 920 - Actividades de juegos de azar y apuestas

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Evaluacion de riesgos

: Trabajadores sensibles

Planificacion
Periodo de maternidad

Plan de prevencion de riesgos laborales

: Obligaciones

Derechos
Medidas preventivas
Riesgos laborales

Sector del juego



Estado : Producto publicado
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Herramienta de autogestion y evaluacion preventiva para PYMES

Titulo : Herramienta de autogestion y evaluacién preventiva para PYMES

Autor Principal : CONFEDERACION ESPANOLA DE COMERCIO (CEC)

Autor Principal : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)
Autor Principal : FEDERACION DE SERVICIOS DE COMISIONES OBRERAS (CCOO - SERVICIOS)
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Aplicacion para la gestion integrada de los riesgos laborales especificos en el sector comercial sea cual sea
su tipo de actividad, y para permitir la planificacion y evaluacién de los mismos en funcién del puesto de trabajo. Los
contenidos son los siguientes: 1. Presentacion, objetivos y uso de la herramienta. 2. Manual basico de prevencion de
riesgos laborales. - El trabajo y la salud: los riesgos profesionales y factores de riesgo. - Seguridad en el comercio. -
Equipos de proteccién individual. - Utilizacién de los equpos de trabajo. - Principios basicos de seguridad contra incendios. -
Anexo |. Conceptos basicos. 3. Fichas informativas: - Encargado/a. - Vendedor/a o dependienta/e. - Cajera/o. -
Reponedor/a, reposicién. - Administrativo/a. 4. Normativa de referencia: - Normativa general. - Normativa especifica. - Otra
normativa. - Enlaces de interés. 5. Test de evaluacién: - Encargado/a. - Vendedor/a o dependienta/e. - Cajera/o. -
Reponedor/a, reposicion. - Administrativo/a. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector
comercio. NOTA: Debido al peso del producto no es posible subirlo a la Web para que pueda ser descargado. En el caso de
que el usuario esté interesado en este producto debe ponerse en contacto con el Dpto. Técnico - Area Documentacién de
la Fundacion.

Codigo Accion : 1S-0272/2012

Caodigo Accion : 1S-0206/2012

Cadigo Accion : 1S-0270/2012

Accion : 7662 - Herramienta de autogestion y evaluacién preventiva para las empresas del sector de Comercio
Accion : 7661 - Herramienta de autogestion y evaluacién preventiva para las empresas del sector de Comercio
Accion : 7654 - Herramienta de autogestion y evaluacién preventiva para las empresas del sector de Comercio
Materias : 8 - Gestién de la prevencion de riesgos laborales

CNAE : 467 - Otro comercio al por mayor especializado

CNAE : 466 - Comercio al por mayor de otra maquinaria, equipos y suministros

CNAE : 465 - Comercio al por mayor de equipos para las tecnologias de la informacién y las comunicaciones
CNAE : 464 - Comercio al por mayor de articulos de uso doméstico

CNAE : 463 - Comercio al por mayor de productos alimenticios, bebidas y tabaco

CNAE : 462 - Comercio al por mayor de materias primas agrarias y de animales vivos

CNAE : 461 - Intermediarios del comercio

Formato : APLICACION INFORMATICA

Idioma : CASTELLANO



Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave

Palabra Clave :

Equipo de proteccion individual
Normativa

Equipo de trabajo

Sector comercio

Lugar de trabajo

Incendios

Medidas preventivas

: Gestion integrada de la prevencién

: Evaluacién de riesgos

Riesgos laborales

Estado : Producto publicado
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Deteccioén e identificacion de las variables Demandas/ Recursos organizacionales y Demandas/Recursos
individuales favorecedoras de la salud laboral

Titulo : Deteccién e identificacion de las variables Demandas/ Recursos organizacionales y Demandas/Recursos
individuales favorecedoras de la salud laboral

Autor Principal : FEDERACION DE SERVICIOS DE COMISIONES OBRERAS (CCOO - SERVICIOS)
Autor Principal : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)
Autor Principal : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)
Autor Principal : FEDERACION ESPANOLA DE HOSTELERIA

Autor Principal : FEDERACION DE SERVICIOS DE COMISIONES OBRERAS (CCOO - SERVICIOS)
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Guia para la mejora de la prevencién de riesgos psicosociales en hosteleria desde la perspectiva de la
"Psicologia Positiva". El producto esta enfocado a las fortalezas que permiten tanto a empresas como a trabajadores que
se puedan aplicar criterios y practicas saludables en la gestion de la organizacién. Los contenidos son los siguientes: I. El
sector de la hosteleria: - Subsectores del sector de la Hosteleria. - Areas funcionales, puestos y tareas. - Las condiciones de
seguridad y salud en el sector. Il. Un nuevo enfoque de los riesgos psicosociales. La “psicologia positiva”: - Psicologia
Organizacional Positiva: Organizacion Saludable. El Trabajador Saludable. Ill. Deteccion e identificacion de variables:
demandas/recursos organizacionales y demandas/recursos individuales: - Metodologia seguida en la deteccién e
identificacién de las variables: Datos cuantitativos extraidos del Cuestionario: A. Andlisis de la tendencia que muestran los
datos cuantitativos. B. Tendencia que los datos cuantitativos aportan sobre la dindmica y sinergia entre las
demandas/recursos organizacionales y las demandas/recursos individuales (o del trabajador). - Datos cualitativos extraidos
de entrevistas y grupos de trabajo: A. Demandas Organizacionales B. Recursos Organizacionales C. Demandas
Individuales o del trabajador D. Recursos Individuales o del trabajador 1V. Conclusiones. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores del sector servicios de alojamiento y de comidas y bebidas.

Cédigo Accion : 1S-0119/2013
Cadigo Accion : 1S-0046/2013
Cddigo Accion : 1S-0118/2013
Codigo Accion : 1S-0048/2013
Cddigo Accion : 1S-0047/2013

Accién : 100009100 - INFORMACION, SENSIBILIZACION Y PROMOCION DE LA LEY DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES EN EL SECTOR HOSTELERO. Accién presencial (Comunidades Autonomas: Castilla y Leén y Castilla - La
Mancha)

Accion : 100009098 - INFORMACION, SENSIBILIZACION Y PROMOCION DE LA LEY DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES EN EL SECTOR HOSTELERO. (Accién presencial Comunidades Auténomas de Andalucia y Castilla y Le6n).

Accion : 100008689 - Informacidn, sensibilizaciéon y promocién de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales en el sector
hostelero. Accion presencial (Comunidades Auténomas:Castilla y Leén Y Castilla -La Mancha.



Accion : 100008688 - Informacidn, sensibilizaciéon y promocién de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales en el sector
hostelero. Accion presencial (Comunidades Autonomas: Andalucia y Castilla y Ledn)

Accion : 100008647 - INFORMACION, SENSIBILIZACION Y PROMOCION DE LA LEY DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES EN EL SECTOR HOSTELERO. Accién presencial (Comunidades Autonomas: Castilla y Leén y Castilla La
Mancha)

Materias : 4 - Psicosociologia

CNAE : 562 - Provision de comidas preparadas para eventos y otros servicios de comidas
CNAE : 563 - Establecimientos de bebidas

CNAE : 561 - Restaurantes y puestos de comidas

CNAE : 559 - Otros alojamientos

CNAE : 553 - Campings

CNAE : 552 - Alojamientos turisticos y otros alojamientos de corta estancia
CNAE : 551 - Hoteles y alojamientos similares

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Organizacion del trabajo

Palabra Clave : Sector hosteleria

Palabra Clave : Carga mental

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Gestion integrada de la prevencion

Palabra Clave : Buenas practicas

Palabra Clave : Psicosociologia

Estado : Producto publicado
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Ejercicios de prehabilitacion en el sector de flores y
plantas

Titulo : Ejercicios de prehabilitacién en el sector de flores y plantas

Autor Principal : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)
Autor Principal : FEDERACION DE SERVICIOS DE COMISIONES OBRERAS (CCOO - SERVICIOS)
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Informe de resultados sobre las condiciones ergonémicas de trabajo de los dependientes en comercio de
venta de plantas. El objetivo es la mejora de su capacitacion fisica para minimizar y/o evitar los trastornos musculares a
través del ejercicio y una vida saludable. Los contenidos son los siguientes: Bloque 1. Introduccién: - Gréaficos de
respuestas al cuestionario de las visitas. - Preguntas sobre la jornada laboral. - Preguntas sobre el entorno de trabajo. -
Preguntas sobre las molestias musculo-esqueléticas. - Preguntas sobre ejercicio fisico. - Preguntas sobre intenciones para
mejorar. - Sobre la satisfaccion del servicio recibido. Blogue 2. Conclusiones de las visitas: - La importancia del eje
columna, tronco y cadera. - La sobrecarga positiva. - El entrenamiento estatico y dindmico. - Los ejercicios de resistencia
muscular y los de flexibilidad. - Tus molestias no cambiaran si no cambias tu vida. Bloque 3. Como cuidar el aparato
locomotor: - El sistema muscular. - Como aparece el dolor en el aparato locomotor. - La contractura muscular como causa
del dolor. - ¢ Qué solucién podemos encontrar? - Factores de riesgo para el dolor y molestias musculo-esqueléticas . Bloque
4. Normas posturales: - En posiciones de sentado. - En posiciones de pie. - Sea cual sea su posicién. Bloque 5. Una
alimentacion equilibrada. Bloque 6. Programa de ejercicios: - ; Como seguir nuestro programa de ejercicios? - El horario de
entrenamiento. - Lo que debe saber. - Los programas. - Vista general. - Vista detallada. Producto final es una guia y un
cartel informativo y esta destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del pequeno comercio de plantas y flores.

Codigo Accion : 1S-0314/2012
Caodigo Accion : 1S-0315/2012

Accion : 7848 - Promocién de los ejercicios de prehabilitacion con visitas presenciales en el sector del pequefio comercio
de las flores y plantas.

Accion : 7878 - Promocion de los ejercicios de prehabilitacion con visitas presenciales en el sector del pequefio
comerciode las flores y plantas.

Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion

CNAE : 478 - Comercio al por menor en puestos de venta y mercadillos
CNAE : 477 - Comercio al por menor de otros articulos en establecimientos especializados
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Buenas practicas

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Sector comercio

Palabra Clave : Ejercicio fisico

Palabra Clave : Riesgo ergondémico



Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave :

Posturas forzadas

Sobreesfuerzos

: Jornada de trabajo

Técnicas cuantitativas

Cuestionario

Estado : Producto publicado
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Campaiia Informativa para la promocién de la prevencion de riesgos laborales en el sector comercio, en las
comunidades autonomas: Comunidad Valenciana y Aragon

Titulo : Campana Informativa para la promocién de la prevencion de riesgos laborales en el sector comercio, en las
comunidades auténomas: Comunidad Valenciana y Aragén

Autor Principal : FEDERACION DE SERVICIOS DE COMISIONES OBRERAS (CCOO - SERVICIOS)

Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Secundario : ASOCIACION MADRILENA DE EMPRESARIOS DE ALIMENTACION Y DISTRIBUCION (LA UNICA)
Autor Secundario : CONFEDERACION ESPANOLA DE COMERCIO (CEC)

Editor : FEDERACION DE SERVICIOS DE COMISIONES OBRERAS (CCOO - SERVICIOS)

Descripcion : Manual Informativo que ofrece pautas a seguir para que las empresas del sector del comercio al por menor
puedan integrar la prevencién de riesgos laborales en el sistema general de las empresas, garantizando a los trabajadores
unas condiciones de trabajo seguras. El contenido del manual es el siguiente: 1. Presentacion. 2. Elementos del sistema de
gestién en prevencién de riesgos laborales para el sector de comercio: - Plan de prevencion. - Politica preventiva. -
Funciones y responsabilidades. - Modelo de organizacién preventiva. - Evaluacién de riesgos. - Planificacién de la actividad
preventiva. - Formacion e informacién a los trabajadores. - Vigilancia de la salud. - Investigacion de accidentes. - Medidas
de emergencia. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad auténoma de
Valencia y la Regidén de Murcia en el sector del comercio al por menor.

Codigo Accion : AE-0019/2012
Caodigo Accion : AE-0023/2012
Codigo Accion : AE-0014/2012

Accion : CAMPANA INFORMATIVA PARA LA PROMOCION DE LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN EL
SECTOR DEL COMERCIO, EN LAS COMUNIDADES AUTONOMAS: VALENCIA'Y ARAGON (2012)

Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion

CNAE : 47 - Comercio al por menor; excepto de vehiculos de motor y motocicletas
Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Campanas

Palabra Clave : Gestion de la prevencién de riesgos laborales

Palabra Clave : Sistema de gestidn integrada de la prevencién de riesgos laborales
Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Sector del comercio al por menor

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Valencia

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Aragén

Depésito Legal : M-36272-2012
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Campaiia Informativa para la promocion de la prevencion de riesgos laborales en el sector comercio, en las
comunidades autonomas: Madrid y Castilla La Mancha

Titulo : Campana Informativa para la promocién de la prevencion de riesgos laborales en el sector comercio, en las
comunidades auténomas: Madrid y Castilla La Mancha

Autor Principal : FEDERACION DE SERVICIOS DE COMISIONES OBRERAS (CCOO - SERVICIOS)

Autor Secundario : CONFEDERACION ESPANOLA DE COMERCIO (CEC)

Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Secundario : ASOCIACION MADRILENA DE EMPRESARIOS DE ALIMENTACION Y DISTRIBUCION (LA UNICA)
Editor : FEDERACION DE SERVICIOS DE COMISIONES OBRERAS (CCOO - SERVICIOS)

Descripcion : Manual Informativo que ofrece pautas a seguir para que las empresas del sector del comercio al por menor
puedan integrar la prevencién de riesgos laborales en el sistema general de las empresas, garantizando a los trabajadores
unas condiciones de trabajo seguras. El contenido del manual es el siguiente: 1. Presentacion. 2. Elementos del sistema de
gestién en prevencién de riesgos laborales para el sector de comercio: - Plan de prevencion. - Politica preventiva. -
Funciones y responsabilidades. - Modelo de organizacién preventiva. - Evaluacién de riesgos. - Planificacion de la actividad
preventiva. - Formacién e informacion a los trabajadores. - Vigilancia de la salud. - Investigacion de accidentes. - Medidas
de emergencia. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de Madrid y Castilla La Mancha en el
sector del comercio al por menor.

Codigo Accion : AE-0015/2012
Caodigo Accion : AE-0020/2012
Codigo Accion : AE-0024/2012

Accion : CAMPANA INFORMATIVA PARA LA PROMOCION DE LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN EL
SECTOR DEL COMERCIO, EN LAS COMUNIDADES AUTONOMAS: MADRID Y CASTILLA- LA MANCHA (2012)

Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion

CNAE : 47 - Comercio al por menor; excepto de vehiculos de motor y motocicletas
Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector del comercio al por menor

Palabra Clave : Campanas

Palabra Clave : Gestion de la prevencién de riesgos laborales

Palabra Clave : Sistema de gestién integrada de la prevencién de riesgos laborales
Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Castilla la Mancha

Depésito Legal : M-36273 - 2012
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Campaiia Informativa para la promocion de la prevencion de riesgos laborales en el sector comercio, en las
comunidades autonomas: Andalucia y Murcia

Titulo : Campana Informativa para la promocién de la prevencion de riesgos laborales en el sector comercio, en las
comunidades auténomas: Andalucia y Murcia

Autor Principal : FEDERACION DE SERVICIOS DE COMISIONES OBRERAS (CCOO - SERVICIOS)

Autor Secundario : CONFEDERACION ESPANOLA DE COMERCIO (CEC)

Autor Secundario : ASOCIACION MADRILENA DE EMPRESARIOS DE ALIMENTACION Y DISTRIBUCION (LA UNICA)
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Editor : FEDERACION DE SERVICIOS DE COMISIONES OBRERAS (CCOO - SERVICIOS)

Descripcion : Manual Informativo que ofrece pautas a seguir para que las empresas del sector del comercio al por menor
puedan integrar la prevencién de riesgos laborales en el sistema general de las empresas, garantizando a los trabajadores
unas condiciones de trabajo seguras. El contenido del manual es el siguiente: 1. Presentacion. 2. Elementos del sistema de
gestién en prevencién de riesgos laborales para el sector de comercio: - Plan de prevencion. - Politica preventiva. -
Funciones y responsabilidades. - Modelo de organizacién preventiva. - Evaluacién de riesgos. - Planificacion de la actividad
preventiva. - Formacién e informacion a los trabajadores. - Vigilancia de la salud. - Investigacion de accidentes. - Medidas
de emergencia. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de Andalucia y Murcia en el sector del
comercio al por menor.

Codigo Accion : AE-0013/2012
Codigo Accion : AE-0022/2012
Codigo Accion : AE-0018/2012

Accion : CAMPANA INFORMATIVA PARA LA PROMOCION DE LA PREVENCIQN DE RIESGOS LABORALES EN EL
SECTOR DEL COMERCIO, EN LAS COMUNIDADES AUTONOMAS: ANDALUCIA'Y MURCIA (2012)

Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion

CNAE : 47 - Comercio al por menor; excepto de vehiculos de motor y motocicletas
Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Sistema de gestion integrada de la prevencién de riesgos laborales
Palabra Clave : Gestion de la prevencién de riesgos laborales

Palabra Clave : Campanas

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de la Region de Murcia

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Andalucia

Palabra Clave : Sector del comercio al por menor

Depésito Legal : M-36271-2012
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Campaiia Informativa para la promocién de la prevencion de riesgos laborales en el sector comercio, en las
comunidades autonomas: Castilla y Ledn y Galicia

Titulo : Campana Informativa para la promocién de la prevencion de riesgos laborales en el sector comercio, en las
comunidades auténomas: Castilla y Leén y Galicia

Autor Principal : FEDERACION DE SERVICIOS DE COMISIONES OBRERAS (CCOO - SERVICIOS)

Autor Secundario : CONFEDERACION ESPANOLA DE COMERCIO (CEC)

Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Secundario : ASOCIACION MADRILENA DE EMPRESARIOS DE ALIMENTACION Y DISTRIBUCION (LA UNICA)
Editor : FEDERACION DE SERVICIOS DE COMISIONES OBRERAS (CCOO - SERVICIOS)

Descripcion : Manual Informativo que ofrece pautas a seguir para que las empresas del sector del comercio al por menor
puedan integrar la prevencién de riesgos laborales en el sistema general de las empresas, garantizando a los trabajadores
unas condiciones de trabajo seguras. El contenido del manual es el siguiente: 1. Presentacion. 2. Elementos del sistema de
gestién en prevencién de riesgos laborales para el sector de comercio: - Plan de prevencion. - Politica preventiva. -
Funciones y responsabilidades. - Modelo de organizacién preventiva. - Evaluacién de riesgos. - Planificacion de la actividad
preventiva. - Formacion e informacién a los trabajadores. - Vigilancia de la salud. - Investigacion de accidentes. - Medidas
de emergencia. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de Castilla y Ledn y Galicia en el sector
del comercio al por menor.

Codigo Accion : AE-0021/2012
Codigo Accion : AE-0025/2012
Codigo Accion : AE-0017/2012

Accion : CAMPANA INFORMATIVA PARA LA PROMOCION DE LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN EL
SECTOR DEL COMERCIO, EN LAS COMUNIDADES AUTONOMAS: CASTILLA LEON Y GALICIA (2012)

Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion

CNAE : 47 - Comercio al por menor; excepto de vehiculos de motor y motocicletas
Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Gestion de la prevencién de riesgos laborales

Palabra Clave : Sistema de gestion integrada de la prevencién de riesgos laborales
Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Sector del comercio al por menor

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Castilla y Le6n

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Galicia

Palabra Clave : Campanas

Depésito Legal : M-36275 - 2012
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Campaiia Informativa para la promocién de la prevencion de riesgos laborales en el sector comercio, en las
comunidades autonomas: Cataluiia y Baleares

Titulo : Campana Informativa para la promocién de la prevencion de riesgos laborales en el sector comercio, en las
comunidades autdénomas: Cataluna y Baleares

Autor Principal : FEDERACION DE SERVICIOS DE COMISIONES OBRERAS (CCOO - SERVICIOS)

Autor Secundario : ASOCIACION MADRILENA DE EMPRESARIOS DE ALIMENTACION Y DISTRIBUCION (LA UNICA)
Autor Secundario : CONFEDERACION ESPANOLA DE COMERCIO (CEC)

Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Editor : FEDERACION DE SERVICIOS DE COMISIONES OBRERAS (CCOO - SERVICIOS)

Descripcion : Manual Informativo que ofrece pautas a seguir para que las empresas del sector del comercio al por menor
puedan integrar la prevencién de riesgos laborales en el sistema general de las empresas, garantizando a los trabajadores
unas condiciones de trabajo seguras. El contenido del manual es el siguiente: 1. Presentacion. 2. Elementos del sistema de
gestién en prevencién de riesgos laborales para el sector de comercio: - Plan de prevencion. - Politica preventiva. -
Funciones y responsabilidades. - Modelo de organizacién preventiva. - Evaluacién de riesgos. - Planificacion de la actividad
preventiva. - Formacion e informacién a los trabajadores. - Vigilancia de la salud. - Investigacion de accidentes. - Medidas
de emergencia. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de Catalufia y Baleares en el sector del
comercio al por menor.

Codigo Accion : AE-0031/2012
Codigo Accion : AE-0026/2012
Codigo Accion : AE-0016/2012

Accion : CAMPANA INFORMATIVA PARA LA PROMOCION DE LA PREVENC_ION DE RIESGOS LABORALES EN EL
SECTOR DEL COMERCIO, EN LAS COMUNIDADES AUTONOMAS: CATALUNA Y BALEARES (2012)

Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion

CNAE : 47 - Comercio al por menor; excepto de vehiculos de motor y motocicletas
Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufia

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de las Islas Baleares

Palabra Clave : Campanas

Palabra Clave : Gestion de la prevencién de riesgos laborales

Palabra Clave : Sistema de gestidn integrada de la prevencién de riesgos laborales
Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Sector del comercio al por menor

Depésito Legal : M-36274 - 2012
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Te interesa: Siniestralidad laboral y buenas practicas en la prevencion de riesgos laborales en el sector del
comercio mayorista.

Titulo : Te interesa: Siniestralidad laboral y buenas practicas en la prevencion de riesgos laborales en el sector del
comercio mayorista.

Autor Principal : FEDERACION DE SERVICIOS DE COMISIONES OBRERAS (CCOO - SERVICIOS)
Autor Secundario : CONFEDERACION ESPANOLA DE COMERCIO (CEC)

Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)
Editor : FEDERACION DE SERVICIOS DE COMISIONES OBRERAS (CCOO - SERVICIOS)

Descripcion : Folleto informativo sobre los riesgos mas comunes a los que estan expuestos los trabajadores de los
comercios y las medidas preventivas y de control a aplicar. El contenido es el siguiente: 1. Introduccién. 2. ;Qué son los
riesgos laborales? 3. ;cuales son los riesgos laborales mas frecuente en el sector del comercio al por mayor e
intermediarios del comercio? 4. ; Qué consecuencias tienen estos riesgos sobre la salud de los trabajadores y trabajadoras
del sector? 5. ;Qué debe hacer la empresa? 6. ; Qué puedes hacer ti? Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores del sector del comercio al por mayor.

Codigo Accion : AS-0071/2015

Accion : SINIESTRALIDAD laboral y buenas practicas en LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN EL SECTOR
DEL COMERCIO MAYORISTA (2015)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 46 - Comercio al por mayor e intermediarios del comercio; excepto de vehiculos de motor y motocicletas
Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Informacion

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Sector del comercio al por mayor

Depésito Legal : M-42359-2016






