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Título : Guía para trabajadores del sector sociosanitario

Autor Principal : PREVENCIÓN NAVARRA, SOCIEDAD DE PREVENCIÓN MUTUA NAVARRA, S.L

Autor Secundario : INSTITUTO DE SALUD PÚBLICA Y LABORAL DE NAVARRA

Descripción : Guía de acción preventiva para hacer frente a los riesgos específicos de las ocupaciones relacionadas con el
sector sociosanitario: cuidadores, gerocultores y auxiliares de enfermería. Se establece la relación entre los tipos de
riesgos, las tareas relacionadas y las medidas preventivas a aplicar. Los contenidos son los siguiente: 1. Riesgos de
seguridad: - Atropellos y accidentes de tráfico. - Cortes con útiles y menaje de cocina. - Caídas / caídas de material. -
Incendios. - Riesgo Eléctrico. - Quemaduras. - Agresiones. 2. Riesgos de higiene: - Contacto e inhalación de productos
químicos. - Proyección de productos químicos. - Agentes biológicos (enfermedades de transmisión). - Temperaturas
desfavorables. 3. Riesgos de ergonomía: - Manipulación manual de cargas. - Movilización de personas. - Sobreesfuerzos,
empuje y arraste. - Movimientos repetidos. - Riesgo ergonómico: Trabajos con ordenador y pantallas de visualización de
datos (PvD’s). 4. Ejercicios de calentamiento y estiramiento. 5. Riesgos de psicosociología. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores del sector, en la Comunidad Foral de Navarra.
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Título : Informe preliminar (descriptivo) sobre la situación de los riesgos psicosociales en tres hospitales de la Región de
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Descripción : Informe preliminar para la identificación y medida de los factores de riesgo de naturaleza psicosocial
realizado en tres hospitales de Murcia. Los contenidos son los siguientes: 1. Introducción: - Adaptación del cuestionario. 2.
Análisis de los resultados: - Descripción de las condiciones de trabajo y empleo. - Alcance del análisis. - Tasa de
respuestas. - Prevalencia de las exposiciones psicosociales: a. Principales exposiciones problemáticas: doble presencia,
estima, exigencias psicológicas e inseguridad. b. Otras exposiciones: trabajo activo y posibilidades de desarrollo, apoyo
social en el trabajo y calidad de liderazgo. Proucto final dirigido prioritariamente a trabajadores y empresas ubicadas en la
Región de Murcia.
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Descripción : Análisis de la gestión preventiva en las empresas asociadas a UMH así como del nivel de implantación de
los sistemas integrados de gestión de prevención de riesgos laborales en las empresas visitadas. Los contenidos son los
siguientes: 1. Introducción. 2. Objeto del estudio. 3. Metología utilizada. 4. Resultados obtenidos. - Plan de Prevención de
Riesgos Laborales. - Control de la Evaluación de Riesgos. - Control de la Planificación Preventiva. - Control de la
Organización Preventiva. - Control de la auditoría de PRL. - Control de la consulta y participación de los trabajadores. -
Control de la Coordinación de Actividades Empresariales. - Documentación Preventiva. Producto final destinado
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