= FUNDACTON
s e peme TS
] ] 'i.': DE ESPANA DE TRABAJOD, MIGRACIONES 1
¥ SEGURIDAD SOCIAL DE RIESS0S
Lol LABORALES, F5.F.

Exportadas un total de 2 entidades.

Buenas practicas
preventivas

Titulo : Buenas practicas preventivas
Autor Principal : LABOUR ASOCIADOS, SLL
Autor Secundario : CONSEJO CANTABRO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Descripcion : Guia de buenas practicas preventivas que permite identificar, impulsar y difundir medidas preventivas
especificas para cada tipo de empresas segun sus necesidades. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccion. 2. ;Qué
es una buena practica preventiva? 3. ;De qué hablamos cuando hablamos de riesgos laborales? 4. ; Cémo se pone en
accion una buena practica en prevencion? 5. ; Qué beneficios tiene la planificacion de actividades? 6. ; COmo se concreta
una buena practica por parte de las empresas? 7. ;Cuales son los factores comunes a todas las buenas practicas
preventivas? 8. ; Cémo contribuye la acciéon de los delegados de prevencién a las buenas practicas preventivas? 9.
Ejemplos de buenas practicas a partir de experiencias concretas. 10. ;Qué aporta la red de delegados de prevencién a las
buenas practicas preventivas? 11. Anexos. Producto final destinado prioritariamente a empresas, delegados y trabajadores
de Cantabria.
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Guia de primeros auxilios para
trabajadores/as

Titulo : Guia de primeros auxilios para trabajadores/as
Autor Principal : LABOUR ASOCIADOS, SLL
Autor Secundario : CONSEJO CANTABRO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Descripcion : Guia informativa sobre los tipos y técnicas a aplicar para ayudar a las personas que hayan sufrido algun tipo
de accidente. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccion. 2. Principios generales. 3. Proteger, Avisar y Socorrer
(P.A.S.) 4. Valoracion inicial del accidentado. 5. Procedimiento general en caso de accidente 6. Reanimacion Cardio-
Pulmonar (R.C.P.) 7. Esquema de actuacién. 8. Asfixia. 9. Alteraciones de la consciencia: - Disminucion de la consciencia. -
Pérdida de la consciencia. 10. Shock. 11. Heridas. 12. Hemorragias. 13. Esguinces, luxaciones y fracturas. 14. Quemaduras.
15. Cuerpos extranos: Procedimiento. 16. Anexos. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de
Cantabria.
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