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Como hacer una buena Prevencion de Riesgos Laborales en la pequeia empresa y en el negocio
auténomo

Titulo : Cémo hacer una buena Prevencién de Riesgos Laborales en la pequefia empresa y en el negocio autbnomo
Autor Principal : FORMAJOBS S.L
Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEQE)

Descripcion : Guia informativa sobre los riesgos a los que estan expuestos los trabajadores del sector comercio y servicios
y las medidas preventivas a aplicar. Los contenidos son los siguientes: 1. Presentacion. 2. Quienes somos. 3. ;Qué
entendemos por prevencion de riesgos laborales? 4. El punto de partida en materia de prevencion de riesgos laborales: -
Normativa vigente - Responsabilidades de la organizacion de la prevencién segun prl - Auténomos - Documentacién
necesaria en la gestion de la prevencion 5. Implementacién de un sistema de prevencién de riesgos laborales: - Principios
del sistema de gestién de la prevencion de los riesgos laborales - Riesgos laborales - La importancia de anticipar el riesgo -
Evaluacion de los riesgos - Fichas de riesgos y medidas preventivas 6. Salud en el trabajo: - Patologias: accidentes y
enfermedades laborales - Estrés y riesgos psicosociales - Prevencion de la salud en el trabajo y organizaciones saludables
7. El plan de emergencia: - Coordinacién y procedimiento basico - Sistema basico de seguridad contra incendios - Primeros
auxilios 8. Glosario. 9. Bibliografia. 10. Anexo: - Ficha de evaluacion de los riesgos laborales - Sefalizacién basica de
seguridad Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores autbnomos de la Comunidad de Madrid

Codigo Accion : IT-0076/2013

Accion : 100008640 - GABINETES DE ASISTENCIA TEC[\IICA EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES PARA LA
PEQUENA 'Y MEDIANA EMPRESA PARA LA FEDERACION DE ASOCIACIONES EMPRESARIALES DEL ESTE DE
MADRID FEDESMA

Materias : 8 - Gestién de la prevencion de riesgos laborales
CNAE : 000 - Multisectorial
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Manual: normas basicas y legislacion sobre prevencion de riesgos
laborales

Titulo : Manual: normas basicas y legislacion sobre prevencion de riesgos laborales
Autor Principal : FORMAJOBS S.L
Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)

Descripcion : Recopilacion y andlisis de la normativa vigente en la actualidad sobre prevencién de riesgos y salud laboral.
Los contenidos son los siguientes: 1. Normativa sobre prevencién de riesgos laborales: - Normativa constitucional -
Legislacion basica nacional - Seguridad en el trabajo - Higiene industrial - Ergonomia y psicolosociologia aplicada - Gestion
de residuos peligrosos - Administracién publica 2. Resumen de la ley de prevencién de riesgos laborales: - Introduccion -
Capitulo I: ambito de aplicacion. Definiciones - Capitulo Il: politica en materia de prevencién de riesgos para proteger la
seguridad y la salud en el trabajo - Capitulo Ill: derechos y obligaciones - Capitulo IV: servicios de prevencion - Capitulo V:
consulta y participacion de los trabajadores - Capitulo VI: obligaciones de los fabricantes, importadores y suministradores -
Capitulo VII: responsabilidades y sanciones 3. Conceptos basicos sobre seguridad y salud. 4. Preguntas frecuentes sobre
prevencién. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores auténomos de la Comunidad de Madrid.
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