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Estudio proyecto: Asesoria técnica en prevencion de riesgos laborales para el ambito de
CENOR

Titulo : Estudio proyecto: Asesoria técnica en prevencion de riesgos laborales para el ambito de CENOR
Autor Principal : AREA DE FORMACION Y ESTUDIOS SL
Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEQE)

Descripcion : Informe que recoge el andlisis de la situacion en materia de prevencion y salud laboral, asi como la
problemética en dicha materia a la que se enfrentan los trabajadores de las empresas adheridas a la Confederacion
Empresarial del Norte de Madrid (CENOR). Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccion. 2. Parametros basicos del
estudio diagndstico: - Objetivos. - Contenidos. - Antecedentes de la seguridad y salud en la zona norte de Madrid: Situacion
de CENOR y la zona norte de Madrid. Datos socioeconémicos de los municipios de estudio. Siniestralidad Laboral en la
Comunidad de Madrid. 3. Metodologia del andlisis: - Fase documental. - Fase de trabajo de campo. - Fase Analitica. 4.
Resultados: Andlisis cuantitativo y cualitativo: - Conocimiento de la legislacién de PRL: Ley y Reglamento. - Gestion de la
prevencién. - Organizacion de la prevencién de riesgos laborales. - Obligaciones en materia de prevencién de riesgos
laborales. - Condiciones de seguridad y salud en el centro de trabajo. - Condiciones ergondmicas en el centro de trabajo. -
Condiciones ambientales en el centro de trabajo. - Factores psicosociales. 5. Conclusiones. 6. Anexos: - Documentacion
para realizar la gestion de la Prevencidn de Riesgos Laborales. - Anexo II: Descripcidn de los riesgos generales presentes y
ejemplos de medidas preventivas. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de
Madrid.
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Taller practico de prevencion de trastornos
musculoesqueléticos

Titulo : Taller practico de prevencion de trastornos musculoesqueléticos
Autor Principal : AREA DE FORMACION Y ESTUDIOS SL
Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)

Descripcion : Recopilaciéon de contenidos teérico-practicos respecto a los trastornos musculoesqueléticos causados por
trabajos especificos de movimientos repetitivos y posturas forzadas, indicandose las medidas preventivas a aplicar. Los
contenidos son los siguientes: A. Contenidos teédricos: 1. Anatomia y Biomecanica Basica. 2. Los trastornos musculo-
esqueléticos (TME). Factores de riesgo. 3. Patologias mas frecuentes. Medidas preventivas. 4. Higiene Postural y
manipulacién de cargas. B. Contenidos practicos: 1. El ejercicio fisico como medida preventiva. 2. Rutinas de ejercicios
para el cuidado de la espalda. 3. Columna cervical. 4. Columna dorso-lumbar. 5. Abdominales. 6. Miembro superior e
inferior. 7. Ejercicios respiratorios. 8. Relajacién. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la
Comunidad de Madrid.
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