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Exportadas un total de 2 entidades.

Título : Análisis biomecánico y ergonómico de puestos de trabajo en el sector de la peluquería y estética

Autor Principal : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Guía de acción preventiva en materia ergonómica para evitar y/o minimizar los daños causados a la salud en
el desempeño de las labores de estética y peluquería en centros de imagen personal. 1. La ergonomía: - Diferentes tipos de
ergonomía Ergonomía Geométrica Ergonomía Ambiental Ergonomía Temporal Ergonomía de las Organizaciones -
Legislación en ergonomía 2. La ergonomía en el sector de la peluquería y estética: - Análisis del sector - Ergonomía en el
sector 3. Factores de riesgo ergonómicos asociados al sector: - Requerimientos físicos ligados al sector Sistema musculo-
esqueléticos Espalda Extremidades superiores Extremidades inferiores - Factores de riesgo en los trastornos músculo-
esquelético Posturas de trabajo Posturas forzadas y sobreesfuerzos Movimientos repetitivos Manipulación manual de
cargas 4. Bibliografía. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de la imagen personal.
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Autor Principal : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)
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Descripción : Folleto informativo sobre los riesgos ergonómicos y las medidas preventivas a adoptar en los trabajos de
esteticista. Se incluye además guión metodológico llevado a cabo para la evaluación de riesgos del puesto de peluquera.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de la imagen personal.
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