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Descripcion : Guia de accion preventiva para hacer frente a riesgos laborales de origen psicosocial, que afectan tanto a la
empresa como a los trabajadores y que se materializan en los riesgos especificos que sufren los mandos intermedios en
obra. El contenido es el siguiente: 1. Introduccidn. 2. Factores y riesgos laborales psicosociales: - Factores de riesgo
psicosocial organizacional. - Riesgos psicosociales. 3. Riesgos psicosociales del mando intermedio en el sector de la
construccion. 4. Gestion de los factores de riesgo psicosocial organizacional. 5. Bibliografia. 6. Anexos. Fichas informativas:
- Clima laboral. - Trabajar en equipo. - Gestién de conflictos. - Uso de herramientas informaticas. - Mando intermedio:
riesgos psicosociales y medidas preventivas. - Implantacion de procedimientos de gestion y trabajo. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de la construccion.
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Titulo : Guia practica sobre riesgos psicosociales en el sector de la construccion: desarrollo de las competencias
personales del mando intermedio

Autor Principal : FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION
Autor Secundario : FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION
Editor : FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION

Descripcion : Guia de accioén preventiva que ofrece estrategias y competencias sociales y emocionales para que el mando
intermedio en obra pueda gestionar de forma efectiva los riesgos de origen psicosocial. El contenido es el siguiente: 1.
Introduccién. 2. Competencias personales del mando intermedio en el sector de la construccién: - Competencias
emocionales. - Competencias sociales. 3. Gestion de las competencias personales: - Competencias emocionales. -
Competencias sociales. 4. Bibliografia. 5. Anexos. Fichas factores personales: - Mejor con actitud positiva. - Fortalece tu
autoestima. - Comunicarse con asertividad. - Desconectar del trabajo. - Desarrolla tus habilidades sociales. - Desarrolla tu
responsabilidad. 6. Anexos. Fichas riesgo laboral: - Qué es el sindrome de estar quemado. - Como prevenir el estrés.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de la construccién.
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