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[Recopilacion] Folletos
informativos

Titulo : [Recopilacion] Folletos informativos

Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES BALEARES
Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES BALEARES
Editor : UNION GENERAL DE TRABAJADORES BALEARES

Descripcion : Recopilacion de folletos sobre riesgos de origen psicosocial. Los folletos son los siguientes: 1. Co6mo
responde nuestro cuerpo ante el estrés. 2. El borenout o aburrimiento en el trabajo. 3. Informacién y herramientas sobre
riesgos psicosociales en los puestos de trabajo. 4. Qué significa acoso sexual. 5. Qué significa mobbing. 6. Tecnoestrés.
Producto final destinado prioritariamente a empresas, trabajadores y delegados de prevencion de las Islas Baleares.

Codigo Accion : AT-0014/2015

Accion : Asistencia técnica para la gestién y promocién de los riesgos psicosociales de todos los sectores productivos
(2015)

Materias : 4 - Psicosociologia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de las Islas Baleares
Palabra Clave : Estrés laboral

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Acoso laboral

Palabra Clave : Mobbing
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Guia de desarrollo del decalogo de buenas practicas contra el
estrés

Titulo : Guia de desarrollo del decalogo de buenas practicas contra el estrés
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES BALEARES
Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES BALEARES
Editor : UNION GENERAL DE TRABAJADORES BALEARES

Descripcion : Guia de accion preventiva que recoge a modo de decalogo una serie de conceptos aplicables que permiten
la generacion de un buen ambiente en el entorno laboral. El contenido es el siguiente: 1. Introduccién. 2. Decélogo de
buenas practicas contra el estrés. 3. Desarrollo del decalogo: - Respecto, educacién y amabilidad. - Empatia. - Igualdad en
el trabajo, independientemente de la categoria. - Sinceridad. - Alegria. - Colaboracién (compartir, ayudarnos). - Sonreir. -
Compresién. - Paciencia. - Confianza. 4. Gabinete técnico de prevencion de riesgos laborales. Producto final destinado
prioritariamente a empresas, trabajadores y delegados de prevencién de las Islas Baleares.
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