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Descripcion : Guia de evaluacién de riesgos ergonémicos en el sector forestal. Los contenidos de la guia son los
siguientes: 1. Introduccién. 2. Fichas tareas forestales. - Motodesbrozado. - Motoserrado. - Apilado. - Manejo de maquinaria
pesada. - Quema controlada. - Plantaciéon normal. - Ahoyado manual. - Tendido de cercas. - Descorche. 3. Métodos de
evaluacion ergonomica. - Método de Manipulacién Manual de Cargas del INSHT. - Método RULA. - Método OWAS. 4.
Fichas de medidas preventivas. - Sobreesfuerzos. - Fatiga fisica. - Fatiga postural. - Movimientos repetitivos. - Condiciones
térmicas y vibraciones. 5. Enlaces de interés. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector
en la CCAA de Andalucia.
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