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Descripcion : Guia de accién preventiva sobre las condiciones ambientales perjudiciales que puedan derivarse de la
exposicion a agentes fisicos, quimicos o biolégicos de los trabajadores en el sector de aridos. Se especifican las medidas
preventivas y de control asi como los protocolos de vigilancia de la salud a aplicar. Los contenidos son los siguientes: 1.
Introduccién: 1.1. El trabajo y la salud. 1.2. Condiciones de trabajo. 1.3. Factores de riesgo. 1.4. Dafios derivados del
trabajo. 2. Descripcién de riesgos de arido: 2.1. Aplicaciones. 2.2. Proceso de fabricacion. 2.3. Propiedades. 2.4.
Clasificacion. 2.5. El sector en los ultimos anos. 3. Generalidades de los riesgos laborales ligados con el medioambiente:
3.1. Toma de muestras. 3.2. Clasificacién de los muestreos por su duracién. 3.3. Dosis. 3.4. Evaluacion. 3.5. Planificacién
de la actividad preventiva. 3.6. Medicina del trabajo y vigilancia de la salud. 4. Riesgos: 4.1. Ruido. 4.2. Vibraciones. 4.3.
Radiaciones no ionizantes. 4.4. Ambientes con sobrecarga térmica. 4.5. lluminacién. 5. Riesgo quimico: 5.1. Polvo. 5.2.
Humos de soldadura. 5.3. Humos de combustién. 6. Riesgo bioldgico: 6.1. Legionella. 6.2. Tétanos. 6.3 Animales vivos. 7.
Autoevaluacion de los riesgos higiénicos en el puesto de trabajo: 7.1. Ruido. 7.2. Vibraciones. 7.3. Radiaciones no
ionizantes. 7.4. Ambiente térmico. 7.5. lluminacion. 7.6. Polvo. 7.7. Humos de soldadura. 8. La medicina del trabajo y su
relacion con la vigilancia de la salud de los trabjadores: 8.1. Actividades sanitarias de los servicios de prevencion. 8.2.
Unidad Bésica de Salud (U.B.S.) 8.3. Equipamiento sanitario basico. 8.4. Concepto y objetivos de la vigilancia de la salud.
8.5. Caracteristicas de la vigilancia de la salud. 8.6. El procedimiento de la vigilancia de la salud. 8.7. Los protocolos
meédicos de la vigilancia de la salud. 9. La vigilancia de la salud en el sector de los aridos: 9.1. Cuadro resumen de
enfermedades profesionales relacionadas con el sector. 9.2. Cuadro resumen de controles y pruebas médicas relacionadas
a considerar. 9.3. Auditoria interna en relacion a la vigilancia de la salud. 10. Responsabilidades: 10.1. Resolucion del
contrato por el trabajador. 10.2. Responsabilidad civil. 10.3. Responsabilidad administrativa. 10.4. Responsabilidad penal.
10.5. Responsabilidades de los trabajadores. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector
de la mina a cielo abierto en la extracién de aridos.
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