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Descripción : Guía de actuación preventiva destinada a reducir los riesgos derivados de la incorrecta manipulación manual
de cargas en el lugar de trabajo. Los contenidos son los siguientes: 1. Riesgos de seguridad derivados de la manipulación
manual de cargas. 2. Riesgos ergonómicos derivados de la manipulación manual de cargas. 3. Daños derivados de la
manipulación manual de cargas. 4. Evaluación del riesgos de sobreesfuerzos por la manipulación manual de cargas. 5.
Información al trabajador. 6. Bibliografía. 7. Estudio estadístico. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores del polígono de Móstoles, en la Comunidad de Madrid.
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y salud laboral. Los contenidos de la guía son los siguientes: - Integración de la prevención de riesgos laborales: Principios
básicos. - El plan de prevención como herramienta de integración. - Orientaciones prácticas para la integración de la
prevención. - Particularidades en la gestión del sector de la construcción.
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