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Descripción : Informe de resultados que recoge el proceso de evaluación de riesgos ergonómicos derivados de la carga
física estática y dinámica en los puestos de trabajo de los buques de arrastre. El contenido es el siguiente: 1 Objetivos. 2
Metodología Operativa: - Fases del Proyecto. - Selección de subtareas de riesgo (objeto de estudio). - Explicación de los
métodos de evaluación para factores ergonómicos: Selección de métodos de evaluación para factores ergonómicos más
adecuados al estudio. Métodos de evaluación para factores ergonómicos estándares seleccionados para el estudio. - Matriz
Subtareas | Métodos. 3 Resultados: - Matriz de resultados I (niveles de riesgo y factores de riesgo). - Matriz de resultados II
(subtareas ordenadas de mayor a menor riesgo). - Matriz de resultados III (descripción de los riesgos y medidas
preventivas). - Resumen de medidas preventivas de TME: Medidas preventivas estructurales. Medidas preventivas
organizativas. Medidas preventivas posturales. Hábitos saludables. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores del mar en buques de arrastre.
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Descripción : Guía de acción preventiva para evitar y/o controlar las tareas habituales en el sector del buque arrastrero y
minimizar los riesgos ergonómicos a los que están expuestos los trabajadores. El contenidos es el siguiente: 1. Riesgos
ergonómicos. Tareas, niveles y factores de riesgo: - Desglose de tareas: niveles y factores de riesgo. - Las 25 tareas con
mayor riesgo de lesión y TME . 2. Medidas preventivas. Guías de prevención: - Medidas preventivas asociadas a cada
tarea. - 15 consejos preventivos. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del mar en buques
arrastreros.
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