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Exportadas un total de 10 entidades.

Aplicacion para el diagnostico y ayuda a la solucion de riesgos ergondmicos en puestos de trabajo del Sector
Textil

Titulo : Aplicacién para el diagnéstico y ayuda a la solucién de riesgos ergonémicos en puestos de trabajo del Sector Textil
Autor Principal : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : UNION NACIONAL DE FABRICANTES DE ALFOMBRAS, MOQUETAS, REVESTIMIENTOS E
INDUSTRIAS AFINES Y AUXILIARES (UNIFAM)

Autor Secundario : CONSEJO INTERTEXTIL ESPANOL (CIE)
Autor Secundario : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA
Editor : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripcion : Estudio que recoge los riesgos ergonémicos mas habituales en el sector textil, desde la obtencién y
tratamiento de materias primas, hasta la venta y distribucion del producto final, y los diferentes métodos de evaluacion
existentes para poder aplicarlos segun los subsectores y los procesos realizados en los mismos. El contenido es el
siguiente: 1. Introduccién. 2. Datos macroeconémicos: - Breve historia del Sector Textil en Espana. - Evolucién del Sector
Textil dentro de la industria. - La estructura del Sector Textil. - Procesos de la Industria Textil. - Puestos de trabajo. 3.
Siniestralidad en el sector. 4. Riesgos del sector textil: - Riesgos generales. - Riesgos derivados de los lugares de trabajo. -
Riesgos eléctricos. - Riesgo de incendio. - Riesgos derivados del transporte y manipulacion de materiales. - Riesgos
derivados del almacenamiento de materiales. - Riesgos en trabajos de mantenimiento. - Riesgos derivados de la exposicién
al ruido. - Riesgos derivados de la exposicion a vibraciones. - Riesgos derivados del ambiente térmico. - Riesgos derivados
del ambiente luminoso. - Riesgos derivados de la exposicion a contaminantes quimicos. - Riesgos ergonémicos y
psicosociales. 5. Principales riesgos ergonémicos en el sector textil. 6. Herramientas y metodologias de evaluacion de
riesgos ergonémicos. 7. Métodos de identificacion de riesgos ergonémicos. Las listas de verificacion: - PLIBEL (Plan for
identfiering av belastningsfaktorer) - Washington State ergonomic checklists - MAC (Manual handling asssessment charts) -
QEC (Quick exposure check) - HSE (Health & safety executive) - OSHA (Occupational Safety and Health Administration) -
ANSI Z-365 - Standardised Nordic Questionnaries 8. Métodos de evaluacidén ergondémica - ManTRA (Manual tasks risk
assessment) - PEO (Portable ergonomic observation) - PATH (Posture, activity, tools and handling) - RULA (Rapid upper
limb assessment) - Sl (Strain index) - ACGIH HAL (American conference of governmental industrial hygienists hand activity
level - ACGIH Lifting TLV - OWAS (Ovako working posture assessment system) - REBA (Rapid entire body assessment) -
NIOSH (National institute for occupational safety & health) - OCRA (Occupational Repetitive Actions - KIM (key indicator
method) 9. Metodologia seleccionada para la identificacién/evaluacion de riesgos ergonémicos en el sector textil. 10.
Conclusiones. 11. Bibliografia basica sobre estudios ergonémicos en el sector textil. 12. Bibliografia sobre metodologias de
identificacién y evaluacion de riesgos ergonémicos. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del
sector textil.

Cddigo Accion : AS-0214/2014
Cadigo Accion : AS-0213/2014
Cddigo Accion : AS-0212/2014

Accion : Aplicacién para el diagnéstico y ayuda a la solucién de riesgos ergonémicos en puestos de trabajo del sector textil
(2014)

Materias : 3 - Ergonomia
CNAE : 132 - Fabricacion de tejidos textiles
CNAE : 139 - Fabricacién de otros productos textiles

CNAE : 131 - Preparacion e hilado de fibras textiles



CNAE : 132 - Fabricacion de tejidos textiles
Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo ergondémico
Palabra Clave : Sector textil

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Evaluacion de riesgos

Palabra Clave : Metodologia preventiva
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Revision documental especifica: recoleccion de la
fresa

Titulo : Revisiéon documental especifica: recoleccion de la fresa

Autor Principal : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : COORDINADORA DE ORGANIZACIONES DE AGRICULTORES Y GANADEROS (COAG)
Autor Secundario : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Secundario : UNION DE PEQUENOS AGRICULTORES Y GANADEROS (UPA)

Autor Secundario : ASOCIACION AGRARIA DE JOVENES AGRICULTORES (ASAJA)

Editor : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripcion : Informe de resultados de los riesgos y las medidas preventivas a aplicar en el sector agricola en las labores
de recogida de la fresa.

Codigo Accion : AS-0215/2014

Accion : AMPLIACION DEL PORTAL MULTIMEDIA PARA LA PROMOCION DE LA ERGONOMIA EN EL SECTOR
AGRARIO (2014)

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 015 - Produccién agricola combinada con la produccién ganadera
CNAE : 016 - Actividades de apoyo a la agricultura, a la ganaderia y de preparacion posterior a la cosecha
CNAE : 021 - Silvicultura y otras actividades forestales

CNAE : 014 - Produccién ganadera

Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Informe de resultados

Palabra Clave : Sector agricola

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Condiciones medioambientales

Palabra Clave : Puesto de trabajo

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Evaluacién de riesgos

Palabra Clave : Habitos posturales
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Analisis de las demandas fisicas y psiquicas requeridas para los trabajadores del sector de la industria quimica:
repercusion en la salud y valoracion en funcion de la edad

Titulo : Analisis de las demandas fisicas y psiquicas requeridas para los trabajadores del sector de la industria quimica:
repercusion en la salud y valoracién en funcién de la edad

Autor Principal : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Secundario : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Secundario : FEDERACION EMPRESARIAL DE LA INDUSTRIA QUIMICA ESPANOLA (FEIQUE)
Editor : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripcion : Estudio que analiza las capacidades y competencias requeridas en los puestos de trabajo especificos del
sector quimico, relacionandolas con la edad de los trabajadores. El contenido es el siguiente: 1. Situacion actual del sector
de la industria quimica: - Caracteristicas generales del sector. - Condiciones de trabajo y principales riesgos laborales
asociados a la industria quimica. - La reduccion de la edad de acceso a la jubilacion segin Real Decreto 1698/2011, de 18
de noviembre. 2. Objetivos y alcance del estudio. Determinacion de puestos de trabajo. 3. Estudio de los requerimientos
necesarios para el desempeno de los puestos de trabajo y su relacién con la edad: situacién actual. - Estudio de la
siniestralidad del sector valorando el factor edad. - Estudio cualitativo: entrevistas en profundidad. - Estudio cuantitativo: el
estado de salud percibido y su relacion con las condiciones de trabajo y la edad. - Taller de expertos: Resultados. 4. Andlisis
de las capacidades y competencias de los puestos de trabajo, segun edad y demandas exigidas en el sector quimico. 5.
Principales conclusiones y resultados con respecto a las condiciones de trabajo y su impacto en el deterioro de la salud del
trabajador. ANEXO |: PROFESIOGRAMA TIPO ANEXO II: BIBLIOGRAFIA Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores del sector de la industria quimica.

Codigo Accion : AS-0190/2014
Codigo Accion : AS-0189/2014
Codigo Accion : AS-0188/2014

Accion : ANALISIS DE LAS DEMANDAS FISICAS Y PSIQUICAS REQUERIDAS PARA LOS TRABAJADORES DEL
SECTOR DE LA INDUSTRIA QUIMICA. REPERCUSION EN LA SALUD Y VALORACION EN FUNCION DE LA EDAD
(2014)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 206 - Fabricacion de fibras artificiales y sintéticas
CNAE : 222 - Fabricacion de productos de plastico

CNAE : 221 - Fabricacion de productos de caucho

CNAE : 212 - Fabricacién de especialidades farmacéuticas
CNAE : 211 - Fabricacion de productos farmacéuticos de base
CNAE : 205 - Fabricacién de otros productos quimicos

CNAE : 204 - Fabricacion de jabones, detergentes y otros articulos de limpieza y abrillantamiento; fabricaciéon de perfumes
y cosméticos

CNAE : 203 - Fabricacion de pinturas, barnices y revestimientos similares; tintas de imprenta y masillas
CNAE : 202 - Fabricacion de pesticidas y otros productos agroquimicos

CNAE : 201 - Fabricacion de productos quimicos basicos, nitrogenados, fertilizantes, plasticos y cauchos primarios



Formato : MONOGRAFIA
Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo quimico
Palabra Clave : Envejecimiento
Palabra Clave : Trabajador
Palabra Clave : Sector energético
Palabra Clave : Sector quimico
Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Condiciones de trabajo
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Libro blanco para la gestiéon de la seguridad y salud en el sector
forestal

Titulo : Libro blanco para la gestién de la seguridad y salud en el sector forestal

Autor Principal : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Secundario : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Editor : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripcion : Informe de situaciéon que recoge la situacion del sector forestal en materia preventiva , aportando, segun las
diferentes situaciones de riesgos que se pueda dar, recomendaciones y soluciones preventivas para garantizar la salud de
los trabajadores en el desempefio de sus funciones. El contenido es el siguiente: 1. Introduccién. Objeto y alcance. 2.
Metodologia. 3. Marco general del sector forestal. 4. Las Brigadas de Primera Intervencién: - Incorporacion al puesto de
trabajo. - Estructura organizativa. 5. Condiciones de trabajo: - Planificaciéon y programacion de la jornada laboral. - Tareas
durante la jornada laboral. - Organizacién del dispositivo en situaciones de emergencia. - La comunicacion. 6. La
prevencién de riesgos laborales en la extincién contra incendios en el sector forestal: - Organizacién preventiva. -
Identificacion de los principales riesgos laborales en el puesto de trabajo. - La formacién del trabajador. - Equipos de
Proteccién Individual. - La vigilancia de la salud. - La edad del trabajador en relacién con el desempefio del puesto de
trabajo. - Accidentes de trabajo. 7. Propuestas de mejora. 8. Bibliografia. Nota: Se incluyen dos newsletters publicadas para
dar difusién a Libro Blanco. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector forestal.

Codigo Accion : AS-0044/2015

Codigo Accion : AS-0042/2015

Accion : LIBRO BLANCO PARA LA GESTION DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL SECTOR FORESTAL (2015)
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 021 - Silvicultura y otras actividades forestales
Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector forestal

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Incendios

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Informe de situacién

Palabra Clave : Trabajo en exteriores
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Divulgacién de Informacién en materia preventiva para el sector de prefabricados de hormigon: Informe de
Evaluacion de Resultados del Programa

Titulo : Divulgacion de Informacién en materia preventiva para el sector de prefabricados de hormigén: Informe de
Evaluacion de Resultados del Programa

Autor Principal : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : COMISIONES OBRERAS DE CONSTRUCCION Y SERVICIOS

Autor Secundario : ASOCIACION NACIONAL ESPANOLA DE FABRICANTES DE HORMIGON PREPARADO (ANDECE)
Editor : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripcion : Informe de resultados del programa de informacion en materia de prevencion para el sector de fabricacion de
yeso y cemento, respecto a los riesgos especificos del sector y las actuaciones preventivas llevadas a cabo. El contenido
es el siguiente: 1. Presentacién del proyecto. 2. Contexto del sector. 3. Analisis cuantitativo de las visitas realizadas. 4.
Evaluacion y balance. 5. Anexos: Cuestionario. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del
sector de prefabricados de hormigén y derivados del cemento.

Codigo Accion : AS-0045/2014
Cadigo Accion : AS-0059/2014
Codigo Accion : AS-0046/2014

Accion : DIVULGACION DE INFQRMACION EN MATERIA PREVENTIVA ESPECIFICA PARA EL SECTOR DE
PREFABRICADOS DE HORMIGON: VISITAS TECNICAS PARA EL ASESORAMIENTO A EMPRESARIOS Y
TRABAJADORES (2014)

Materias : 7 - Metodologias de prevencién

CNAE : 235 - Fabricacion de cemento, cal y yeso
Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Hormig6n

Palabra Clave : Informe de resultados

Palabra Clave : Estrategia espanola de seguridad y salud en el trabajo (2015 - 2020)
Palabra Clave : Sector cementero

Palabra Clave : Asesoria técnica

Palabra Clave : Plan de prevencion de riesgos laborales

Palabra Clave : Informacién
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Guia sobre la prevencion de riesgos laborales en el sector
alimentario

Titulo : Guia sobre la prevencion de riesgos laborales en el sector alimentario

Autor Principal : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Secundario : FEDERACION ESPANOLA DE INDUSTRIAS DE LA ALIMENTACION Y BEBIDAS (FIAB)
Editor : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripcion : Manual que recoge los distintos métodos de evaluacién ergonémicos a aplicar en los puestos de trabajo
derivados de los riesgos derivados del manejo manual con carga. El contenido es el siguiente: 1. Introduccién. 2.
Evaluacion de riesgos. 3. Estudio ergonémico: - Indicadores previos al estudio ergondémico. - Analisis ergonémico. Analisis
basico. Andlisis avanzado: A. Condiciones del puesto de trabajo. B. Manipulacién de cargas. C. Pantallas de visualizacion.
D. Posturas forzadas y movimientos repetitivos. E. Aplicacién del andlisis avanzado a la manipulacién manual de cargas. -
Métodos de estudio ergondmico de los puestos: A. Método de estudio de factores de riesgo ergondmico y psicosocial. B.
Método NIOSH. C. Guia Técnica para la Manipulacién Manual de Cargas INSHT de trabajo. 4. Anexos: - Ficha de datos
relativos al levantamiento de cargas en posicion levantada. - Ficha de datos relativos al levantamiento de cargas en
posicién sentada. - Ficha de recogida de datos relativos al levantamiento de cargas en posicién sentada. - Ficha de
recogida de datos relativos al levantamiento de cargas en posicion sentada. - Calculo del peso aceptable. - Ficha para la
recogida de medidas correctoras. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de la
industria de alimentacién y bebidas.

Codigo Accion : AE-0082/2011

Accion : ACCION DE INFORMACION PARA MEJORAR LA PREVENCION DE LOS RIESGOS LABORALES DERIVADOS
DEL MANEJO MANUAL DE CARGAS EN LA INDUSTRIA ALIMENTARIA EN LAS COMUNIDADES AUTONOMAS DE
CATALUNA,VALENCIA'Y MURCIA (2011)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 10 - Industria de la alimentacién
CNAE : 11 - Fabricacion de bebidas

Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Idioma : CATALAN

Palabra Clave : Sector alimentacion y bebidas
Palabra Clave : Manipulacion manual de cargas
Palabra Clave : Evaluacién de riesgos
Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Metodologia preventiva
Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Deposito Legal : M-48468-2011
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Consolidacion de la cultura preventiva en el sector
agrario

Titulo : Consolidacion de la cultura preventiva en el sector agrario

Autor Principal : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Secundario : COORDINADORA DE ORGANIZACIONES DE AGRICULTORES Y GANADEROS (COAG)
Autor Secundario : UNION DE PEQUENOS AGRICULTORES Y GANADEROS (UPA)

Autor Secundario : ASOCIACION AGRARIA DE JOVENES AGRICULTORES (ASAJA)

Editor : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripcion : Guia de accién preventiva para concienciar a los trabajadores del sector agrario de los riesgos mas comunes
derivados de su trabajo, mostrando las formas mas efectivas para minimizarlos y/o evitarlos, protegiéndose de los mismos.
El contenido es el siguiente: 1. Riesgo asociado al lugar de trabajo. 2. Riesgos asociados a la manipulacion de cargas,
sobreesfuerzos y posturas forzadas. 3. Riesgos derivados del uso de maquinaria. 4. Riesgos derivados del uso de
herramientas manuales y mecanicas. 5. Productos fitosanitarios. 6. Trabajadores especialmente sensibles. 7. Vigilancia de
la salud. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector agricola.

Codigo Accion : AE-0102/2011

Accion : “CONSOLIDACION DE LA CULTURA PREVENTIVA EN EL SECTOR AGRARIO” (2011)
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 01 - Agricultura; ganaderia; caza y servicios relacionados con las mismas
Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector agricola

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Maquinaria

Palabra Clave : Productos fitosanitarios

Palabra Clave : Vigilancia de la salud

Palabra Clave : Trabajadores sensibles

Deposito Legal : M-32169-2011
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Anadlisis de los riesgos derivados de la exposicion al frio en el sector del frio industrial. Criterios de seleccion de
equipos de proteccion individual

Titulo : Andlisis de los riesgos derivados de la exposicion al frio en el sector del frio industrial. Criterios de seleccion de
equipos de proteccién individual

Autor Principal : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : ASOCIACION DE EXPLOTACIONES FRIGORIFICAS, LOGISTICA Y DISTRIBUCION DE ESPANA
(ALDEFE)

Editor : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripcion : Guia de accion preventiva para identificar las situaciones de riesgo derivadas de la exposicién a bajas
temperaturas haciendo mencion especial a los equipos de proteccion especificos para el sector del frio industrial. El
contenido es el siguiente: 1. Introduccion. 2. Andlisis campanfa asistencia técnica. Metodologia EVALFRIO y resultados.
3.Riesgos derivados de la exposicion al frio en el sector del frio industrial: - Efectos de la exposicién al frio sobre la
seguridad y salud de los trabajadores: patologias. 4. Medidas preventivas y pautas de trabajo seguras. 5. Equipos de
proteccién individual. Criterios de seleccién: - Generalidades. - Equipos de proteccién individual frente al frio: Identificacién
de los puestos que requieren el uso de EPI. Condiciones que deben reunir los equipos de proteccion individual. Eleccion del
equipo de proteccién individual. Obligaciones en materia de informacién y formacion. Consulta y participacion. 6. Equipos
de proteccion individual frente al frio. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector del frio
industrial.

Codigo Accion : AS-0162/2014
Codigo Accion : AS-0161/2014

Accion : PROMOCION DE COMPORTAMIENTOS SEGUROS Y CRITERIOS DE SELECCION DE EPI'S ESPECIFICOS
FRENTE AL RIESGO DE EXPOSICION A BAJAS TEMPERATURAS. SECTOR DE FRIO INDUSTRIAL (2014)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 521 - Depésito y almacenamiento
Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Equipo de proteccion individual
Palabra Clave : Trabajo en frio

Palabra Clave : Sector del frio industrial y climatizacion
Palabra Clave : Mantenimiento preventivo
Palabra Clave : Condiciones de trabajo
Palabra Clave : Evaluacién de riesgos

Palabra Clave : Estrés térmico
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Promocion de comportamientos seguros y criterios de seleccion de EPIS especificos frente al riesgo de exposicion
a bajas temperaturas: Analisis documental

Titulo : Promocion de comportamientos seguros y criterios de seleccion de EPIS especificos frente al riesgo de exposicion a
bajas temperaturas: Analisis documental

Autor Principal : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : ASOCIACION DE EXPLOTACIONES FRIGORIFICAS, LOGISTICA Y DISTRIBUCION DE ESPANA
(ALDEFE)

Autor Secundario : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA
Editor : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripcion : Informe de resultados que recoge la situacién del sector, la siniestralidad en el proceso productivo y la
incidencia de los riesgos mas habituales del sector. El contenido es el siguiente: 1. Prélogo. 2. Diagnéstico
Macroecondémico. 3. Diagnéstico de accidentabilidad. 4. Descripcidon del proceso productivo tipo. 5. Caracterizacion del
riesgo. 6. Marco Legal. 7. Trabajo de campo. 8. Conclusiones. 9. Bibliografia y biblioweb. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores del sector del frio industrial.

Codigo Accion : AS-0161/2014
Codigo Accion : AS-0162/2014

Accién : PROMOCION DE COMPORTAMIENTOS SEGUROS Y CRITERIOS DE SELECCION DE EPI'S ESPECIFICOS
FRENTE AL RIESGO DE EXPOSICION A BAJAS TEMPERATURAS. SECTOR DE FRIO INDUSTRIAL (2014)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo
CNAE : 521 - Depésito y almacenamiento
Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Informe de resultados
Palabra Clave : Trabajo en frio
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Descripcion : Guia informativa para prevenir los trastornos musculo esqueléticos méas habituales en el sector de la
fabricacién de bebidas, producidos como consecuencia de la adopcion de posturas forzadas, movimientos repetitivos o
manipulacién manual de cargas, entre otros, para fomentar habitos de trabajo seguros. El contenido es el siguiente: 1.
Introduccién: - Objetivos. - Descripcion del sector y puestos de trabajo. - Contingencias laborales. 2. Trastornos musculo-
esqueléticos (TME): Conceptos: - Factores de riesgo. - Trastornos musculos esqueléticos (TME). Tendinitis del manguito de
los rotadores. - Epicondilitis y epitrocleitis. - Sindrome cervical por tensiéon. - Lumbalgia. 3. Factores de riesgo: - Posturas
forzadas. - Manipulacion manual de cargas (MMC). - Movimientos repetitivos. - Ambiente térmico y termorregulacion. -
Vibraciones. 4. Medidas preventivas y/o correctoras: - Medidas de gestién. - Medidas técnicas. - Medidas organizativas. -
Medidas del trabajador. 5. Bibliografia. Nota: Se incluye folleto informativo “Prevencion de riesgos musculo-esqueléticos
derivados de la adopcién de posturas forzadas en el sector de fabricacién de bebidas” Productos finales destinados
prioritariamente a trabajadores y empresarios del sector de fabricacién de bebidas (aguas envasadas, cervezas, vinos,
bebidas refrescantes...).
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