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Exportadas un total de 5 entidades.

Obijetivo cero: boletin electrénico para el delegado de prevencion (N2 9, afio
2005)

Revista : Objetivo cero
Titulo : Objetivo cero: boletin electrénico para el delegado de prevencién (N2 9, afio 2005)
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CASTILLA Y LEON

Autor Secundario : COMISION PERMANENTE CONSEJO REGIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL DE
CASTILLAY LEON

Descripcion : Objetivo cero: boletin electrénico para el delegado de prevencion (N¢ 9, afio 2005)
Codigo Accion : IT-0106/2004

Accién : 959 - SERVICIO TECNICA DE ASISTENCIA PREVENTIVA DE UGT CASTILLA Y LEON
Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACION PERIODICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Periodo de embarazo

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Sustancias peligrosas

Palabra Clave : Tendinitis

Estado : Producto publicado
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Trastornos musculo esqueléticos

Titulo : Trastornos musculo esqueléticos
Autor Principal : COMISIONES OBRERAS LA RIOJA
Autor Secundario : CONSEJO RIOJANO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Descripcion : Guia de accion preventiva frente a los riesgos de trastérnos musculo-esqueléticos en el lugar de trabajo. Los
contenidos son los siguientes: 1. Introduccién. 2. Principales patologias: - Espalda y columna vertebral. - Extremidades. 3.
Proceso preventivo. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de La Rioja.

Codigo Accion : IT-0188/2006

Accion : 1419 - SERVICIO DE ASISTENCIA TECNICA PARA DELEGADOS Y DELEGADAS DE PREVENCION
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Comunidad Autdénoma de La Rioja
Palabra Clave : Tendinitis

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Vigilancia de la salud

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Estado : Producto publicado
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Cuestionario de factores
médicos

Titulo : Cuestionario de factores médicos

Autor Principal : MUTUA NAVARRA

Autor Secundario : INSTITUTO DE SALUD PUBLICA Y LABORAL DE NAVARRA
Descripcion : Cuestionario de factores médicos

Codigo Accion : IT-0191/2005

Accion : 1210 - FACTORES DE RIESGOS ASOCIADOS A LAS ALTERACIONES MUSCULOESQUELETICAS DE LA
EXTREMIDAD SUPERIOR Y COLUMNA CERVICAL

Materias : 5 - Medicina del trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Cuestionario

Palabra Clave : Tendinitis

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Ergonomia

Palabra Clave : Comunidad Foral de Navarra

Estado : Producto publicado
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Estudio de adaptabilidad de ratones y recomendaciones para su eleccion y
uso

Titulo : Estudio de adaptabilidad de ratones y recomendaciones para su eleccién y uso
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Editor : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Descripcion : Guia de accién preventiva destinada a evitar lesiones en mano y hombro derivadas del trabajo con uso
prolongado de ratones para ordenador. La guia recoge el trabajo de campo realizado basado en las diferencias entre los
distintos tamafos de mano y tipos de ratones existentes en el mercado. El contenido es el siguiente: 1. Presentacion. 2.
Estudio adaptabilidad de los ratones de ordenador y recomendaciones para su eleccién y uso. 3. Estudio adaptabilidad
ratones de ordenador. 3. Recomendaciones para su eleccion y uso. Anexos: - Cuestionario estudio. - Tabla Excel
respuestas. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y empresas de Cataluna.

Cadigo Accidn : AT-0059/2015

Accion : ASISTENCIA TECNICA EN LAS ESPECIALIDADES DE SEGURIDAD, HIGIENE Y ERGONOMIA Y
PSICOSOCIOLOGIA APLICADA (2015)

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufia
Palabra Clave : Técnicas cuantitativas
Palabra Clave : Epicondilitis

Palabra Clave : Tendinitis

Palabra Clave : Sindrome del tinel carpiano
Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Depoésito Legal : B 26286-2016
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Mejora de la prevencion de riesgos laborales derivados de carga fisica por la adopcion de posturas
forzadas

Titulo : Mejora de la prevencion de riesgos laborales derivados de carga fisica por la adopcion de posturas forzadas
Autor Principal : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Editor : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripcion : Guia informativa para prevenir los trastornos misculo esqueléticos mas habituales en el sector de la
fabricacién de bebidas, producidos como consecuencia de la adopcion de posturas forzadas, movimientos repetitivos o
manipulacién manual de cargas, entre otros, para fomentar habitos de trabajo seguros. El contenido es el siguiente: 1.
Introduccién: - Objetivos. - Descripcion del sector y puestos de trabajo. - Contingencias laborales. 2. Trastornos musculo-
esqueléticos (TME): Conceptos: - Factores de riesgo. - Trastornos musculos esqueléticos (TME). Tendinitis del manguito de
los rotadores. - Epicondilitis y epitrocleitis. - Sindrome cervical por tensiéon. - Lumbalgia. 3. Factores de riesgo: - Posturas
forzadas. - Manipulacion manual de cargas (MMC). - Movimientos repetitivos. - Ambiente térmico y termorregulacion. -
Vibraciones. 4. Medidas preventivas y/o correctoras: - Medidas de gestién. - Medidas técnicas. - Medidas organizativas. -
Medidas del trabajador. 5. Bibliografia. Nota: Se incluye folleto informativo “Prevencion de riesgos musculo-esqueléticos
derivados de la adopcién de posturas forzadas en el sector de fabricacién de bebidas” Productos finales destinados
prioritariamente a trabajadores y empresarios del sector de fabricacién de bebidas (aguas envasadas, cervezas, vinos,
bebidas refrescantes...).

Caodigo Accion : AS2017-0121

Accion : MEJORA DE LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DERIVADOS DE CARGA FiSICA POR LA
ADOPCION DE POSTURAS FORZADAS EN EL SECTOR DE FABRICACION DE BEBIDAS

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 11 - Fabricacion de bebidas
Formato : MONOGRAFIA

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Habitos saludables
Palabra Clave : Espalda

Palabra Clave : Posturas forzadas
Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares
Palabra Clave : Sindrome del tinel carpiano
Palabra Clave : Epicondilitis

Palabra Clave : Tendinitis

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas



Palabra Clave
Palabra Clave
Palabra Clave

Palabra Clave

: Trastornos musculoesqueléticos
: Riesgo ergonémico
: Condiciones de trabajo

: Sector alimentacién y bebidas






