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Título : Guía de catalogación, evaluación de riesgos y adaptación de los puestos de trabajo e el sector hostelería

Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Jornada presentación de la Guía de catalogación, evaluación de riesgos y adaptación de los puestos de
trabajo en el sector hostelería, celebrada en Madrid el 2 de diciembre del 2010. Los contenidos son los mismos: 1.
Introducción: - Características general del sector de la Hostelería. - Situación actual, integración y empleo de las personas
con diversidad funcional. - Concepto, definición y clasificación de las discapacidades. 2. Objetivos del estudio PREVINEM.
3. Metodología. - Búsqueda bibliográfica,. - Situación del empleo e integración de personas con diversidad funcional en el
sector de la Hostelería. - El grupo de trabajo PREVINEM. - Los riesgos laborales en la hostelería. - Análisis de buenas
prácticas en el sector y estudio de las áreas funcionales "in situ". 4. Resultados: - Principales resultados del cuestionario
PREVINEM. - Principales resultados del grupo de discusión PREVINEM. 5. Catálogo de puestos de trabajo para las áreas
funcionales 1º, 2º y 4º ocupados por trabajadores con diversidad funcional. 6. Conclusiones. 7. Anexos. Producto final
destinado prioritariamente a empresas con empleados con discapacidad así como a trabajadores con cualquier tipo de
diversidad funcional.
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Título : Investigación para la determinación de las prácticas preventivas necesarias para afrontar la siniestralidad en la
hostelería.

Autor Principal : LABORSALUS MSP, S.L.

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Guía informativa sobre la incidencia de los riesgos de origen psicosocial y las medidas preventivas a aplicar
en el sector de hostelería. Los contenidos son los siguientes: 1. Introducción. 2. Objetivos y alcance. 3. Datos generales
sobre el sector de la hostelería: - Tipología de empresas en el sector. - Siniestralidad. - Enfermedades relacionadas con el
trabajo. - Percepción de los trabajadores sobre condiciones de trabajo y su estado de salud. 4. Factores de riesgo
ergonómico y trastornos músculo-esqueléticos: - La ergonomía en prevención de riesgos laborales. - Los factores de riesgo
relacionados con la carga física. - Los trastornos músculo-esqueléticos. 5. Camareros de piso y camareros de sala: -
funciones desarrolladas y requisitos de las tareas. - factores de la carga física. - condiciones de trabajo y salud de los
puestos de camareros de piso y camareros de sala. 6. Análisis de la información obtenida en las entrevistas con
profesionales y expertos. 7. Análisis de la información y las opiniones expresadas en el grupo de discusión. 8.
Conclusiones. Anexo I: Glosario de términos y conceptos ergonómicos. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores del sector de la hostelería.

Código Acción : IS-0065/2009

Acción : 3216 - Investigación para la determinación de las prácticas preventivas necesarias para afrontar la siniestralidad
en la hostelería
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Título : ¿Es el humo del tabaco un riesgo laboral?

Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Informe de resultados sobre la exposición prolongada al humo ambiental de tabaco como factor de riesgo
laboral en el sector de la hostelería. El contenido es el siguiente: 1. Presentación y justificación del estudio. 2. Objetivos del
estudio. 3. El humo ambiental del tabaco y su impacto sobre salud: - El humo ambiental del tabaco como factor de riesgo
laboral. - Características y composición del humo ambiental del tabaco. - Exposición al humo ambiental del tabaco en el
sector de la hostelería. - Impacto sobre la salud por la exposición al humo ambiental del tabaco. 4. Situación actual de la
regulación de la exposición al humo ambiental del tabaco en otros países: - Situación en materia de regulación de la
exposición al humo ambiental del tabaco en Europa. - Situación en materia de regulación de la exposición al humo
ambiental del tabaco en África. - Situación en materia de regulación de la exposición al humo ambiental del tabaco en Asia.
- Situación en materia de regulación de la exposición al humo ambiental del tabaco en América. - Situación en materia de
regulación de la exposición al humo ambiental del tabaco en Oceanía. 5. Aspectos económicos relacionados con la
exposición al humo ambiental del tabaco. 6. Material y metodología. 7. Análisis de la situación actual de la aplicación de la
ley 28/2005 en el sector de la hostelería. 8. Evaluación de la exposición al humo ambiental del tabaco entre los trabajadores
y trabajadoras del sector de la hostelería y su relación con el estado de salud: - Descripción de la muestra: distribución por
edad, sexo y antigüedad. - Exposición al humo ambiental del tabaco en la hostelería. - Exposición al humo ambiental de
tabaco y su relación con el estado de salud percibido. 9. Principales actuaciones preventivas frente a la exposición al humo
ambiental de tabaco en el lugar de trabajo. 10. Promoción de la salud en el lugar de trabajo frente al tabaquismo: -
Promoción de la salud en el lugar de trabajo. Dejar de fumar es posible. - Recomendaciones preventivas para dejar de
fumar. 11. Conclusiones. 12. Bibliografía. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector
hostelero.

Código Acción : IS-0062/2009

Acción : 3410 - IMPACTO SOBRE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES DE LA HOSTELERIA, EL EFECTO DEL
TABAQUISMO PASIVO. ¿Es el humo del tabaco un riesgo laboral? HACIA UNA PROPUESTA DE MODIFICACION DEL
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Título : Pilates como prevención de los trastornos musculo-esqueléticos en hostelería

Autor Principal : PILATES WELLNESS AND ENERGY

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Guía de acción preventiva destinada a hacer frente a los riesgos ergonómicos específicos derivados de los
trastornos musculo-esqueléticos mediante la aplicación de un método específico con técnicas pilates. Los contenidos son
los siguientes: 1. Método Pilates. Educación y reeducación postural. 2. ¿Qué ofrece el Método Pilates a los trabajadores del
sector de la hostelería? 3. Educación y reeducación postural. 4. La respiración. 5. Ejercicios de pilates y trastornos músculo-
esqueléticos. 6. Aplicación de pilates en hostelería. 7. Legislación en prevención de riesgos laborales. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector hostelero.

Código Acción : IS-0064/2009

Acción : 3346 - DISEÑO DE UN PROGRAMA DE FORMACIÓN EN MATERIA DE PRL PARA EL SECTOR DE
HOSTELERÍA:APLICACIÓN DEL MÉTODO PILATES PARA LA PREVENCIÓN DE TMEs
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Autor Principal : HUMANITAE EMPLEO E INNOVACIÓN SL

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Informe de diagnóstico sobre los criterios de eficacia y calidad de los servicios de prevención
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Acción : 6148 - VIGILANCIA DE LA SALUD ADECUADA Y ESPECÍFICA PARA LOS TRABAJADORES. EVALUACIÓN DE
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Título : Detección e identificación de las variables Demandas/ Recursos organizacionales y Demandas/Recursos
individuales favorecedoras de la salud laboral

Autor Principal : FEDERACIÓN DE SERVICIOS DE COMISIONES OBRERAS (CCOO - SERVICIOS)

Autor Principal : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Principal : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Principal : FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE HOSTELERÍA

Autor Principal : FEDERACIÓN DE SERVICIOS DE COMISIONES OBRERAS (CCOO - SERVICIOS)

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)
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Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Guía para la mejora de la prevención de riesgos psicosociales en hostelería desde la perspectiva de la
"Psicología Positiva". El producto está enfocado a las fortalezas que permiten tanto a empresas como a trabajadores que
se puedan aplicar criterios y prácticas saludables en la gestión de la organización. Los contenidos son los siguientes: I. El
sector de la hostelería: - Subsectores del sector de la Hostelería. - Áreas funcionales, puestos y tareas. - Las condiciones de
seguridad y salud en el sector. II. Un nuevo enfoque de los riesgos psicosociales. La “psicología positiva”: - Psicología
Organizacional Positiva: Organización Saludable. El Trabajador Saludable. III. Detección e identificación de variables:
demandas/recursos organizacionales y demandas/recursos individuales: - Metodología seguida en la detección e
identificación de las variables: Datos cuantitativos extraídos del Cuestionario: A. Análisis de la tendencia que muestran los
datos cuantitativos. B. Tendencia que los datos cuantitativos aportan sobre la dinámica y sinergia entre las
demandas/recursos organizacionales y las demandas/recursos individuales (o del trabajador). - Datos cualitativos extraídos
de entrevistas y grupos de trabajo: A. Demandas Organizacionales B. Recursos Organizacionales C. Demandas
Individuales o del trabajador D. Recursos Individuales o del trabajador IV. Conclusiones. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores del sector servicios de alojamiento y de comidas y bebidas.

Código Acción : IS-0119/2013

Código Acción : IS-0046/2013

Código Acción : IS-0118/2013

Código Acción : IS-0048/2013
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Mancha)
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hostelero. Acción presencial (Comunidades Autónomas: Andalucía y Castilla y León)
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Título : Cuestionario valoración situación preventiva en el sector hostelero

Autor Principal : FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE HOSTELERÍA

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Cuestionario de valoración de la situación en materia preventiva en el sector hostelero. Las variables del
cuestionario son las siguientes: 1. Normativa básica. 2. Lugares de trabajo. 3. Herramienta manual y maquinaria. 4. Manejo
de cargas. 5. Quemaduras. 6. Riesgo eléctrico. 7. Sustancias químicas. 8. Agentes biológicos. 9. Incendios. 10. Riesgos
psicosociales. Producto final destinado a trabajadores y empresas del sector.

Código Acción : IS-0100/2006

Acción : 1331 - ASESORÍA TÉCNICA DE PRL EN RESTAURANTES, BARES Y CAFETERÍAS (SERVICIO PERSONAL Y
ON-LINE)
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Descripción : Informe final de los resultados obtenidos a través del trabajo de campo cuantitativo de la acción de asesoría
técnica de prevención de riesgos laborales en restaurantes, bares, y cafeterías. Los contenidos son los siguientes: 1.
Introdución. 2. Datos técnicos de la encuesta. 3. Presentación de datos. 4. Conclusiones. 5. Bibliografía. Producto final
destinado a trabajadores y empresas del sector.
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