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los siguientes: 1. Estudio cualitativo: - Presentación y objetivos. - Metodología y ficha técnica. - Breve descripción del sector
de transporte de viajeros por carretera en España. - El papel de los diferentes actores en prevención de riesgos laborales. -
Principales aspectos con repercusiones sobre la siniestralidad extraídos de los discursos generados. 2. Estudio cuantitativo:
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Descripción : Informe final que recoge los resultados conseguidos a lo largo de la acción. Los contenidos son los
siguientes: 1. Marco económico general. 2. Análisis económico empresarial del sector de transporte por carretera. 3.
Análisis ocupacional del sector. 4. Condiciones laborales del sector. 5. Prevención de riesgos laborales en el sector. 6. La
formación. Hacia una prevención de riesgos laborales. 7. Anexos. Fuentes, tablas y gráficos. Producto final destinado
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Descripción : Guía de acción preventiva para el sector de transporte de viajeros por carretera. Los contenidos son los
siguientes: 1. Panorámica del sector del transporte de viajeros por carretera. 2. Prevención de riesgos laborales en el sector
del transporte de viajeros por carretera. 3. Buenas prácticas para el transporte de viajeros por carretera. 4. Gestión de la
prevención de riesgos laborales: Recomendaciones y buenas prácticas. Producto final destinado prioritariamente a
trabajadores y empresas del sector.
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Descripción : Plan director resultante de la acción. Los contenidos son los siguientes: 1. Presentación y objetos de estudio.
2. Metodología y ficha técnica. 3. Breve descripción del sector de transporte de viajeros por carretera. 4. Plan de actuación
para el sector de viajeros por carretera. Producto final destinado a trabajadores y empresas del sector.
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Descripción : Guía de acción preventiva sobre los principales riesgos y las medidas preventivas a adoptar en el sector de
transporte de viajeros por carretera. Los contenidos son los siguientes: 1. Principales riesgos: - Riesgo de fatiga mental y
cansancio. - Riesgo de lumbalgia dolor de espalda. - Problemas de próstata. - Caídas de personas a distinto nivel. -
Exposición a vibraciones. - Sobreesfuerzos y lesiones músculo-esqueléticas. - Exposición al ruido. 2. Enfermedades
laborales más comunes. 3. Vigilancia de la salud. 4. Recomendaciones para conductores: - Postura inadecuada. -
Sedentarismo y poca movilidad. - El adormecimiento y la somnolencia. - Fármacos y otras sustancias. - La fatiga. 5. Hábitos
saludables. 6. Direcciones y teléfonos de interés. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del
sector del transporte profesional.
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Descripción : Guía de acción preventiva destinada a promocionar hábitos saludables en el sector del transporte urbano e
interurbano. Los contenidos son los siguientes: 1. Promoción de la deshabituación tabáquica. 2. Promoción de la
alimentación saludable. 3. Prevención del estrés. 4. Promoción del ejercicio físico. 5. Programa específico de escuela de
espalda. 6. Trastornos oculares. 7. Primeros Auxilios y socorrismo. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores del sector.
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Título : Informe final de resultados: Salud y seguridad en el trabajo de los conductores mayores en transporte de
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Descripción : Informe que recoge los resultados del trabajo de investigación para la realización de la guía "La salud y
seguridad en el trabajo de los conductores mayores en transporte de mercancías por carretera" y ejecutada por la
FEDERACIÓN DE SERVICIOS PARA LA MOVILIDAD Y EL CONSUMO DE UGT y la FEDERACIÓN DE SERVICIOS A LA
CIUDADANÍA DE CC.OO, durante el año 2016. El contenido es el siguiente: 1. Introducción. 2. Metodología. 3. Revisión
bibliográfica. 4. Informe de siniestralidad. 5. Informe del conjunto de los grupos y los paneles de expertos. 6. Informe de
resultados del conjunto de las entrevistas y cuestionarios. 7. Conclusiones. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores del sector del transporte de mercancías por carretera.
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Título : Salud y seguridad en el trabajo de los conductores mayores en transporte de mercancías por carretera
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Descripción : Guía de acción preventiva que analiza los principales factores de riesgo laboral presentes entre trabajadores
y trabajadoras del sector del transporte de mercancías por carretera, los daños para la salud relacionados con dichos
factores, así como datos relativos a la siniestralidad, morbilidad y mortalidad en el sector, con especial incidencia en la edad
y el envejecimiento del colectivo, para adoptar las medidas preventivas específicas a aplicar para aplicar coeficientes
reductores para la edad de jubilación en su caso. El contenido es el siguiente: 1. Introducción. 2. Características generales
del sector. 3. Características socioeconómicas y sociolaborales del sector. 4. Descripción de tareas del puesto de conductor
del transporte de mercancías por carretera. 5. Factores de riesgo y condiciones de trabajo del sector. 6. Riesgos específicos
del puesto o categoría profesional de conductor de transportes de mercancías por carretera. 7. Principales alteraciones de
la salud, morbilidad y mortalidad según bibliografía. 8. Conclusiones. 9. Documentación y bibliografía. Nota: Se incluye el
folleto que recoge las conclusiones de la presente guía. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores
del sector del transporte de mercancías por carretera.
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