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Las condiciones termohigrométricas y ergondmicas de zonas humedas en la acuicultura: criadero, preengorde y
manipulacién

Titulo : Las condiciones termohigrométricas y ergonémicas de zonas himedas en la acuicultura: criadero, preengorde y
manipulacién

Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Guia de accién preventiva para hacer frente a los riesgos causados por las inadecuadas condiciones termo-
higrométricas y la carga fisica en los trabajadores de los centros de acuicolas. Los contenidos son los siguientes: 1.
Introduccién. 2. Medidas preventivas: * Seleccion de alevines /larvas. Cribado en cesta grande. * Sifonado de tanques o
piscinas. ¢« Pesca con red. « Traslado de cubos peso a tanques/piscinas. « Manipulado. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores del sector acuicola.
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Estudio de las condiciones termohigrométricas y ergondmicas de zonas himedas (criadero, preengorde y
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Titulo : Estudio de las condiciones termohigrométricas y ergonémicas de zonas humedas (criadero, preengorde y
manipulacién) en acuicultura

Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Informe sobre las condiciones de trabajo en los centros de criadero, preengorde y manipulacion de los
centros acuicolas en relacién con la temperatura, la humedad y la carga fisica a la que esta expuesta el trabajador. Los
contenidos son los siguientes: 1. Introduccion. Objeto y alcance del proyecto. 2. Convenio Colectivo. 3. Estudio técnico. 3.1.
Analisis de los riesgos ergondémicos: - Introduccién. - Metodologia. - Criterios de valoracién. - Método ERGO IBV de
evaluacién de la carga fisica. - Lesiones musculo-esqueléticas. - Analisis de las actividades del sector. - Analisis de casos.
3.2. Andlisis de las condiciones termohigrométricas: - Introduccién: - Legislacion aplicable. - Resultados obtenidos. -
Medidas preventivas para las areas de criadero y preengorde. - Medidas preventivas para el area de manipulado. 4. Estudio
cuantitativo. Cuestionarios de salud: - Introduccién. - Indicadores sociodemogréfico. - Organizacion laboral. - Percepcién de
los riesgos laborales. - Antecedentes de salud. - Otros antecedentes de salud. - Patologia musculo-esquelética. 5.
Resultados y conclusiones del estudio. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector.
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Titulo : Operacién y mantenimiento de instalaciones de energia edlica: informacién para la deteccion de riesgos
ergondmicos y de estrés térmico

Autor Principal : INSTITUTO SINDICAL DE TRABAJO, AMBIENTE Y SALUD (ISTAS-CCOO)
Autor Secundario : INSTITUTO SINDICAL DE TRABAJO, AMBIENTE Y SALUD (ISTAS-CCOO)
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Descripcion : Guia de accion preventiva para hacer frente a los riesgos ergonémicos y exposicién a altas temperaturas en
los trabajos operativos y de mantenimiento en las instalaciones de energia edlica. El contenido es el siguiente: 1.
Introduccién: - Caracteristicas del sector edlico que afectan a la salud laboral: Objetivos y contenidos de esta publicacién. 2.
El estrés térmico: - El calor metabdlico. - El calor ambiental. - Ropa y equipos de proteccion individual. 3. La respuesta
corporal ante el estrés térmico. - Las enfermedades por calor: Golpe de calor. Deshidratacion. - Alteraciones de la salud a
largo plazo por exposicion a altas temperaturas. - Riesgo quimico y altas temperaturas. - Aclimatacién y condiciones
individuales. 4. El estrés térmico en las tareas de operacién y mantenimiento (O/P) de aerogeneradores. 5. Herramienta 1:
Propuesta para el desarrollo de un plan de accién para episodios de altas temperaturas ambientales: - Qué es y por qué es
necesario un plan de accion. - Crear un grupo de trabajo para elaborar el plan de accién: Un método para establecer en
cada momento el "nivel de accién" preventiva. Estimacion del riesgo mediante el método "indice de calor" Especificar las
medidas preventivas adecuadas para cada nivel de peligrosidad. Establecer responsabilidades. Organizar el refuerzo de los
primeros auxilios. Formacién. Seguimiento de la efectividad del plan y vigilancia de la salud. 6. herramienta 2. Valoracion de
la gestion del riesgo de estrés térmico por calor en trabajo (O/M) de aerogeneradores. 7. Anexo. 8. Materiales de interés.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de instalaciones de parques edlicos.
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