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[Recopilación] CEN 7 días

 

Exportadas un total de 11 entidades.

Revista : Boletín informativo CEN

Título : [Recopilación] CEN 7 días

Autor Principal : CONFEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE NAVARRA (CEN)

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE NAVARRA (CEN)

Descripción : Recopilación de los boletines informativos específicos en materia de prevención y salud laboral editados por
la Confederación de Empresarios de Navarra en la publicación CEN 7 días durante el 2011. Los artículos principales son los
siguientes: 1. Documentación del sistema de PRL. 2. Iluminación en los puestos de trabajo. 3. Derecho de información de
los Delegados de Prevención. 4. Cómo establecer un sistema de vigilancia de la salud. 5. El cáncer laboral en España. 6.
Responsabilidades y sanciones. 7. Organizar primeros auxilios y emergencias. 8. Notificación de accidentes de trabajo y
E.P. 9. Coste económico de los accidentes. 10. Consecuencias del trabajo nocturno. 11. Fases para implantar un Plan de
Prevención. 12. Síndrome del edificio enfermo. 13. Simulacro de emergencia, aplicación práctica. 14. Plan de
Autoprotección de los edificios. 15. Alergias laborales: cómo identificarlas. 16. Modalidades de organización de un Sistema
de Prevención. 17. Resultados de la V Encuesta Europea de Condiciones de Trabajo. 18. Prohibición del cadmio en las
joyas, barras de soldadura y en todos los plásticos. 19. Acuerdo Europeo relativo al transporte internacional de mercancías
peligrosas por carretera. 20. Epidemiología laboral. 21. Los agentes químicos y su simbología. 22. El Síndrome de
“Burnout”. Definiciones y fases de desarrollo. 23. El Síndrome de “Burnout”. Método de medición y prevención. 24.
Resguardos: Protección frente a peligros mecánicos. 25. Marcado CE de conformidad. 26. La señalización de seguridad
como técnica preventiva. 27. Selección de equipos de protección respiratoria. 28. Efectos sobre la salud en trabajos con
altas temperaturas. 29. Riesgos laborales que originan los movimientos repetitivos. 30. Terapias y técnicas de
afrontamiento ante el estrés. 31. Orden y limpieza en el lugar de trabajo como medida preventiva. 32. Exposición a
vibraciones mecánicas. 33. Los riesgos laborales agrarios: productos fitosanitarios. 34. Inspección de Trabajo y Seguridad
Social. 35. Formación para la prevención de riesgos laborales. 36. Superficies de trabajo: tipos de riesgos y medidas
preventivas. 37. Redes de seguridad: protección colectiva contra la caída de personas u objetos. 38. Requisitos generales
aplicable a todos los EPI’S. 39. Comercialización de equipos de protección individual. 40. Equipos y herramientas portátiles:
herramientas neumáticas. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad foral de
Navarra.

Código Acción : IT-0013/2010

Acción : 4561 - DIFUSIÓN DE LA PREVENCIÓN DE LOS RIESGOS LABORALES

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACIÓN PERIÓDICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Herramienta

Palabra Clave : Plan de prevención de riesgos laborales

Palabra Clave : Señalización

Palabra Clave : Síndrome del edificio enfermo

Palabra Clave : Emergencias



Palabra Clave : Equipo de trabajo

Palabra Clave : Riesgo químico

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Riesgo físico

Palabra Clave : Vigilancia de la salud

Palabra Clave : Gestión de la prevención de riesgos laborales

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Información

Palabra Clave : Comunidad Foral de Navarra

Estado : Producto publicado
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Prevención de riesgos en la construcción de pajeras y manejo de pacas de
cereal

 

Título : Prevención de riesgos en la construcción de pajeras y manejo de pacas de cereal

Autor Principal : FUNDACIÓN FUNDAGRO-UAGN

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE NAVARRA (CEN)

Descripción : Artículo especializado en los riesgos y las medidas preventivas a aplicar para evitar y/o minimizar los riesgos
derivados del manejo y almacenamiento de pacas de heno. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores de la Comunidad Foral de Navarra.

Código Acción : IT-0029/2010

Acción : 4624 - ASISTENCIA TÉCNICA EN LA PREVENCIÓN DE LOS RIESGOS INHERENTES A LAS PACAS DE PAJA

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 015 - Producción agrícola combinada con la producción ganadera

CNAE : 01 - Agricultura; ganadería; caza y servicios relacionados con las mismas

Formato : PUBLICACIÓN PERIÓDICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector agrícola

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Atrapamiento

Palabra Clave : Riesgo físico

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Almacenamiento

Palabra Clave : Comunidad Foral de Navarra

Estado : Producto publicado
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[recopilación] Noticias
PRL

 

Título : [recopilación] Noticias PRL

Autor Principal : AREA DE FORMACIÓN Y ESTUDIOS SL

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)

Descripción : [recopilación] Noticias PRL

Código Acción : IT-0034/2011

Acción : 5899 - ASESORÍA TÉCNICA EN PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES PARA EL ÁMBITO DE ACENOMA -
CONTINUACION II

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACIÓN PERIÓDICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Ruido

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Síndrome del túnel carpiano

Palabra Clave : Coordinación de actividades empresariales

Palabra Clave : Asma

Palabra Clave : Riesgo físico

Palabra Clave : Empresario

Palabra Clave : Obligaciones

Palabra Clave : Derechos

Palabra Clave : Información

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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Barómetro preventivo nº 11 Informe comparativo anual 2009-2010

 

Revista : Barómetro preventivo

Título : Barómetro preventivo nº 11 Informe comparativo anual 2009-2010

Autor Principal : UNIÓN GENERAL DE TRABAJADORES ANDALUCÍA

Autor Secundario : CONSEJO ANDALUZ DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES CONSEJERÍA DE ECONOMÍA,
INNOVACIÓN, CIENCIA Y EMPLEO

Descripción : Publicación periódica especializada en materia preventiva y de salud laboral que basa su análisis en la
aplicación de técnicas de trabajo de campo para poder extraer conclusiones y directrices a aplicar en materia de seguridad
laboral. Los contenidos son los siguientes: 1. La percepción de la población trabajadora andaluza sobre la seguridad en el
trabajo. 2. Las condiciones ambientales en el puesto de trabajo: - Iluminación. - Ruido. - Ambiente térmico. - Vibraciones. -
Manipulación de sustancias o productos tóxicos. - Exposición a agentes biológicos. 3. Daños para la salud: - Enfermedades
profesionales. - Accidentes de trabajo. 4. Carga física: - Permanecer en posturas dolorosas o fatigantes. - Permanecer en
una misma postura. - Levantar o desplazar cargas pesadas. - Realizar una fuerza importante. - Movimientos de manos o
brazos muy repetitivos. 5. Exigencias mentales del trabajo: - Trabajar rápido. - Distribución de tareas regular/acumulación
de tareas. - Nivel de precisión y concentración. - Desgaste emocional en el trabajo. 6. Otros factores psicosociales: control,
apoyo social y satisfacción laboral: - Control temporal. - Control sobre las tareas. - Apoyo social. - Satisfacción laboral. 7.
Violencia en el trabajo. 8. Percepción de la acción sindical. Producto final destinado a trabajadores de todos los sectores de
actividad de la Comunidad autónoma de Andalucía.

Código Acción : IT-0073/2009

Acción : 3567 - "Departamento de Asistencia Técnica para la Prevención de Riesgos Laborales"

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACIÓN PERIÓDICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Seguridad medioambiental

Palabra Clave : Recurso preventivo

Palabra Clave : Violencia en el lugar de trabajo

Palabra Clave : Daños laborales

Palabra Clave : Riesgo físico

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Carga mental

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Andalucía

Estado : Producto publicado
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Boletín PRL nº 3: Condiciones ambientales en lugares de
trabajo

 

Título : Boletín PRL nº 3: Condiciones ambientales en lugares de trabajo

Autor Principal : AREA DE FORMACIÓN Y ESTUDIOS SL

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)

Descripción : Boletín informativo nº 3 del 2011 en materia de prevención de riesgos y salud laboral relacionado con los
riesgos derivados de las condiciones ambientales en los lugares de trabajo de las empresas de la Zona norte de Madrid.
Los contenidos son los siguientes: 1. Seguridad industrial. 2. Suelos, orden y limpieza. 3. Confort térmico. 4. Frío. 5.
Iluminación. 6. Ruido. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Madrid.

Código Acción : IT-0037/2010

Acción : 4555 - ASESORÍA TÉCNICA EN PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES PARA EL ÁMBITO DE ACENOMA -
CONTINUACION

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACIÓN PERIÓDICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Calor

Palabra Clave : Orden y limpieza

Palabra Clave : Iluminación

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Ruido

Palabra Clave : Frío

Palabra Clave : Condiciones medioambientales

Palabra Clave : Riesgo físico

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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Boletín para la Prevención de Riesgos Laborales nº 78
agosto

 

Revista : Boletín para la prevención de riesgos laborales

Título : Boletín para la Prevención de Riesgos Laborales nº 78 agosto

Autor Principal : UNIÓN GENERAL DE TRABAJADORES

Autor Secundario : UNIÓN GENERAL DE TRABAJADORES

Descripción : Boletín informativo de agosto de 2010 que recoge información específica de interés en materia de salud
laboral y prevención de riesgos laborales. El sumario del nº 78 es el siguiente: 1. Editorial. 2. Fichas prácticas: - Lipoatrofia
semicircular. 3. Noticias: - Un incendio en la refinería de Huelva causa dos fallecidos. - Mueren dos bomberos cuando
sofocaban un incendio forestal en Pontevedra. 4. Normativa. 5. Preguntas y Respuestas. Producto final destinado a
empresas y trabajadores de todos los sectores.

Código Acción : DI-0010/2009

Acción : 3855 - BOLETIN PARA LA PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACIÓN PERIÓDICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Jurisprudencia

Palabra Clave : Incendios

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Riesgo físico

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Estado : Producto publicado
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[Recopilación] Boletín informativo nº 1/10 Oficina técnica de Prevención de Riesgos
Laborales

 

Título : [Recopilación] Boletín informativo nº 1/10 Oficina técnica de Prevención de Riesgos Laborales

Autor Principal : UNIÓN GENERAL DE TRABAJADORES DE CANTABRIA

Autor Secundario : UNIÓN GENERAL DE TRABAJADORES DE CANTABRIA

Descripción : Recopilación del boletines mensuales de enero de diciembre editado durante elk 2014 por la Oficina técnica
de prevención de UGT Cantabria que recoge información específica sobre seguridad y salud laboral. Producto final
destiando prioritariamente a empresas y trabajadores de Cantabria.

Código Acción : IT-0009/2013

Acción : 100008622 - OFICINA TÉCNICA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES DE UGT CANTABRIA.
(Gabinete de asesoramiento y asistencia técnica en prevención de riesgos laborales).

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACIÓN PERIÓDICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Cultura preventiva

Palabra Clave : Riesgo de accidente

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Mutuas

Palabra Clave : Periodo de lactancia

Palabra Clave : Periodo de embarazo

Palabra Clave : Calor

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Riesgo físico

Palabra Clave : Absentismo laboral

Palabra Clave : Enfermedad relacionada con el trabajo

Palabra Clave : Enfermedad profesional

Palabra Clave : Inspección de Trabajo y Seguridad Social

Palabra Clave : Gestión integrada de la prevención

Palabra Clave : Exposición

Palabra Clave : Estrés laboral

Palabra Clave : Siniestralidad



Palabra Clave : Estadísticas

Palabra Clave : Amianto

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Cantabria

Palabra Clave : Accidente de trabajo

Estado : Producto publicado
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[Recopilación ] Hojas
informativas

 

Título : [Recopilación ] Hojas informativas

Autor Principal : COMISIONES OBRERAS DE CANARIAS

Autor Secundario : INSTITUTO CANARIO DE SALUD LABORAL

Descripción : Conjunto de hojas informativas sobre seguridad y salud laboral. Las hojas con las siguientes: 1.
Bipedestación. Los riesgos de trabajar de pie. 2. Confort acústico: el ruido en oficinas. 3. Electricidad estática. 4. Espacios
confinados. 5. Investigación de accidentes de trabajo. 6. La Salud Laboral en tu empresa. Una labor de tod@s. 7. Piscinas
de uso público: riesgos químicos y biológicos. 8. Plaguicidas, necesidad de alternativas a su uso. 9. Planes de Igualdad. 10.
Plataformas elevadoras móviles de personal. 11. Productos químicos en peluquerías y estéticas. 12. Riesgo microbiológico
en los sistemas de ventilación. 13. Riesgos del polvo de maderas duras. 14. Riesgos tóxicos para la reproducción. 15.
Sensibilizantes. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Canarias.

Código Acción : IT-0284/2008

Acción : 2720 - Asesoramiento técnico-sindical en Seguridad y Salud Laboral para la Comunidad Autónoma de Canarias

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACIÓN PERIÓDICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo eléctrico

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Riesgo biológico

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Riesgo químico

Palabra Clave : Riesgo físico

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Canarias

Palabra Clave : Información

Palabra Clave : Medidas preventivas

Estado : Producto publicado
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Revista Confederación de Empresarios de Melilla. Agosto
2015

 

Revista : Revista Confederación de Empresarios de Melilla

Título : Revista Confederación de Empresarios de Melilla. Agosto 2015

Autor Principal : CONFEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE MELILLA (CEME)

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE MELILLA (CEME)

Editor : CONFEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE MELILLA (CEME)

Números : 98

Periocidad actual : Mensual

Descripción : Revista informativa nº 98 de la Confederación de Empresarios de Melilla editada en agosto. El sumario es el
siguiente: 1. Prevención de riegos laborales: - La pérdida auditiva es uno de los riesgos laborales más frecuentes. -
Obligaciones del empresario frente al ruido. - Electricidad estática, cómo evitar descargas. - La Seguridad Social se implica
en la prevención de los riesgos psicológicos en el trabajo. - Los beneficios para las empresas de la gestión del estrés y de
los riesgos psicosociales. - 7 trucos para evitar el síndrome postvacacional. - Consejos de alimentación para trabajadores
saludables. - ¿Sabías qué...? 2. Pymes: - Nueva normativa reglamentaria de liquidación directa de cuotas de la Seguridad
Social. - En vigor la Ley de Segunda Oportunidad. 3. Calidad y medioambiente: - Aula digital del IDAE para aprender a
ahorrar energía. Buenas prácticas ambientales en el uso de equipos informáticos. 4. Ayudas y subvenciones: 6. Nuevas
tecnologías: Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Ciudad autónoma de Melilla.

Código Acción : AT-0089/2014

Acción : GABINETE DE ASESORAMIENTO Y ASISTENCIA TÉCNICA EN PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES
(2014)

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACIÓN PERIÓDICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Ciudad Autónoma de Melilla

Palabra Clave : Sistema de gestión integrada de la prevención de riesgos laborales

Palabra Clave : Riesgo físico

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Hábitos alimenticios
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Revista Confederación de Empresarios de Melilla. Febrero
2015

 

Revista : Revista Confederación de Empresarios de Melilla

Título : Revista Confederación de Empresarios de Melilla. Febrero 2015

Autor Principal : CONFEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE MELILLA (CEME)

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE MELILLA (CEME)

Editor : CONFEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE MELILLA (CEME)

Números : 92

Periocidad actual : Mensual

Descripción : Revista informativa nº 92 de la Confederación de Empresarios de Melilla editada en febrero. El sumario es el
siguiente: 1. Prevención de riegos laborales: - Seguridad Vial. Campaña de vigilancia de camiones y furgonetas. - CEME
inicia su “Programa de Visitas de Asesoramiento Técnico a Empresas en Prevención de Riesgos Laborales 2015”. - Melilla
lidera la lista de las regiones con más “golpes de chapa” en 2014. - Apertura de un centro de trabajo. - Exposición laboral al
frío. - Medidas preventivas para luchar contra la gripe dentro de las empresas. - Limite de Exposición Profesional para
Agentes Químicos en España 2015. - ¿Sabías qué...?. 2. CEME-CEOE - López Almendáriz designada miembro del Comité
Ejecutivo de CEOE. 3. Pymes: - Calendario del contribuyente 2015. - Acuerdo pionero: 3.200 millones de euros en créditos
más baratos para las Pymes españolas. 4. Calidad y medioambiente: - Nueva regulación sobre residuos de aparatos
eléctricos y electrónicos para mejorar su recogida separada y gestión. - El MAGRAMA abre la cuarta convocatoria de
Proyectos Clima 2015. 5. Ayudas y subvenciones: - Segundo Plan de Inserción Laboral de desempleados en empresas
melillenses. 6. Nuevas tecnologías: - La falta de información oficial complica la facturación electrónica. - Cómo presentar
las facturas electrónicas en Melilla. 7. Hábitos saludables: - Seguridad Vial. Ficha: El vehículo Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores de la Ciudad autónoma de Melilla.

Código Acción : AT-0089/2014

Acción : GABINETE DE ASESORAMIENTO Y ASISTENCIA TÉCNICA EN PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES
(2014)

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACIÓN PERIÓDICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Ciudad Autónoma de Melilla

Palabra Clave : Sistema de gestión integrada de la prevención de riesgos laborales

Palabra Clave : Seguridad Vial

Palabra Clave : Exposición

Palabra Clave : Riesgo físico

Palabra Clave : Gripe A

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Hábitos saludables
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Revista Confederación de Empresarios de Melilla. Marzo
2015

 

Revista : Revista Confederación de Empresarios de Melilla

Título : Revista Confederación de Empresarios de Melilla. Marzo 2015

Autor Principal : CONFEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE MELILLA (CEME)

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE MELILLA (CEME)

Editor : CONFEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE MELILLA (CEME)

Números : 93

Periocidad actual : Mensual

Descripción : Revista informativa nº 93 de la Confederación de Empresarios de Melilla editada en marzo. El sumario es el
siguiente: 1. Prevención de riegos laborales: - El Gobierno aborda la reforma de la Inspección de Trabajo y Seguridad
Social. - El programa Prevencion10.es continuará asistiendo a la pequeña empresa en la Prevención de Riesgos Laborales.
- Obligaciones mínimas del empresario en la protección de la maternidad. - Teléfonos de Emergencias: más vale prevenir
que curar. - Gestión correcta de las herramientas. - Cómo reducir el absentismo racionalizando los horarios de trabajo. -
¿Sabías qué...? 2. CEME-CEOE: - Margarita López Almendáriz es recibida por el Rey Felipe VI junto al resto del Comité de
la CEOE 3. Pymes: - Satisfacción por la aprobación del Reglamento UE que limita las tasas por el pago con tarjeta. -
Cuándo presentar la Declaración de la Renta 2014. 4. Ayudas y subvenciones: - Ley de Segunda Oportunidad: Medidas
relativas al fomento del empleo indefinido y el empleo autónomo. 5. Nuevas tecnologías: - La TGSS alerta sobre un correo
electrónico fraudulento. - La Guardia Civil alerta sobre los ciberdelincuentes!!! 6. Hábitos saludables: - Alcoholismo. Ficha:
Consumo no responsable en la conducta del consumidor. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores de la Ciudad autónoma de Melilla.

Código Acción : AT-0089/2014

Acción : GABINETE DE ASESORAMIENTO Y ASISTENCIA TÉCNICA EN PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES
(2014)

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACIÓN PERIÓDICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Ciudad Autónoma de Melilla

Palabra Clave : Sistema de gestión integrada de la prevención de riesgos laborales

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Pequeña y mediana empresa

Palabra Clave : Inspección de Trabajo y Seguridad Social

Palabra Clave : Riesgo físico

Palabra Clave : Trabajador autónomo

Palabra Clave : Periodo de maternidad

Palabra Clave : Hábitos saludables

Palabra Clave : Alcohol




