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Exportadas un total de 23 entidades.

Estudio de las condiciones termohigrométricas y ergondmicas de zonas humedas (criadero, preengorde y
manipulacién) en acuicultura

Titulo : Estudio de las condiciones termohigrométricas y ergonémicas de zonas humedas (criadero, preengorde y
manipulacién) en acuicultura

Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Informe sobre las condiciones de trabajo en los centros de criadero, preengorde y manipulacion de los
centros acuicolas en relacion con la temperatura, la humedad y la carga fisica a la que esta expuesta el trabajador. Los
contenidos son los siguientes: 1. Introduccién. Objeto y alcance del proyecto. 2. Convenio Colectivo. 3. Estudio técnico. 3.1.
Andlisis de los riesgos ergonémicos: - Introduccién. - Metodologia. - Criterios de valoracion. - Método ERGO IBV de
evaluacién de la carga fisica. - Lesiones musculo-esqueléticas. - Andlisis de las actividades del sector. - Andlisis de casos.
3.2. Andlisis de las condiciones termohigrométricas: - Introduccion: - Legislacion aplicable. - Resultados obtenidos. -
Medidas preventivas para las areas de criadero y preengorde. - Medidas preventivas para el area de manipulado. 4. Estudio
cuantitativo. Cuestionarios de salud: - Introduccion. - Indicadores sociodemografico. - Organizacion laboral. - Percepcion de
los riesgos laborales. - Antecedentes de salud. - Otros antecedentes de salud. - Patologia musculo-esquelética. 5.
Resultados y conclusiones del estudio. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector.

Codigo Accion : 1S-0135/2009

Accion : 3337 - ESTUDIO DE LAS CONDICIONES TERMOHIGROMETRICAS Y ERGONOMICAS DE ZONAS HUMEDAS
(CRIADERO, PREENGORDE Y MANIPULACION) EN LA ACUICULTURA

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 032 - Acuicultura

CNAE : 03 - Pesca y acuicultura

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Técnicas cuantitativas
Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Evaluacion de riesgos
Palabra Clave : Metodologia preventiva
Palabra Clave : Riesgo ergonémico
Palabra Clave : Medidas preventivas
Palabra Clave : Condiciones de trabajo
Palabra Clave : Riesgo fisico

Palabra Clave : Sector pesquero y acuicola

Estado : Producto publicado
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Técnica
Alexander

Titulo : Técnica Alexander
Autor Principal : FOMENTO DEL TRABAJO NACIONAL
Autor Secundario : FOMENTO DEL TRABAJO NACIONAL

Descripcion : Estudio descriptivo y comparativo de precedentes donde se ha aplicado la Técnica Alexander como
herramienta de prevencion de riesgos laborales en distintos colectivos en todo el mundo

Codigo Accion : IT-0086/2010

Accion : 4766 - OFICINA DE ASESORAMIENTO EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES A PEQUENAS Y
MEDIANAS EMPRESAS

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Estudios

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Evaluacién de riesgos

Palabra Clave : Empresa

Palabra Clave : Formacion en prevencion
Palabra Clave : Metodologia preventiva

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufia

Estado : Producto publicado
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Guia técnica para la prevencion de riesgos ergonémicos en el sector de empresas instaladoras de
telecomunicacion en Andalucia

Titulo : Guia técnica para la prevencion de riesgos ergonémicos en el sector de empresas instaladoras de
telecomunicacién en Andalucia

Autor Principal : ASOCIACION ANDALUZA DE EMPRESAS INSTALADORAS DE TELECOMUNICACIONES (FAITEL-
ANDALUCIA)

Autor Secundario : CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE ANDALUCIA (CEA)

Descripcion : Guia de accién preventiva para hacer frente a los riesgos de tipo ergonémicos y los métodos especificos
existentes para poder hacer evaluaciones ergonémicas segun el tipo de lesiones que pueden originarse. El contenido es el
siguiente: 1. Aplicacion de la ergonomia al sector de empresas instaladoras de TELECOM: - La Ergonomia como técnica
preventiva. - La legislacién actual en la Prevencion de Riesgos Ergondmicos. - La Ergonomia y el sector de empresas
instaladoras de telecomunicaciones. 2. Andlisis de los factores de riesgo ergonémicos en el sector: - Carga fisica. - Carga
mental. - Movimientos repetitivos. - Trastornos misculo-esqueléticos. - Analisis de las condiciones ambientales en el sector.
- Analisis del disefio de los puestos de trabajo. - Equipos, Utiles y aparatos de trabajo. - Analisis de las condiciones de
trabajo. 3. Métodos de evaluacion ergonémica: - Método del andlisis ergonémico del puesto de trabajo. - Método OWAS. -
Método RULA. - Método REBA. 4. Conclusiones y recomendaciones: - Conclusiones del analisis de los factores de riesgo
derivados de condiciones ambientales. - Conclusiones del analisis de los factores de riesgo derivados de caracteristicas
fisicas de la tarea. - Conclusiones del analisis de los factores de riesgo organizativos. 5. Anexos: - Cuestionario para la
Evaluacion de riesgos ergonémicos en las empresas. - Consejos diversos para la prevencion de riesgos ergonémicos. -
Buenas practicas: adopcién de habitos posturales correctos. 6. Bibliografia. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores de la comunidad de Andalucia.

Cédigo Accion : IT-0077/2012

Accion : 7906 - GUIA TECNICA PARA LA PREVENCION DE RIESGOS ERQONOMICOS EN EL SECTOR DE
EMPRESAS INSTALADORAS DE TELECOMUNICACIONES DE ANDALUCIA.

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Movimientos repetitivos
Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Andalucia
Palabra Clave : Sector telecomunicaciones
Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Condiciones medioambientales
Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Carga mental

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Evaluacion de riesgos

Palabra Clave : Metodologia preventiva



Palabra Clave : Medidas preventivas
Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Estado : Producto publicado
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Buenas practicas para el disefio ergonémico de puestos de trabajo en el sector
metal

Titulo : Buenas practicas para el disefio ergonémico de puestos de trabajo en el sector metal

Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES

Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES

Descripcion : Guia de accion preventiva que permite aplicar buenas practicas en el sector del metal para hacer frente a los
riesgos de tipo ergonémico ocasionados por agentes fisicos. El contenido es el siguiente: 1. Introduccién: - ; Por qué esta
guia de buenas practicas? 2. Objetivos: - Particularidad: aspecto de género. 3. Empresas participantes: - CRADY. -
ArcelorMittal Asturias. 4. Metodologia: - Evaluacion cuantitativa. - Evaluacion cualitativa. - Evaluacion participativa. -
Propuesta de mejoras. - Matriz de prioridad. 5. Evaluacién y propuestas. carga fisica: - CRADY: montaje. - ArcelorMittal:
operador de puente gria. 6. Evaluacion y propuestas: carga mental: - CRADY: montaje. - ArcelorMittal: operador de puente
grua. 7. Conclusiones. 8. Anexos: - Cuestionario riesgos y danos. - Método BRIEF/BESTTM. - Método ERGOS DOS. - EWA

(The ergonomic workplace analysis). Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de todos los
sectores productivos de actividad.

Cadigo Accidn : DI-0016/2009

Accion : 3909 - LOS RIESGOS ERGONOMICOS Y LOS PSICOSOCIALES. LA ENFERMEDAD PROFESIONAL, VERSUS
VIGILANCIA DE LA SALUD.

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Sector metallrgico
Palabra Clave : Metodologia preventiva
Palabra Clave : Carga mental
Palabra Clave : Evaluacion de riesgos
Palabra Clave : Antropometria
Palabra Clave : Puesto de trabajo
Palabra Clave : Buenas practicas

Estado : Producto publicado
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Canviar habits i prevenir trastorns
musculoesquelétics

Titulo : Canviar habits i prevenir trastorns musculoesquelétics
Autor Principal : FOMENTO DEL TRABAJO NACIONAL

Autor Secundario : FOMENTO DEL TRABAJO NACIONAL
Descripcion : Canviar habits i prevenir trastorns musculoesquelétics
Cddigo Accion : IT-0061/2011

Accién : 6040 - OFICINA DE ASESORAMIENTO EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES A PEQUENAS Y
MEDIANAS EMPRESAS

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CATALAN

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Evaluacién de riesgos

Palabra Clave : Movimientos repetitivos
Palabra Clave : Metodologia preventiva

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufia

Estado : Producto publicado
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Validaciéon de la metodologia ERGOPAR en
empresas

Titulo : Validacion de la metodologia ERGOPAR en empresas
Autor Principal : INSTITUTO SINDICAL DE TRABAJO, AMBIENTE Y SALUD (ISTAS-CCOO)
Autor Secundario : CONFEDERACION SINDICAL DE COMISIONES OBRERAS.

Descripcion : Informe técnico sobre los resultados obtenidos de la aplicacién del método ERGOPAR como técnica de
ergonomia participativa en empresas, tutorizadas por entidades especializadas en los procesos de evaluacion de riesgos
ergondmicos derivados de las condiciones de trabajo. El contenido es el siguiente: 1. Introducciéon. 2. Antecedentes. 3.
Objetivo. 4. Descripcion del protocolo ERGOPAR. 5. Plan piloto. Organizacién y planificacién. 6. Constitucion del grupo de
coordinacion. 7. Constitucion y capacitacion del grupo de tutores. 8. Capacitacion de las empresas. 9. Desarrollo de las
experiencias de intervencién. 10. Plan de difusién. 11. Conclusiones. 12. Revision bibliografica. Anexo |. Dossier
individualizado de experiencias en cada empresa. Anexo Il. Dossier de las actividades de difusion. Producto final destinado
a empresas, trabajadores y delegados de prevencién de todos los sectores de actividad productiva.

Codigo Accion : DI-0014/2009

Accion : 3889 - Mejorar la evaluacion, prevenir los riesgos, reducir los accidentes: actuaciones de difusion y promocién de
la cultura prevenctiva en las emrpresas

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgos laborales
Palabra Clave : Gestion integrada de la prevencién
Palabra Clave : Evaluacién de riesgos
Palabra Clave : Informe de resultados
Palabra Clave : Metodologia preventiva
Palabra Clave : Empresa

Palabra Clave : Riesgo ergondmico

Estado : Producto publicado
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Manual del método ERGOPAR para el sector de atencién a personas con
discapacidad

Titulo : Manual del método ERGOPAR para el sector de atencién a personas con discapacidad

Autor Principal : FEDERACION DE ENSENANZA DE COMISIONES OBRERAS

Autor Secundario : CONACEE. CONFEDERACION NACIONAL DE CENTROS ESPECIALES DE EMPLEO
Descripcion : Manual del método ERGOPAR para el sector de atencién a personas con discapacidad
Cddigo Accion : 1S-0173/2011

Accion : 5958 - EXPERIENCIAS DE ERGONOMIA PARTICIPATIVA EN CENTROS DE TRABAJO EN EL SECTOR DE
ATENCION A PERSONAS CON DISCAPACIDAD.

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 881 - Actividades de servicios sociales sin alojamiento para personas mayores y con discapacidad
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Metodologia preventiva

Palabra Clave : Evaluacioén de riesgos

Palabra Clave : Gestion de la prevencidn de riesgos laborales

Estado : Producto publicado
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Experiencias de ergonomia participativa en centro de atenciéon con personas con
discpacidad

Titulo : Experiencias de ergonomia participativa en centro de atencién con personas con discpacidad

Autor Principal : FEDERACION DE ENSENANZA DE COMISIONES OBRERAS

Autor Secundario : CONACEE. CONFEDERACION NACIONAL DE CENTROS ESPECIALES DE EMPLEO
Descripcion : Experiencias de ergonomia participativa en centro de atencién con personas con discpacidad
Cddigo Accion : 1S-0173/2011

Accion : 5958 - EXPERIENCIAS DE ERGONOMIA PARTICIPATIVA EN CENTROS DE TRABAJO EN EL SECTOR DE
ATENCION A PERSONAS CON DISCAPACIDAD.

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 881 - Actividades de servicios sociales sin alojamiento para personas mayores y con discapacidad
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Cuestionario

Palabra Clave : Metodologia preventiva

Palabra Clave : Daros laborales

Palabra Clave : Informe de resultados

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Persona con discapacidad
Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Estado : Producto publicado
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Guia técnica para la prevencion de los trastornos
musculoesqueléticos

Titulo : Guia técnica para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos

Autor Principal : FEDERACION DE EMPRESARIOS DE LA RIOJA

Autor Secundario : FEDERACION DE EMPRESARIOS DE LA RIOJA

Descripcion : Guia técnica para la prevencién de los trastornos musculoesqueléticos
Cddigo Accion : IT-0150/2012

Accion : 7876 - Gabinete de asesoramiento y asistencia técnica en Prevencién de Riesgos Laborales
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 10 - Industria de la alimentacion

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Accidente de trabajo

Palabra Clave : Metodologia preventiva

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Evaluacion de riesgos

Palabra Clave : Sector conservero

Palabra Clave : Sector agroalimentario

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de La Rioja

Estado : Producto publicado
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Estudio diagndstico sobre riesgos ergondmicos y trastotnos asociados en el sector de ocio educativo y animacion
sociocultural

Titulo : Estudio diagndstico sobre riesgos ergondmicos y trastotnos asociados en el sector de ocio educativo y animacién
sociocultural

Autor Principal : FEDERACION DE ENSENANZA DE COMISIONES OBRERAS

Autor Secundario : ASOCIACION NACIONAL DE CENTROS DE ANIMACION, ENSERNANZA Y FORMACION
SOCIOCULTURAL (ANESOC)

Descripcion : Guia de accion preventiva frente a los riesgos de origen ergonémicos en actividades profesionales en el
ambito educativo no formal (centros civicos, casas de colonias, actividades extraescolares...). Para el analisis de riesgos se
ha utilizado ERGOPAR, método para la prevencion de trastornos musculoesqueléticos de origen laboral en ergonomia
participativa. Los contenidos son los siguientes: 1. Objetivo de la guia. 2. Contexto del estudio diagnéstico en el sector de
ocio educativo y sociocultural: - Concrecién del sector. - Grupo objeto de estudio. - Principales factores de riesgo
ergondmicos y trastornos musculoesqueléticos en el sector. 3. Justificacion metodolégica. 4. Muestra y caracteristicas de
las personas participantes: - Alcance de la muestra. - Caracteristicas de las empresas participantes. - Caracteristicas de los
trabajadores y trabajadoras participantes. 5. Diagnéstico: - Procedimiento para el diagnéstico. - Conclusiones sobre dafios y
factores de riesgo para la eleccion de los puestos de trabajo prioritarios: - Resultados de los puestos de trabajo prioritarios:
Monitor/a de ocio educativo. Monitor/a de aula matinal. Monitor/a de comedor escolar. Monitor/a de colonias y
campamentos Coordinador/a de actividades y proyectos de centro. 6. Conclusiones del diagnéstico. 7. ;como puedes
utilizar en tu trabajo la informacion de esta guia? 8. Bibliografia. Producto final destinado prioritariamente a empresarios,
trabajadores y delegados de prevencion del sector del ocio educativo y animacién sociocultural.

Codigo Accion : 1S-0188/2012

Accion : 7378 - ESTUDIO DIAGNOSTICO SOBRE RIESGOS ERGONOMICOS Y TRASTORNOS ASOCIADOS EN EL
SECTOR DE OCIO EDUCATIVO Y ANIMACION SOCICULTURAL

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 889 - Otras actividades de servicios sociales sin alojamiento
CNAE : 856 - Actividades auxiliares a la educacion

CNAE : 855 - Otra educacién

CNAE : 932 - Actividades recreativas y de entretenimiento
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Evaluacién de riesgos

Palabra Clave : Técnicas cualitativas

Palabra Clave : Metodologia preventiva

Palabra Clave : Manipulacion manual de cargas

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Informe de situacién



Palabra Clave

Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave :

: Técnicas cuantitativas

Lugar de trabajo
Sector del ocio

Sector de la ensefianza

: Trastornos musculoesqueléticos

Riesgo ergondmico

Condiciones de trabajo

Estado : Producto publicado
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Analisis y estudio de riesgos ergonémicos en tareas
agricolas

Titulo : Andlisis y estudio de riesgos ergonémicos en tareas agricolas
Autor Principal : ASAJA ANDALUCIA

Autor Secundario : CONSEJO ANDALUZ DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES CONSEJERIA DE ECONOMIA,
INNOVACION, CIENCIA'YY EMPLEO

Descripcion : Andlisis de los factores de riesgos ergonémicos especificos en el sector del campo andaluz. Los contenidos
del estudio son los siguientes: 1. Antecedentes. 2. Objeto. 3. Metodologia ergonémica. 4. Tratamiento de resultados. -
Recoleccion del cultivo del olivar de aceite de molino. - Recoleccién de cultivo de arboles frutales. - Recoleccion de fresas. -
Medidas preventivas correctoras. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y empresas del sector agricola
ubicadas en la comunidad auténoma de Andalucia.

Codigo Accion : IT-0122/2006

Accién : 1353 - ANALISIS Y ESTUDIO DE LOS FACTORES DE RIESGO ERGONOMICO EN TAREAS AGRICOLAS
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 011 - Cultivos no perennes

CNAE : 01 - Agricultura; ganaderia; caza y servicios relacionados con las mismas
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Sector agricola

Palabra Clave : Comunidad Autbnoma de Andalucia

Palabra Clave : Metodologia preventiva

Palabra Clave : Puesto de trabajo

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Estado : Producto publicado
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Prevencidn de lesiones musculoesqueléticas en el sector de fabricantes de envases y embalajes de carton
ondulado

Titulo : Prevencion de lesiones musculoesqueléticas en el sector de fabricantes de envases y embalajes de cartén
ondulado

Autor Principal : ASOCIACION ESPANOLA DE FABRICANTES DE CARTON ONDULADO
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Andlisis de los métodos de evaluacién ergondémica de posturas y movimientos forzados en el sector de
fabricantes de envases y embalajes de cartéon ondulado. Los contenidos del estudio son los siguientes: 1. Introduccion. 2.
Metodologia general. 3. Metodologia especifica: - Analisis postural. Método REBA. - Manipulacion Manual de Cargas.
Método NIOSH. - Analisis biomecanico. Método Move-Human. - Lesiones musculoesqueléticas. Método Lemus-Anybody. 4.
Tipologia de puestos analizados. 5. Alimentacién maquina: piezas grandes. 6. Alimentacion piezas pequeias. 7. Salida
maquinas: Paletizacion. 8. Movilizacién de palets. 9. Llenado de cajas. 10. Colocacién y limpieza de clichés. 11. Coger
troqueles. 12. Cambio de bobina. 13. Manipulacién Manual de Cargas: pinturas. Producto final destinado a empresas y
trabajadores del sector.

Cadigo Acciodn : 1IS-0007/2006

Accion : 1238 - BIOAFCO: PREDICCION DE CARGA POSTURAL POR MEDIO DE UN,ANALISIS BIOMECANICO 3D Y
DE ESFUERZO MUSCULAR DE LA ACTIVIDAD LABORAL EN EL SECTOR DE CARTON ONDULADO

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 172 - Fabricacion de articulos de papel y de cartén
CNAE : 17 - Industria del papel

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Metodologia preventiva

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Exposicion

Palabra Clave : Evaluacién de riesgos

Palabra Clave : Sector del papel y cartén
Palabra Clave : Herramienta

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Ergonomia

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Estado : Producto publicado
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La ergonomia en la PRL. Estudio ergonémico de
puestos.

Titulo : La ergonomia en la PRL. Estudio ergondémico de puestos.
Autor Principal : ASOCIACION INDUSTRIAL DE CANARIAS
Autor Secundario : INSTITUTO CANARIO DE SALUD LABORAL

Descripcion : Estudio sobre los aspectos a tener en cuenta en el analisis ergonémico de los puestos de trabajo con el fin
de mejorar las condiciones laborales. Los contenidos son los siguientes: 1. Definicidn. 2. Puntos a tener en cuenta. 3.
Lesiones y enfermedades habituales. 4. Disposiciones legales. 5. Analisis ergonémico de puestos de trabajo. 6. Sector
empresarial. 7. ;Qué evaluar? 8. Método utilizado para el estudio. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores de Canarias.

Cddigo Accion : IT-0174/2006

Accion : 1405 - OFICINA DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES 2007
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Canarias
Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Metodologia preventiva

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Puesto de trabajo

Estado : Producto publicado
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Guia de buenas practicas para la mejora de las condiciones ergondmicas en el sector de las conservas de
pescados y mariscos

Titulo : Guia de buenas practicas para la mejora de las condiciones ergonémicas en el sector de las conservas de
pescados y mariscos

Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.
Autor Secundario : FUNDACION ALIMENTIA

Descripcion : Guia de buenas practicas ergonémicas en el sector de las conservas de pescados y mariscos. Los
contenidos son los siguientes: 1. Introduccion: - Antecedentes de la conservacion. - Objetivos y alcance del estudio. 2.
Estudios del sector en materia preventiva: - Organizacién preventiva del sector. - Estudio de Convenios Colectivos en el
sector. - Siniestralidad laboral en el sector. 3. Estudio ergonémico de puestos de trabajo con mayor carga ergonémica: -
Introduccidn. - Criterios legales. - Metodologia: método ERGO-IBV de evaluacion de la carga fisica. - Determinacién de
puestos con mayor carga ergonémica. - Fases del estudio. - Analisis y resultados. 4. Andlisis de los estudios cualitativos: -
Objetivo del estudio. - Entrevistas en profundidad. Resultados. - Grupos de discusién. Resultados. 5. Guia de buenas
practicas. Recomendaciones: - Introduccion. - Buenas practicas por puesto de trabajo. Producto final destinado
prioritariamente a trabajadores y empresas del sector.

Codigo Accion : 1S-0066/2007

Accion : 1558 - Guia de buenas practicas para la mejora de las condiciones ergonémicas en el sector de conservas de
pescado y mariscos

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 102 - Procesado y conservacion de pescados, crustaceos y moluscos
CNAE : 10 - Industria de la alimentacién
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Evaluacién de riesgos
Palabra Clave : Metodologia preventiva
Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Técnicas cualitativas
Palabra Clave : Puesto de trabajo
Palabra Clave : Buenas practicas
Palabra Clave : Medidas preventivas
Palabra Clave : Sector conservero
Palabra Clave : Riesgo ergonémico
Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Estado : Producto publicado
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Riesgos ergonomicos en el sector
agropecuario

Titulo : Riesgos ergondmicos en el sector agropecuario
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES NAVARRA
Autor Secundario : INSTITUTO DE SALUD PUBLICA Y LABORAL DE NAVARRA

Descripcion : Andlisis de los riesgos ergonémicos a los que estan expuestos los trabajadores del campo. Los contenidos
son los siguientes: 1. Introduccién. 2. Objetivos. 3. Metodologia. 4. Encuestas y material didactico. 5. Situacion actual
empresas. 6. Riesgos generales y medidas del sector agropecuario. 7. Conclusiones finales. Producto final dirigido
prioritariamente a trabajadores y empresas ubicadas en Navarra.

Codigo Accion : IT-0233/2006

Accion : 1464 - PREVENCION DE RIESGOS ERGONOMICOS EN EL SECTOR AGROPECUARIO
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : ARABE

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Equipo de proteccion individual
Palabra Clave : Metodologia preventiva

Palabra Clave : Entrevista

Palabra Clave : Sector agricola

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Ergonomia

Palabra Clave : Comunidad Foral de Navarra
Palabra Clave : Carga fisica

Estado : Producto publicado
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Ergonomia y productividad: Método OCRA en diversos sectores
productivos

Titulo : Ergonomia y productividad: Método OCRA en diversos sectores productivos
Autor Principal : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE BALEARES (CAEB)
Autor Secundario : CONSELL BALEAR DE SALUD LABORAL

Descripcion : Ponencia de Aquiles Hernandez Soto, consultor de Consultores de Ergonomia Aplicada, en la Jornada sobre
Evaluacién y Gestion del Riesgo por Movimientos Repetitivos, el Método OCRA. Los contenidos de la ponencia son los
siguientes: 1. Seccién Introductoria: - Datos estadisticos europeos concernientes a la incidencia de enfermedades musculo-
esqueléticas en diferentes sectores. - El indice OCRA como norma ISO y CEN. 2. Sectores Industrial y Terciario: - Estudios
de evaluacion del riesgo en diferentes sectores productivos. 3. Sectores de Actividad Descuidados. - Estudios de
evaluacién del riesgo en hoteles. - Estudios de evaluacién del riesgo en el sector pesquero. - Estudios de evaluacién del
riesgo en el sector agricola. 4. Conclusién: - El coste de una enfermedad profesional: ¢ es la ergonomia rentable?. Producto
final dirigido prioritariamente a trabajadores y empresas ubicadas en las Islas Baleares.

Codigo Accion : IT-0247/2006

Accion : 1478 - INFORMACION, PROMOCION Y APOYO PARA LA CONCIENCIACION E IMPLICACION DE
EMPRESARIOS Y TRABAJADORES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector pesquero y acuicola
Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Movimientos repetitivos
Palabra Clave : Productividad

Palabra Clave : Sector hosteleria

Palabra Clave : Sector agricola

Palabra Clave : Metodologia preventiva

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de las Islas Baleares

Estado : Producto publicado



FUMDACTON
ESTATAL PARA
LA PREVEMCION
DE RIESGOS
LABORALES, FS.F

MIFISTERIC
DE TRASAJD, MIGRACIOMNES
T SEGURIDALD SOCIAL

17

gl ¥ CORERNO
N -

b T DEESPARA

a a

Riesgos ergonomicos en el sector de la transformacion y manipulacion del
plastico

Titulo : Riesgos ergonémicos en el sector de la transformacion y manipulacion del plastico
Autor Principal : NOVOTEC CONSULTORES SA
Autor Secundario : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Descripcion : Guia de andlisis y evaluacion ergonémica en el sector de la transformaciéon y manipulacién del plastico. Los
contenidos son los siguientes: 1. Introduccion. 2. Ergonomia. 3. Lesiones musculo-esqueléticas de las extremidades
superiores y cuello. Método RULA. 4. Lesiones musculo-esqueléticas de las extremidades inferiroes y otros. Método LEST.
5. Lesiones musculo-esqueléticas dorsolumbares. Manipulacion manual de cargas. 6. Lesiones musculo-esqueléticas y
esfuerzos. 7. Puestos de trabajo tipo. 8. Tareas tipo. 9. Recomendaciones generales. 10. Bibliografia. Producto final
destinado a trabajadores y empresas del sector.

Codigo Accion : 1S-0040/2007

Accion : 1532 - Andlisis de los riesgos ergonémicos y factores psicosociales en el sectro de la transformacion y
manipulacion de plasticos

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 23 - Fabricacién de otros productos minerales no metalicos

CNAE : 239 - Fabricacion de productos abrasivos y productos minerales no metalicos n.c.o.p.
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Siniestralidad

Palabra Clave :

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Evaluacion de riesgos
Recomendaciones
Herramienta

Lesiones dorsolumbares

Lugar de trabajo

: Metodologia preventiva

Riesgo ergondmico

: Trastornos musculoesqueléticos

Carga fisica
Puesto de trabajo

Ergonomia

Estado : Producto publicado
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Manual para la prevencion de riesgos ergondmicos y psicosociales en los centros de atencién a personas en
situacion de dependencia

Titulo : Manual para la prevencion de riesgos ergonémicos y psicosociales en los centros de atencion a personas en
situacion de dependencia

Autor Principal : INSTITUTO DE BIOMECANICA DE VALENCIA
Autor Secundario : CONFEDERACION ESPANOLA DE ATENCION A LA DEPENDENCIA

Descripcion : Manual de riesgos ergondmicos y psicosociales en el sector de centros de ayuda a mayores. Los contenidos
son los siguientes: 1. Introduccién. 2. Presentacion del manual. 3. Ergonomia y psicosociologia en el sector de atencién a la
dependencia. 4. Estudio de campo. 5. Riesgos y recomendaciones generales. 6. Riesgos y recomendaciones en funcion del
puesto de trabajo. 7. Elementos y equipos ergonémicos. 8. Autoayuda. 9. Referencias. Producto final destinado a
trabajadores y empresas del sector.

Codigo Accion : 1S-0019/2006

Accion : 1250 - ACCIONES DE INFORMACION, FORMACION Y SENSJBILIZACION PARA PREVENCI’ON DE RIESGOS
ERGONOMICOS Y PSICOSOCIALES EN LOS CENTROS DE ATENCION A PERSONAS EN SITUACION DE
DEPENDENCIA

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 881 - Actividades de servicios sociales sin alojamiento para personas mayores y con discapacidad
CNAE : 88 - Actividades de servicios sociales sin alojamiento
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Sector sanitario

Palabra Clave : Metodologia preventiva

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Fatiga fisica

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Salud laboral

Estado : Producto publicado
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Riesgos ergonémicos en
construccion

Titulo : Riesgos ergonémicos en construccion
Autor Principal : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE BALEARES (CAEB)
Autor Secundario : CONSELL BALEAR DE SALUD LABORAL

Descripcion : Ponencia de Gustavo Adolfo Rosal Lépez, ergénomo y secretario de la Asociacién Espafiola de Ergonomia
en la Jornada sobre Riesgos Ergondmicos: Analisis Sectorial. Los contenidos son los siguientes: - Disefio del puesto de
trabajo. - Condiciones ambientales. - Carga fisica. - Carga mental y factores psicosociales. - Dafos a la salud. - Otras
justificaciones. - Evaluacién musculoesquelética. - Factores de riesgo. - Método carga postural: OWAS. - Método manejo
cargas: NIOSH. - Método movimientos repetitivos: RULA. - Método esfuerzo: STRAIN INDEX. - Evaluacion carga mental. -
Método NASA TLX. - Conclusiones. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y empresas ubicadas en las
Islas Baleares.

Cddigo Accion : IT-0247/2006

Accion : 1478 - INFORMACION, PROMOCION Y APOYO PARA LA CONCIENCIACION E IMPLICACION DE
EMPRESARIOS Y TRABAJADORES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 412 - Construccion de edificios

CNAE : 41 - Construccién de edificios

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Evaluacién de riesgos

Palabra Clave : Sector de la construccion
Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Metodologia preventiva

Palabra Clave : Fatiga mental

Palabra Clave : Ergonomia

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Puesto de trabajo

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de las Islas Baleares

Estado : Producto publicado
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Embarazo y trabajo, problematica ergonémica de la embarazada. Problemética de riegos psicosociales en el
trabajo

Titulo : Embarazo y trabajo, problematica ergonémica de la embarazada. Problematica de riegos psicosociales en el trabajo
Autor Principal : CONFEDERACION DE LA PEQUENA Y MEDIANA EMPRESA ARAGONESA
Autor Secundario : CONSEJO ARAGONES DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL

Descripcion : Recopilacion de las 2 ponencias realizadas en Zaragoza el 4 de diciembre de 2008 en el marco de la
ejecucion de la accion. 12 Ponencia "Embarazo y trabajo: Problematica ergonémica de la embarazada". Incluye método
Ergomater: método para la evaluacion de riesgos ergonémicos en trabajadoras embarazadas del INSHT. Ponente Dr.
Ricardo Ros Mar, Dpto de Fisiatria y Enfermeria Universidad de Zaragoza. 22 Ponencia "La problematica de los Riesgos
Psicosociales en el trabajo". Ponente: Baltasar Aranda Lozano, Consultoria Qualitas Management. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores de la CCAA de Aragon.

Codigo Accion : IT-0174/2007

Accion : 1666 - Gabinete técnico de prevencién y seguridad industrial de Pymes

Materias : 4 - Psicosociologia

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo

Palabra Clave : Metodologia preventiva

Palabra Clave : Periodo de embarazo

Palabra Clave : Mujer

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Comunidad Autdénoma de Aragoén

Estado : Producto publicado
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Guia ergonémica en el sector
forestal

Titulo : Guia ergondmica en el sector forestal
Autor Principal : ASOCIACION ANDALUZA DE EMPRESAS FORESTALES

Autor Secundario : CONSEJO ANDALUZ DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES CONSEJERIA DE ECONOMIA,
INNOVACION, CIENCIA'YY EMPLEO

Descripcion : Guia de evaluacién de riesgos ergondémicos en el sector forestal. Los contenidos de la guia son los
siguientes: 1. Introduccion. 2. Fichas tareas forestales. - Motodesbrozado. - Motoserrado. - Apilado. - Manejo de maquinaria
pesada. - Quema controlada. - Plantaciéon normal. - Ahoyado manual. - Tendido de cercas. - Descorche. 3. Métodos de
evaluacion ergonémica. - Método de Manipulacién Manual de Cargas del INSHT. - Método RULA. - Método OWAS. 4.
Fichas de medidas preventivas. - Sobreesfuerzos. - Fatiga fisica. - Fatiga postural. - Movimientos repetitivos. - Condiciones
térmicas y vibraciones. 5. Enlaces de interés. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector
en la CCAA de Andalucia.

Codigo Accion : IT-0151/2007

Accion : 1643 - Programa de informacién y promocion en materia de prl en el sector forestal Andaluz

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 021 - Silvicultura y otras actividades forestales

CNAE : 02 - Silvicultura y explotacion forestal

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector forestal

Palabra Clave : Plan de emergencia

Palabra Clave : Evaluacién de riesgos

Palabra Clave : Metodologia preventiva

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Andalucia

Estado : Producto publicado
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Aplicacioén para el diagndstico y ayuda a la solucion de riesgos ergonédmicos en puestos de trabajo del Sector
Textil

Titulo : Aplicacién para el diagnéstico y ayuda a la solucién de riesgos ergonémicos en puestos de trabajo del Sector Textil
Autor Principal : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : UNION NACIONAL DE FABRICANTES DE ALFOMBRAS, MOQUETAS, REVESTIMIENTOS E
INDUSTRIAS AFINES Y AUXILIARES (UNIFAM)

Autor Secundario : CONSEJO INTERTEXTIL ESPANOL (CIE)
Autor Secundario : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA
Editor : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripcion : Estudio que recoge los riesgos ergonémicos mas habituales en el sector textil, desde la obtencién y
tratamiento de materias primas, hasta la venta y distribucién del producto final, y los diferentes métodos de evaluacién
existentes para poder aplicarlos segun los subsectores y los procesos realizados en los mismos. El contenido es el
siguiente: 1. Introduccion. 2. Datos macroeconémicos: - Breve historia del Sector Textil en Espafa. - Evolucién del Sector
Textil dentro de la industria. - La estructura del Sector Textil. - Procesos de la Industria Textil. - Puestos de trabajo. 3.
Siniestralidad en el sector. 4. Riesgos del sector textil: - Riesgos generales. - Riesgos derivados de los lugares de trabajo. -
Riesgos eléctricos. - Riesgo de incendio. - Riesgos derivados del transporte y manipulacion de materiales. - Riesgos
derivados del almacenamiento de materiales. - Riesgos en trabajos de mantenimiento. - Riesgos derivados de la exposicion
al ruido. - Riesgos derivados de la exposicion a vibraciones. - Riesgos derivados del ambiente térmico. - Riesgos derivados
del ambiente luminoso. - Riesgos derivados de la exposicidn a contaminantes quimicos. - Riesgos ergonémicos y
psicosociales. 5. Principales riesgos ergondmicos en el sector textil. 6. Herramientas y metodologias de evaluacién de
riesgos ergonémicos. 7. Métodos de identificacién de riesgos ergonémicos. Las listas de verificacion: - PLIBEL (Plan for
identfiering av belastningsfaktorer) - Washington State ergonomic checklists - MAC (Manual handling asssessment charts) -
QEC (Quick exposure check) - HSE (Health & safety executive) - OSHA (Occupational Safety and Health Administration) -
ANSI Z-365 - Standardised Nordic Questionnaries 8. Métodos de evaluacién ergondémica - ManTRA (Manual tasks risk
assessment) - PEO (Portable ergonomic observation) - PATH (Posture, activity, tools and handling) - RULA (Rapid upper
limb assessment) - Sl (Strain index) - ACGIH HAL (American conference of governmental industrial hygienists hand activity
level - ACGIH Lifting TLV - OWAS (Ovako working posture assessment system) - REBA (Rapid entire body assessment) -
NIOSH (National institute for occupational safety & health) - OCRA (Occupational Repetitive Actions - KIM (key indicator
method) 9. Metodologia seleccionada para la identificacion/evaluacion de riesgos ergondmicos en el sector textil. 10.
Conclusiones. 11. Bibliografia basica sobre estudios ergonémicos en el sector textil. 12. Bibliografia sobre metodologias de
identificacién y evaluacién de riesgos ergonémicos. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del
sector textil.

Codigo Accion : AS-0214/2014
Cddigo Accion : AS-0213/2014
Cadigo Accion : AS-0212/2014

Accion : Aplicacién para el diagnoéstico y ayuda a la solucidn de riesgos ergonémicos en puestos de trabajo del sector textil
(2014)

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 132 - Fabricacion de tejidos textiles

CNAE : 139 - Fabricacion de otros productos textiles
CNAE : 131 - Preparacion e hilado de fibras textiles

CNAE : 132 - Fabricacion de tejidos textiles



Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo ergonémico
Palabra Clave : Sector textil

Palabra Clave : Siniestralidad
Palabra Clave : Evaluacién de riesgos

Palabra Clave : Metodologia preventiva
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Analisis Biomecanico y Ergondmico de Puestos de Trabajo en el Sector de Peluqueria y Estética: Ficha
peluquera

Titulo : Analisis Biomecanico y Ergondmico de Puestos de Trabajo en el Sector de Peluqueria y Estética: Ficha peluquera
Autor Principal : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Folleto informativo sobre los riesgos ergonémicos y las medidas preventivas a adoptar en los trabajos de
esteticista. Se incluye ademas guién metodoldgico llevado a cabo para la evaluacion de riesgos del puesto de peluquera.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de la imagen personal.

Cddigo Accion : 1S-0071/2012

Accion : 7750 - ANAL!SIS BIOMECANICO Y ERGONOMICO DE PUESTOS DE TRABAJO EN EL SECTOR
PELUQUERIAY ESTETICA

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 960 - Otros servicios personales
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Recomendaciones
Palabra Clave : Sector de la peluqueria y la estética
Palabra Clave : Riesgo ergonémico
Palabra Clave : Posturas forzadas
Palabra Clave : Condiciones de trabajo
Palabra Clave : Antropometria

Palabra Clave : Lugar de trabajo
Palabra Clave : Metodologia preventiva

Estado : Producto publicado






