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Descripción : Guía de acción preventiva para la gestión de los efectos de la exposición al ruido laboral en todos los
sectores de actividad donde se produzca riesgo de exposición. El contenido es el siguiente: 1. Introducción: - Objetivos del
proyecto. - Características del sector. 2. Presentación. 3. Parte I. Percepción: - Impacto del ruido. - Ruido y forma de
trabajar. - Exposición al ruido y otros riesgos. 4. Parte II. Cuantificación: - Ruido y fisiología de la audición. - Efectos del
ruido: sordera, acúfenos, vértigo/mareos, comunicación, problemas sociales, disconfort, temblores físicos en todo el
cuerpo, lesiones musculoesqueléticas, dolor de cabeza, tensión física y psíquica, falta de concentración, trastornos del
sueño, ritmos biológicos, estrés/nerviosismo, irritabilidad y agresividad, deterioro del carácter, aborto y lesiones en el feto. -
Los daños según las Estadísticas Oficiales 5. Real Decreto 286/2006: - Prevención: Concienciación, formación,
participación e inversión en prevención. 2. Planificación de la prevención: - Evaluación de riesgos. - Planificación. 7.
Bibliografía. 8. Anexos: - Anexo A. Cuestionario y sus resultados - Anexo B. Efectos del ruido en la salud según la OMS -
Anexo C. Límites recomendados por la OMS Producto final destinado prioritariamente a empresas, delegados de
prevención y trabajadores de empresas con entornos constantes de exposición al ruido.
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