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Boletin informativo: Aligera la
carga

Titulo : Boletin informativo: Aligera la carga
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES MURCIA
Autor Secundario : INSTITUTO DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL

Descripcion : Herramienta destinada a los delegados de prevencion sobre la acciones preventivas a aplicar en las sectores
con mayor siniestralidad. El presente boletin trimestral n°7 septiembre 2007 trata de la aplicabilidad de la campana "Aligera
de Carga" de la Agencia Europea para la seguridad y la Salud en el trabajo, en al tejido productivo y empresarial de la
regién. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y empresas ubicadas en la Regién de Murcia. Boletin
septiembre n? 7
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Por experiencia: Boletin de Salud Laboral para Delegados y Delegadas de Prevencion de CC.00. (n2 76,
2018)

Revista : Por experiencia

Titulo : Por experiencia: Boletin de Salud Laboral para Delegados y Delegadas de Prevencién de CC.0O. (n° 76, 2018)
Autor Principal : FUNDACION CULTURAL 1 DE MAYO

Autor Secundario : FUNDACION CULTURAL 1 DE MAYO

Editor : FUNDACION CULTURAL 1 DE MAYO

Numeros : 76

Periocidad actual : Trimestral

Descripcion : Boletin por Experiencia n? 76 editado por Fundacién Cultural 1 de Mayo (anteriormente ISTAS) y publicado
en 2018. Recoge articulos de interés en materia de prevencién de riesgos y salud de los trabajadores. El sumario es el
siguiente: 1. Tablén. 2. Entrevista. “Bruselas es complice de la industria quimica”. Entrevista a Stephane Horel, periodista
francesa. 3. Opinién. Evaluacion ex post, un sabor agridulce. 4. Dossier: Riesgos ergondémicos y colectivos vulnerables: -
Trastornos musculoesqueléticos: colectivos mas vulnerables. - Antiinflamatorios y analgésicos: la Gnica forma de aguantar
la jornada. - “Cuando te jubiles, te opero”: trabajadoras mayores frente a riesgos ergondémicos. - Lumbalgias por
sobresfuerzo: ;qué mas hace falta para reconocer el origen profesional? - “Es mi primer trabajo y no me voy a complicar”:
jévenes asumiendo riesgos. - Intervencién sobre los TME de colectivos vulnerables: ;qué hacer? 4. Accién sindical: -
Reducir el ritmo de trabajo en un hospital. - Tenemos las cuentas y no hay excusa: la empresa debe mejorar las
condiciones de trabajo 5. Condiciones de trabajo: La fatiga mata. Conductores en el transporte de mercancias por carretera.
6. Recursos. 7. porEvidencia. Producto final destinado a trabajadores, delegados de prevencion y recursos preventivos de
todos los sectores de actividad.
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