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Descripcion : Informe que recoge y analiza la formas de exposicion mas habituales en el trabajo en Espana y las
desigualdades de exposicion entre la poblacion trabajadora. EL contenido es el siguiente: 1. Aproximacion conceptual a los
riesgos psicosociales en el trabajo: - Desigualdades sociales en la exposicién a riesgos psicosociales. 2. Las exposiciones
mas prevalentes a riesgos psicosociales en el trabajo en Espafia: - Exigencias cognitivas, influencia, posibilidades de
desarrollo y control sobre tiempos bajos: un trabajo sin margen de decision y pautado. - Inseguridad sobre el empleo: falta
de garantias sobre la continuidad de la relacion laboral y contexto de crisis. - Exigencias de esconder emociones altas:
trabajos de cara al publico. - Calidad de liderazgo y previsibilidad bajas: mediocridad en la gestién de personas. - Las
desigualdades mas remarcables. 3. Anexos: Anexo 1. Metodologia de la Encuesta de Riesgos Psicosociales 2010. Anexo
2. Caracteristicas de la poblacién de estudio. Anexo 3. Definicién resumida de los riesgos psicosociales. Anexo 4.
Informacién complementaria relativa a la prevalencia de las exposiciones. Referencias bibliogréficas. Producto final
destinado a empresarios y trabajadores de todos los sectores de actividad.
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