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Exportadas un total de 6 entidades.

Control del
estrés

Titulo : Control del estrés

Autor Principal : CENTRO DE INVESTIGACION Y FORMACION DE EMPRESA, SAL
Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOQE)
Descripcion : Control del estrés

Codigo Accion : IT-0069/2012

Accion : 7204 -,CAMPANA PARA LA CREACION DE UN GABINETE DE ASESORAMIENTO Y ASISTENCIA TECNICA
EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN ALCORCON

Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Carga mental

Palabra Clave : Estrés laboral

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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Control del
estrés

Titulo : Control del estrés

Autor Principal : CENTRO DE INVESTIGACION Y FORMACION DE EMPRESA, SAL
Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOQE)
Descripcion : Control del estrés

Cddigo Accion : IT-0072/2012

Accioén : 7207 -ICAMPANA PARA LA CREACION DE UN GABINETE DE ASESORAMIENTO Y ASISTENCIA TECNICA
EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN LA ZONA SUR DE MADRID

Materias : 4 - Psicosociologia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid
Palabra Clave : Estrés laboral

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Organizacion del trabajo

Estado : Producto publicado
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Guia de gestion del estrés en la
empresa

Titulo : Guia de gestion del estrés en la empresa

Autor Principal : CENTRO DE INVESTIGACION Y FORMACION DE EMPRESA, SAL
Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEQE)
Descripcion : Guia de gestién del estrés en la empresa

Cddigo Accion : IT-0048/2011

Accion : 5818 - CAMPANA DE ASESORAMIENTO TECNICO Y ASISTENCIA TECNICA EN PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES EN COLMENAR DE OREJA

Materias : 4 - Psicosociologia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid
Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Estrés laboral

Palabra Clave : Organizacion del trabajo

Estado : Producto publicado
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Control del
estrés

Titulo : Control del estrés

Autor Principal : CENTRO DE INVESTIGACION Y FORMACION DE EMPRESA, SAL
Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)
Descripcion : Control del estrés

Cddigo Accion : IT-0048/2011

Accion : 5818 - CAMPANA DE ASESORAMIENTO TECNICO Y ASISTENCIA TECNICA EN PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES EN COLMENAR DE OREJA

Materias : 4 - Psicosociologia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid
Palabra Clave : Estrés laboral

Palabra Clave : Organizacion del trabajo
Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Estado : Producto publicado
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Manual de control del
estrés

Titulo : Manual de control del estrés

Autor Principal : CENTRO DE INVESTIGACION Y FORMACION DE EMPRESA, SAL
Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)
Descripcion : Manual de control del estrés

Cddigo Accion : IT-0051/2011

Accién : 5819 - CAMPANA DE ASESORAMIENTO TECNICO Y ASISTENCIA TECNICA EN PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES EN LA ZONA NORTE DE MADRID

Materias : 4 - Psicosociologia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Organizacion del trabajo
Palabra Clave : Recomendaciones
Palabra Clave : Medidas preventivas
Palabra Clave : Carga mental

Palabra Clave : Estrés laboral

Palabra Clave : Riesgo psicosocial
Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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Guia de prevencion del estrés en la PYME: Agenda
2012

Titulo : Guia de prevencion del estrés en la PYME: Agenda 2012
Autor Principal : CENTRO DE INVESTIGACION Y FORMACION DE EMPRESA, SAL
Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEQE)

Descripcion : Guia de accion preventiva en formato de agenda para dar a conocer y asi poder evitar y minimizar los dafos
ocasionados por el estrés en el lugar de trabajo. Los contenidos son los siguientes: Capitulo 1 ;Qué el estrés?: 1. Concepto
de estrés: - Etimologia del estrés. - Tipos de estrés. 2. Teorias sobre el estrés: - Sindrome general de adaptacion. - Teoria
de la interactividad. - Triple sistema de respuesta. - Estrés e individualidad. 3. Principales causas de estrés en el trabajo: -
Estresores derivados del ambiente fisico. - Estresores de la tarea. - Estresores relativos a la organizacion de la empresa. 4.
Respuestas ante el estrés: triple sistema de respuesta: - Sistema fisiolégico. - Sistema cognitivo. - Sistema motor o
conductual. Capitulo 2. Trastornos relacionados con el estrés: 1. Trastornos fisiolégicos: - Trastornos coronarios. -
Trastornos respiratorios. - Trastornos inmunolégicos. - Trastornos endocrinos y metabdlicos. - Trastornos sexuales. -
Trastornos gastrointestinales. - Trastornos dermatolégicos. - Trastornos musculares. 2. Trastornos psicoldgicos. Capitulo 3.
Estrategias de intervencion: afrontamiento y Control del estrés: 1. Intervenciones a nivel empresarial: - Participacion —
implicacién - responsabilidad. - Formacién — informacién - comunicacion. - Gestion del tiempo. - Cohesién de grupo. 2.
Intervenciones en el trabajador: - Técnicas aplicadas al triple sistema de respuesta. - Técnicas de control del sistema
cognitivo. - Técnicas de control del sistema motor. - Técnicas de control del sistema fisiol6gico. 3. Otras estrategias para
reducir el estrés: - Gestion del tiempo: - El humor como estrategia anti estrés. - Habitos saludables. - Pedir ayuda a un
profesional. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y empresas asociadas a la Asociacién de Asociaciones
del Comercio de la Pequefia y Mediana Empresa de Villaverde-Usera (FACOVU) en la Comunidad de Madrid.

Codigo Accion : IT-0048/2010

Accion : 4538 - CAMPANA DE PROMOCION DE LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN LA ZONA SUR DE
MADRID

Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Dafos laborales

Palabra Clave : Pequeia y mediana empresa
Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Habitos saludables

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Carga mental

Palabra Clave : Organizacion del trabajo
Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Estrés laboral

Palabra Clave : Informacién

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid

Estado : Producto publicado






