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Exportadas un total de 21 entidades.

Descubre otra manera de cuidarte, Prevencion de Riesgos Laborales: por tu seguridad aprende a
cargar

Titulo : Descubre otra manera de cuidarte, Prevencién de Riesgos Laborales: por tu seguridad aprende a cargar
Autor Principal : LABORIS PREVENCION Y CONSULTORIA SA

Autor Secundario : COMISION PARA LA DECISION DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 52 DE LA LEY 31/1995

Descripcion : Descubre otra manera de cuidarte, Prevencion de Riesgos Laborales: por tu seguridad aprende a cargar
Codigo Accion : IT-0155/2003

Accion : 670 - SERVICIO DE ASSITENCIA TECNICA EN MATERIA DE P.R.L DE ASEARCO
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Espalda

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Habitos posturales

Palabra Clave : Medidas preventivas

Estado : Producto publicado
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Descubre otra manera de cuidarte, Prevencion de Riesgos Laborales: levanta los objetos de forma
correcta

Titulo : Descubre otra manera de cuidarte, Prevencién de Riesgos Laborales: levanta los objetos de forma correcta
Autor Principal : LABORIS PREVENCION Y CONSULTORIA SA

Autor Secundario : COMISION PARA LA DECISION DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 52 DE LA LEY 31/1995

Descripcion : Descubre otra manera de cuidarte, Prevencion de Riesgos Laborales: levanta los objetos de forma correcta
Codigo Accion : IT-0156/2003

Accion : 671 - SERVICIO DE ASISTENCIA TECNICA EN MATERIA DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DE
LA ASOCIACION DE EMPRESARIOS DE ALCOBENDAS

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas
Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares
Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Espalda

Estado : Producto publicado
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Recomendaciones para el manejo manual de
cargas

Titulo : Recomendaciones para el manejo manual de cargas

Autor Principal : CONFEDERACION REGIONAL DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE MURCIA (CROEM)
Autor Secundario : INSTITUTO DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL
Descripcion : Recomendaciones para el manejo manual de cargas

Cddigo Accion : IT-0147/2001

Accion : 251 - Asistencia técnica enmateria de prevencién de riesgos laborales
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Carga fisica

Estado : Producto publicado
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Manipulaciéon manual de cargas: no te la juegues, no
fuerces

Titulo : Manipulaciéon manual de cargas: no te la juegues, no fuerces
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CASTILLA Y LEON

Autor Secundario : COMISION PERMANENTE CONSEJO REGIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL DE
CASTILLA'Y LEON

Descripcion : Manipulacién manual de cargas: no te la juegues, no fuerces

Codigo Accion : IT-0106/2004

Accién : 959 - SERVICIO TECNICA DE ASISTENCIA PREVENTIVA DE UGT CASTILLA Y LEON
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Medidas preventivas

Estado : Producto publicado
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Manipulaciéon manual de cargas

Titulo : Manipulacién manual de cargas
Autor Principal : FEMAN

Autor Secundario : COMISION PARA LA DECISION DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 52 DE LA LEY 31/1995

Descripcion : Manipulacién manual de cargas
Codigo Accion : IT-0136/2004

Accién : 989 - SERVICIO DE ASESORAMIENTO TECNICO EN MATERIA DE PRL DE FEMAN
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares
Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Columna vertebral

Palabra Clave : Medidas preventivas

Estado : Producto publicado
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Medidas preventivas en el levantamiento manual de
cargas

Titulo : Medidas preventivas en el levantamiento manual de cargas

Autor Principal : CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE CEUTA

Autor Secundario : ADMON. PUB., Y ORGS. EMP., Y SIND., MAS REPRES., DE LA CIUDAD AUTON., CEUTA
Descripcion : Medidas preventivas en el levantamiento manual de cargas
Cddigo Accion : IT-0166/2001

Accion : 270 - Agencia para la promocién de la salud y la seguridad en el trabajo
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Medidas preventivas

Estado : Producto publicado
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Medidas preventivas en el levantamiento manual de
cargas

Titulo : Medidas preventivas en el levantamiento manual de cargas

Autor Principal : CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE CEUTA

Autor Secundario : ADMON. PUB., Y ORGS. EMP., Y SIND., MAS REPRES., DE LA CIUDAD AUTON., CEUTA
Descripcion : Medidas preventivas en el levantamiento manual de cargas
Cddigo Accion : IT-0166/2001

Accion : 270 - Agencia para la promocién de la salud y la seguridad en el trabajo
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Carga fisica

Estado : Producto publicado
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Prevencidn de lesiones dorsolumbares en el manejo manual de cargas para todos los
sectores

Titulo : Prevencion de lesiones dorsolumbares en el manejo manual de cargas para todos los sectores
Autor Principal : FEDERACION DE EMPRESARIOS DE LA RIOJA

Autor Secundario : CONSEJO RIOJANO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Descripcion : Prevencién de lesiones dorsolumbares en el manejo manual de cargas para todos los sectores
Codigo Accion : IT-0087/2003

Accion : 602 - ASISTENCIA TECNICA EN P.R.L. EN LA RIOJA

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares

Estado : Producto publicado
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Medidas preventivas: manipulacion de
cargas

Titulo : Medidas preventivas: manipulacién de cargas

Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES DE MELILLA

Autor Secundario : COMISION PROVINCIAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO DE MELILLA
Descripcion : Medidas preventivas: manipulacién de cargas

Cddigo Accion : IT-0128/2002

Accion : 467 - SERVICIO DE ASESORAMIENTO DE LA OFICINA TECNICA PARA LA PRL DE LA UGT DE MELILLA
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares

Palabra Clave : Espalda

Palabra Clave : Medidas preventivas

Estado : Producto publicado
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Prevencién de las lesiones causadas por la manipulacién manual de
cargas

Titulo : Prevencion de las lesiones causadas por la manipulacién manual de cargas

Autor Principal : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE BALEARES (CAEB)
Autor Secundario : CONSELL BALEAR DE SALUD LABORAL

Descripcion : Prevencién de las lesiones causadas por la manipulacién manual de cargas

Cddigo Accion : IT-0163/2002

Accion : 502 - PROMOCION DEL CUMPLIMIENTO DE LA NORMATIVA DE PRL EN LAS PYMES
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Obligaciones

Estado : Producto publicado
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Si danas tu espalda cargaras con ello tu
vida

Titulo : Si dafias tu espalda cargaras con ello tu vida

Autor Principal : ASOCIACION DE EMPRESARIOS, CONSTRUCTORES Y PROMOTORES DE LA PROVINCIA DE LAS
PALMAS

Autor Secundario : INSTITUTO CANARIO DE SALUD LABORAL
Descripcion : Si danas tu espalda cargaras con ello tu vida
Codigo Accion : IT-0095/2004

Accion : 948 - CAMPANA DE PROMOCION DE LA SALUD EN EL SECTOR DE LA CONSTRUCCION
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Espalda

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares

Estado : Producto publicado
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Medidas preventivas para reducir los trastornos musculo-esqueléticos: camareras de
piso

Titulo : Medidas preventivas para reducir los trastornos muasculo-esqueléticos: camareras de piso
Autor Principal : COMISIONES OBRERAS DE CANARIAS
Autor Secundario : INSTITUTO CANARIO DE SALUD LABORAL

Descripcion : Folleto informativo sobre las lesiones producidas por trastornos de tipo misculo-esqueléticos, y las medidas
preventivas a aplicar segun el caso, en los trabajos realizados por las camareras de piso en el sector de hosteleria. Los
contenidos son los siguientes: 1. Introduccién a los TME. 2. Posturas forzadas: - Medidas de mejora. - Altura de trabajo. 3.
Movimientos repetitivos: - Medidas de mejora. 4. Manejo manual de cargas: - Medidas de mejora. 5. Actuaciones. Producto
final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad Canaria.

Cadigo Acciodn : IT-0022/2009

Accion : 3575 - Asesoramiento técnico-sindical en materia de prevencién de riesgos laborales para la Comunidad
Auténoma de Canarias

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas
Palabra Clave : Movimientos repetitivos
Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Canarias
Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Estado : Producto publicado
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Contra las lesiones musculoesqueléticas:
ERGOPAR

Titulo : Contra las lesiones musculoesqueléticas: ERGOPAR
Autor Principal : COMISIONES OBRERAS CANTABRIA
Autor Secundario : COMISIONES OBRERAS CANTABRIA

Descripcion : Folleto informativo sobre la aplicacion del método ERGOPAR para la mejora de las condiciones de trabajo a
nivel ergondmico, los pasos a seguir para su aplicacién, las tareas derivadas de los mismos asi como los agentes que
deberan ejecutarlas. Producto final destinado a empresas, trabajadores y delegados de prevencién de todos los sectores de
actividad con un elevado riesgo de trastornos musculoesqueléticos.

Codigo Accion : IT-0012/2013

Accion : 100008698 - Gabinete de Salud Laboral para la promocion en el 2014 de la Prevencién de Riesgos Laborales en
Cantabria a través del asesoramiento a Trabajadores y sus Delegados de Prevencién en las empresas

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Recurso preventivo

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Cantabria
Palabra Clave : Procedimientos

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Informacion

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Puesto de trabajo

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Metodologia preventiva

Estado : Producto publicado
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Manipulacion manual de cargas

Titulo : Manipulacién manual de cargas
Autor Principal : CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE SEVILLA

Autor Secundario : CONSEJO ANDALUZ DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES CONSEJERIA DE ECONOMIA,
INNOVACION, CIENCIA'YY EMPLEO

Descripcion : Manipulacion manual de cargas
Codigo Accion : IT-0096/2005

Accion : 1115 - PROGRAMA INTERSECTORIAL DE INFORMACION Y PROMOCION , EN MATERIA DE PRL EN LAS
PYMES

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Medidas preventivas
Palabra Clave : Obligaciones

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares
Palabra Clave : Trabajador

Estado : Producto publicado
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Situaciones de embarazo. Influencia de los riesgos ergondmicos en la seleccion manual de materia prima en la
Industria de Conservas de Tomate

Titulo : Situaciones de embarazo. Influencia de los riesgos ergonémicos en la seleccion manual de materia prima en la
Industria de Conservas de Tomate

Autor Principal : PREVALIA CGP, S.L..U.
Autor Secundario : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Descripcion : Guia de analisis preventivo en el caso de mujeres embarazadas en el sector de las industria conservera de
tomate. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccién. 2. Descripcién del proceso: seleccién manual de materia prima
en la industria conservera de tomate. 3. Factores de riesgo: - Posturas forzadas. - Movimientos repetitivos. 4. Efectos
nocivos derivados del riesgo de sobreesfuerzos. 5. Medidas preventivas. 6. Bibliografia. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadoras especialmente sensibles (embarazadas) del sector.

Codigo Accion : 1S-0067/2008

Accion : 2217 - ESTUDIO DE RIESGOS ERGONOMICOS EN LA SELECCION MANUAL DE MATERIAS PRIMAS EN EL
SECTOR DE CONSERVAS DE TOMATE

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 103 - Procesado y conservacién de frutas y hortalizas
CNAE : 10 - Industria de la alimentacién
Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Periodo de embarazo
Palabra Clave : Movimientos repetitivos
Palabra Clave : Trabajadores sensibles
Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Sobreesfuerzos
Palabra Clave : Riesgo ergondmico
Palabra Clave : Medidas preventivas
Palabra Clave : Sector agroalimentario
Palabra Clave : Sector conservero

Estado : Producto publicado
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Pautas de trabajo para la prevencion de riesgos ergonémicos en la seleccion manual de materia prima en la
Industria de Conservas de Tomate

Titulo : Pautas de trabajo para la prevencion de riesgos ergonémicos en la seleccion manual de materia prima en la
Industria de Conservas de Tomate

Autor Principal : PREVALIA CGP, S.L..U.
Autor Secundario : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Descripcion : Guia de accién preventiva destinada a mujeres embarazadas en la industria de la conserva del tomate. Los
contenidos son los siguientes: 1. Introduccién. 2. Descripcion del proceso: seleccion manual de materia prima en la
industria conservera de tomate. 3. Factores de riesgo: - Posturas forzadas. - Movimientos repetitivos. 4. Trastornos
musculo-esqueléticos. 5. Medidas preventivas. 6. Bibliografia.

Cadigo Acciodn : 1IS-0067/2008

Accion : 2217 - ESTUDIO DE RIESGOS ERGONOMICOS EN LA SELECCION MANUAL DE MATERIAS PRIMAS EN EL
SECTOR DE CONSERVAS DE TOMATE

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 10 - Industria de la alimentacion

CNAE : 103 - Procesado y conservacién de frutas y hortalizas
Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Protocolos de actuaciéon
Posturas forzadas
Puesto de trabajo

Sobreesfuerzos

: Trastornos musculoesqueléticos

Movimientos repetitivos

Riesgo ergondmico

: Medidas preventivas

Periodo de embarazo
Sector conservero

Sector agroalimentario

Estado : Producto publicado
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Buenas practicas ergonémicas para los trabajadores de
limpieza

Titulo : Buenas practicas ergonémicas para los trabajadores de limpieza

Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.

Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

17

Descripcion : Recomendaciones sobre las pautas a seguir para evitar riesgos de tipo ergonémico en el puesto de trabajo.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de limpieza y mantenimiento de instalaciones

diversas.

Cddigo Accion : 1S-0111/2008

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 812 - Actividades de limpieza

CNAE : 81 - Servicios a edificios y actividades de jardineria

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Buenas practicas
Recomendaciones

Medidas preventivas

: Trastornos musculoesqueléticos

Riesgo ergonémico

Sector limpieza

: Carga fisica

Estado : Producto publicado
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Evalua tus riesgos en los servicios de imagen
personal

Titulo : Evalla tus riesgos en los servicios de imagen personal

Autor Principal : ASOCIACION NACIONAL DE EMPRESAS DE IMAGEN PERSONAL

Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Folleto informativo que presenta un diagnéstico de riesgos para que el propio trabajador/empresario evalle
los riesgos ergondmicos a los que esta expuesto y asi tomar las medidas oportunas. Producto final destinado a trabajadores
y empresas del sector de la imagen personal.

Cddigo Accion : 1S-0087/2007

Accion : 1579 - Ergonomia y carga postural en servicios de imagen personal. Guia de accién preventiva

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 960 - Otros servicios personales

CNAE : 96 - Otros servicios personales

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Evaluacién de riesgos

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Sector de la peluqueria y la estética

Palabra Clave : Cuestionario

Estado : Producto publicado
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Riesgos en el sector
agropecuario

Titulo : Riesgos en el sector agropecuario

Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES NAVARRA

Autor Secundario : INSTITUTO DE SALUD PUBLICA Y LABORAL DE NAVARRA

Descripcion : Triptico informativo sobre los tipos y caracteristicas de riegos en el sector agropecuario en Navarra.
Cadigo Accion : IT-0233/2006

Accion : 1464 - PREVENCION DE RIESGOS ERGONOMICOS EN EL SECTOR AGROPECUARIO
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Responsabilidades

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Sector agricola

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Comunidad Foral de Navarra

Estado : Producto publicado



~ FUMDBACTON
A s e e
S~ Of ESPANA DE TRABAJC, MIGRACIONES 20
& ¥ SEGURIDAD SOCIAL DE RIESSOS

a LABORALES, FS.F

Riesgos ergonomicos en el sector de la transformacion y manipulacion del
plastico

Titulo : Riesgos ergonémicos en el sector de la transformacion y manipulacion del plastico
Autor Principal : NOVOTEC CONSULTORES SA
Autor Secundario : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Descripcion : Folleto informativo sobre los riesgos ergonémicos en el sector de la transformacién y manipulacién del
plastico. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccién. 2. Definiciones. 3. Tareas tipo. 4. Zonas del cuerpo mas
afectadas. 5. Metodologias para levantar una carga. 6. Ejercicios fisicos para prevenir lesiones. Producto final destinado
prioritariamente a trabajadores y empresas del sector.

Codigo Accion : 1S-0040/2007

Accion : 1532 - Andlisis de los riesgos ergonémicos y factores psicosociales en el sectro de la transformacion y
manipulacion de plasticos

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 239 - Fabricacién de productos abrasivos y productos minerales no metalicos n.c.o.p.
CNAE : 23 - Fabricacion de otros productos minerales no metalicos
Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Ergonomia

Estado : Producto publicado
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Manipulaciéon manual de cargas

Titulo : Manipulacién manual de cargas
Autor Principal : LABORIS PREVENCION Y CONSULTORIA SA

Autor Secundario : COMISION PARA LA DECISION DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 52 DE LA LEY 31/1995

Descripcion : Manipulacion manual de cargas
Codigo Accion : IT-0167/2005

Accién : 1186 - SERVICIO DE ASISTENCIA TECNICA EN MATERIA DE PREVENCION DE REISGOS LABORALES DE
AICA

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares
Palabra Clave : Ergonomia

Palabra Clave : Buenas practicas

Estado : Producto publicado

21






