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Manipulación manual de cargas: ¿qué riesgos podemos encontrar en nuestro
trabajo?

 

Exportadas un total de 14 entidades.

Título : Manipulación manual de cargas: ¿qué riesgos podemos encontrar en nuestro trabajo?

Autor Principal : CONFEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE CEUTA

Autor Secundario : ADMÓN. PÚB., Y ORGS. EMP., Y SIND., MÁS REPRES., DE LA CIUDAD AUTÓN., CEUTA

Descripción : Manipulación manual de cargas: ¿qué riesgos podemos encontrar en nuestro trabajo?

Código Acción : IT-0166/2001

Acción : 270 - Agencia para la promoción de la salud y la seguridad en el trabajo

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Riesgos laborales

Estado : Producto publicado



2

Riesgos y Medidas Preventivas en el Sector de la
Alimentación

 

Título : Riesgos y Medidas Preventivas en el Sector de la Alimentación

Autor Principal : CONFEDERACIÓN ANDALUZA DE EMPRESARIOS DE ALIMENTACION

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE ANDALUCÍA (CEA)

Descripción : Folleto de información básica frente a las diferentes actuaciones y procedimientos a seguir para hacer frente
a situaciones de riesgo en los lugares de trabajo específicos del sector de la alimentación. Producto final prioritariamente a
empresa y trabajadores de la comunidad de Andalucía.

Código Acción : IT-0056/2012

Acción : 7908 - Trípticos informativos y boletines electrónicos sobre riesgos laborales específicos asociados a los sectores
de alimentación y droguería

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Orden y limpieza

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Herramienta

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Sector agroalimentario

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Andalucía

Estado : Producto publicado
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Buenas prácticas en prevención de riesgos laborales en la manipulación manual de
cargas

 

Título : Buenas prácticas en prevención de riesgos laborales en la manipulación manual de cargas

Autor Principal : FEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE HOSTELERÍA Y TURISMO DE LAS PALMAS

Autor Secundario : INSTITUTO CANARIO DE SALUD LABORAL

Descripción : Folleto informativo sobre los riesgos derivados de la incorrecta manipulación de cargas así como de las
pautas a seguir para evitarlos. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad
autónoma de Canarias.

Código Acción : IT-0025/2009

Acción : 3652 - IMPLANTACIÓN DE LA OFICINA TÉCNICA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES PARA EL
SECTOR TURÍSTICO DE LA PROVINCIA DE LAS PALMAS

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Información

Palabra Clave : Buenas prácticas

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Canarias

Estado : Producto publicado
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Las demandas físicas y psiquicas requeridas para los trabajadores en la lucha contra incendios
forestales

 

Título : Las demandas físicas y psiquicas requeridas para los trabajadores en la lucha contra incendios forestales

Autor Principal : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Principal : ASOCIACIÓN PROFESIONAL DE SELVICULTORES DE ESPAÑA

Autor Principal : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripción : Cuaderno informativo sobre los riesgos y las condiciones de trabajo de los trabajadores implicados en
actuaciones de lucha contra los incendios forestales. Los contenidos son los siguientes: 1. Introducción al estudio. 2.
Riesgos laborales en la extinción contra incendios. 3. Recomendaciones preventivas. Producto final destinado
prioritariamente a trabajadores en actividades de extinción de incendios.

Código Acción : IS-0304/2012

Código Acción : IS-0300/2012

Código Acción : IS-0302/2012

Acción : 7632 - ESTUDIO DE LAS DEMANDAS FÍSICAS Y PSÍQUICAS REQUERIDAS PARA LOS TRABAJADORES EN
LA LUCHA CONTRA INCENDIOS FORESTALES. REPERCUSIÓN EN LA SALUD Y VALORACIÓN EN FUNCIÓN DE LA
EDAD

Acción : 7628 - ESTUDIO DE LAS DEMANDAS FÍSICAS Y PSÍQUICAS REQUERIDAS PARA LOS TRABAJADORES EN
LA LUCHA CONTRA INCENDIOS FORESTALES. REPERCUSIÓN EN LA SALUD Y VALORACIÓN EN FUNCIÓN DE LA
EDAD

Acción : 7547 - ESTUDIO DE LAS DEMANDAS FÍSICAS Y PSÍQUICAS REQUERIDAS PARA LOS TRABAJADORES EN
LA LUCHA CONTRA INCENDIOS FORESTALES. REPERCUSIÓN EN LA SALUD Y VALORACIÓN EN FUNCIÓN DE LA
EDAD

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 024 - Servicios de apoyo a la silvicultura

CNAE : 021 - Silvicultura y otras actividades forestales

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Trabajo en exteriores

Palabra Clave : Incendios

Palabra Clave : Equipo de trabajo

Palabra Clave : Carga física



Palabra Clave : Cuestionario

Palabra Clave : Puesto de trabajo

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Medidas preventivas

Estado : Producto publicado
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PRL no sector da
limpieza

 

Título : PRL no sector da limpieza

Autor Principal : CONFEDERACIÓN INTERSINDICAL GALEGA

Autor Secundario : CONSELLO GALEGO DE SEGURIDADE E SAÚDE LABORAL

Descripción : Folleto descriptivo de los riesgos laborales y las medidas de control a adoptar en el sector de la limpieza de
centros de trabajo. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de Galicia.

Código Acción : IT-0162/2006

Acción : 1393 - GABINETE DE ASISTENCIA TÉCNICA PARA LA MEJORA DE LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD Y
SALUD DE LOS TRABAJADORES Y TRABAJADORAS

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : GALLEGO

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Galicia

Palabra Clave : Sector limpieza

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Etiqueta de seguridad

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Obligaciones

Palabra Clave : Derechos

Palabra Clave : Vigilancia de la salud

Estado : Producto publicado
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Condiciones y organización en el trabajo -
Triptico

 

Título : Condiciones y organización en el trabajo - Triptico

Autor Principal : ASOCIACIÓN INDUSTRIAL DE CANARIAS

Autor Secundario : INSTITUTO CANARIO DE SALUD LABORAL

Descripción : Folleto informativo sobre la importancia de las condiciones de trabajo y la organización del trabajo en el
puesto de trabajo. Los contenidos son los siguientes: 1. Definición. 2. Organización y ordenación del trabajo. 3. Accidentes
y enfermedades profesionales. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de Canarias.

Código Acción : IT-0174/2006

Acción : 1405 - OFICINA DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES 2007

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Canarias

Palabra Clave : Accidente de trabajo

Palabra Clave : Estrés laboral

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Organización del trabajo

Estado : Producto publicado
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Riesgos derivados del uso de equipos de trabajo: sobreesfuerzos debidos a movimientos
repetitivos

 

Título : Riesgos derivados del uso de equipos de trabajo: sobreesfuerzos debidos a movimientos repetitivos

Autor Principal : PREVALIA CGP, S.L..U.

Autor Secundario : FUNDACIÓN ALIMENTIA

Descripción : Folleto informativo sobre el origen, las causas y las medidas preventivas a aplicar frente a los riesgos
causados por sobreesfuerzos debidos a movimientos repetitivos en el sector cárnico. Producto final destinado a
trabajadores y empresas del sector.

Código Acción : IS-0083/2007

Acción : 1575 - Actuaciones para la mejora de las condiciones de seguridad relativas al uso de maquinaria en la industria
cárnica

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 10 - Industria de la alimentación

CNAE : 101 - Procesado y conservación de carne y elaboración de productos cárnicos

Formato : FOLLETO

Idioma : POLACO

Idioma : RUMANO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sobreesfuerzos

Palabra Clave : Equipo de protección individual

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Seguridad

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Sector cárnico

Estado : Producto publicado
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Riesgos en el sector
agropecuario

 

Título : Riesgos en el sector agropecuario

Autor Principal : UNIÓN GENERAL DE TRABAJADORES NAVARRA

Autor Secundario : INSTITUTO DE SALUD PÚBLICA Y LABORAL DE NAVARRA

Descripción : Tríptico informativo sobre los tipos y características de riegos en el sector agropecuario en Navarra.

Código Acción : IT-0233/2006

Acción : 1464 - PREVENCIÓN DE RIESGOS ERGONÓMICOS EN EL SECTOR AGROPECUARIO

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Responsabilidades

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Sector agrícola

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Comunidad Foral de Navarra

Estado : Producto publicado
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Riesgo de manipulación manual de cargas en la industria de conservas
vegetales

 

Título : Riesgo de manipulación manual de cargas en la industria de conservas vegetales

Autor Principal : INSTITUTO DE FORMACIÓN INTEGRAL SLU

Autor Secundario : AGRUPACION ESPAÑOLA DE FABRICANTES DE CONSERVAS VEGETALES-AGRUCON

Descripción : Folleto informativo sobre los riesgos originados por manipulación manual de cargas y las medidas
preventivas específicas para el sector de la industria de conservas vegetales. Los contenidos son los siguientes. 1.
Definición de carga. 2. Factores generales del riesgo de manipulación manual de cargas. 3. Lesiones por manipulación
manual de cargas. 4. Factores específicos del riesgo de manipulación manual de cargas. 5. Pautas de actuación para
prevenir los riesgos por manipulacion de cargas. 6. Bibliografía. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y
empresas del sector.

Código Acción : IS-0048/2007

Acción : 1540 - Prevención de riesgos laborales en el sector de conservas vegetales

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 10 - Industria de la alimentación

CNAE : 103 - Procesado y conservación de frutas y hortalizas

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Sector conservero

Estado : Producto publicado
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Riesgos ergonómicos en el sector de la transformación y manipulación del
plástico

 

Título : Riesgos ergonómicos en el sector de la transformación y manipulación del plástico

Autor Principal : NOVOTEC CONSULTORES SA

Autor Secundario : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Descripción : Folleto informativo sobre los riesgos ergonómicos en el sector de la transformación y manipulación del
plástico. Los contenidos son los siguientes: 1. Introducción. 2. Definiciones. 3. Tareas tipo. 4. Zonas del cuerpo mas
afectadas. 5. Metodologías para levantar una carga. 6. Ejercicios físicos para prevenir lesiones. Producto final destinado
prioritariamente a trabajadores y empresas del sector.

Código Acción : IS-0040/2007

Acción : 1532 - Análisis de los riesgos ergonómicos y factores psicosociales en el sectro de la transformacion y
manipulacion de plásticos

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 239 - Fabricación de productos abrasivos y productos minerales no metálicos n.c.o.p.

CNAE : 23 - Fabricación de otros productos minerales no metálicos

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Ergonomía

Estado : Producto publicado
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Trabajo seguro en la
construción

 

Título : Trabajo seguro en la construción

Autor Principal : MICRO, PETITA I MITJANA EMPRESA DE CATALUNYA

Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUÑA

Descripción : Guía de acción preventiva frente a los riesgos más habituales en el sector de la construcción. Los contenidos
son los siguientes: 1. Normas generales para prevenir accidentes. 2. Riesgo de caídas. 3. Riesgo de cortes, golpes y uso de
maquinaria. 4. Riesgo por manipulación manual de cargas y posturas forzadas. 5. Riesgo de contactos eléctricos. 6.
Descubre actos inseguros. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector en Cataluña.

Código Acción : IT-0180/2006

Acción : 1411 - PREVENPYME

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 41 - Construcción de edificios

CNAE : 412 - Construcción de edificios

Formato : FOLLETO

Idioma : CHINO

Idioma : FRANCÉS

Idioma : ÁRABE

Idioma : RUMANO

Idioma : INGLES

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Cataluña

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Sector de la construcción

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Trabajador

Palabra Clave : Seguridad

Palabra Clave : Riesgo eléctrico

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Cuestionario

Estado : Producto publicado
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Trabajo seguro en el
campo

 

Título : Trabajo seguro en el campo

Autor Principal : MICRO, PETITA I MITJANA EMPRESA DE CATALUNYA

Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUÑA

Descripción : Guía de acción preventiva frente a los riesgos específicos en el sector de la agricultura. Los contenidos son
los siguientes: 1. Normas generales. 2. Riesgo de caídas a distinto nivel. 3. Riesgo de cortes y golpes por objetos o
herramientas. 4. Riesgo a contacto con productos peligrosos. 5. Riesgo por exposición al sol. 6. Riesgo por incendio. 7.
Riesgo por manipulación manual de cargas y posturas forzadas. 8. Riesgo por uso de maquinaria y equipos agrícolas. 9.
Actos inseguros. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores agrícolas de Cataluña.

Código Acción : IT-0180/2006

Acción : 1411 - PREVENPYME

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 011 - Cultivos no perennes

CNAE : 01 - Agricultura; ganadería; caza y servicios relacionados con las mismas

Formato : FOLLETO

Idioma : FRANCÉS

Idioma : ÁRABE

Idioma : RUMANO

Idioma : INGLES

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Cataluña

Palabra Clave : Sector agrícola

Palabra Clave : Herramienta

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Cuestionario

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Sustancias peligrosas

Palabra Clave : Seguridad

Palabra Clave : Trabajador

Estado : Producto publicado



13

Trabajo de soldadura
seguro

 

Título : Trabajo de soldadura seguro

Autor Principal : MICRO, PETITA I MITJANA EMPRESA DE CATALUNYA

Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUÑA

Descripción : Guía de acción preventiva frente a los riesgos ocasionados en los trabajos de soldadura. Los contenidos son
los siguientes: 1. Normas generales. 2. Riesgos de caídas. 3. Riesgo de cortes y golpes. 4. Riesgo de quemaduras,
proyecciones y radiaciones. 5. Riesgo de contactos eléctricos. 6. Riesgos derivados de botellas de gas. 7. Riesgo por
manipulación manual de cargas y posturas forzadas. 8. Descubre los actos inseguros. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores de Cataluña.

Código Acción : IT-0180/2006

Acción : 1411 - PREVENPYME

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : FRANCÉS

Idioma : ÁRABE

Idioma : RUMANO

Idioma : INGLES

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Cataluña

Palabra Clave : Sector soldadura

Palabra Clave : Cuestionario

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Riesgo eléctrico

Palabra Clave : Trabajador

Estado : Producto publicado
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Manipulación manual de cargas ¡Protege tu
espalda!

 

Título : Manipulación manual de cargas ¡Protege tu espalda!

Autor Principal : UNIÓN GENERAL DE TRABAJADORES DE CANTABRIA

Autor Secundario : CONSEJO CÁNTABRO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Descripción : Folleto informativo relativo a la prevención de riesgos relaciados con los daños derivados de la manipulación
manual de cargas. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad Autónoma de
Cantabria.

Código Acción : IT-0188/2007

Acción : 1680 - Oficina técnica de prevención de riesgos laborales de UGT de Cantabria

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Espalda

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Ejercicio físico

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Canarias

Estado : Producto publicado




