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Exportadas un total de 5 entidades.

Prevencion de riesgos
ergonémicos

Titulo : Prevencion de riesgos ergonémicos
Autor Principal : COMISIONES OBRERAS DE CANARIAS
Autor Secundario : INSTITUTO CANARIO DE SALUD LABORAL

Descripcion : Guia preventiva sobre los tipos de riesgos ergonémicas y las medidas de control y prevencion existentes.
Los contenidos de la guia son los siguientes: 1. ;Qué es el esfuerzo fisico y postural y qué danos produce? 2. ;A qué nos
referimos cuando hablamos de lesiones musculo-esqueléticas? 3. Cuales son los factores de riesgo 4. Las posturas:
riesgos y danos 5. Medidas de mejoras generales 6. Alturas de trabajo 7. Mobiliario de oficina 8. Lesiones por esfuerzos
repetitivos 9. Algunas formas de lesiones por esfuerzos repetidos 10. Medidas generales para prevenir los esfuerzos
repetidos 11. Manejo manual de cargas. - Riesgos del manejo manual de cargas 12. Trabajo con pantallas de visualizacién
de datos (PVD): - Caracteristicas de riesgo del trabajo con pantallas - ¢ Cudles son los problemas que puede causar el
trabajo con PVD? 13. Anexos. Manejo correcto de cargas para proteger la espalda. 14. Nota para delegadas/os de
prevencion. Esfuerzo fisico y postural 15. Guia de observacioén. Factores ergondmicos Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Canarias.

Codigo Accion : IT-0284/2008

Accion : 2720 - Asesoramiento técnico-sindical en Seguridad y Salud Laboral para la Comunidad Auténoma de Canarias
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Manipulaciéon manual de cargas
Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Canarias

Estado : Producto publicado
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Las personas trabajadoras autonomas y la prevencion de riesgos
laborales

Titulo : Las personas trabajadoras auténomas y la prevencién de riesgos laborales
Autor Principal : COMISIONES OBRERAS DE CANARIAS
Autor Secundario : INSTITUTO CANARIO DE SALUD LABORAL

Descripcion : Guia preventiva sobre los riesgos laborales y las medidas preventivas a adoptar por los trabajadores en
régimen autbnomos. Los contenidos son los siguientes: 1. Definiciones: - Trabajador auténomo. - Trabajador auténomo
economicamente dependiente (TRADE). - Prevencion. 2. Ambito legislativo. 3. El trabajador auténomo y la prevencién de
riesgos laborales. 4. Accién protectora y prestaciones de la seguridad social. - La accién protectora del Régimen Especial
del Trabajador Autbnomo. - Prestaciones econémicas de la Seguridad Social. 5. Derechos de informacién y formacion del
trabajador auténomo. 6. El papel del TRADE con los representantes de los trabajadores. 7. Normativa de referencia. 8.
Anexos. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Canarias.

Codigo Accion : IT-0284/2008

Accion : 2720 - Asesoramiento técnico-sindical en Seguridad y Salud Laboral para la Comunidad Auténoma de Canarias
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Trabajador autdnomo

Palabra Clave : Derechos

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Salud laboral

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Canarias
Palabra Clave : Seguridad Social

Palabra Clave : Prestaciones

Palabra Clave : Sector de la construccién

Estado : Producto publicado
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Incapacidades temporales: guia de consulta

Titulo : Incapacidades temporales: guia de consulta
Autor Principal : COMISIONES OBRERAS DE CANARIAS
Autor Secundario : INSTITUTO CANARIO DE SALUD LABORAL

Descripcion : Guia informativa sobre la tramitacion y gestion de la incapacidad temporal ocasionada por una accidente de
trabajo. Los productos finales: 1. Accidente de trabajo con baja médica. 2. Accidente de trabajo ocurridos sin baja médica,
conceptos basicos de la Incapacidad laboral. 3. Cuando hay infraccidon por parte del empresario. 4. Lesiones permanentes
no invalidantes. 5. Mutuas y gestién econdmica de la IT por contingencias comunes. 6. La Negociacion Colectiva sobre la
IT. 7. Preguntas y Respuestas mas comunes. 8. ANEXO: Clausulas sobre IT en Convenios Colectivos. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Canarias.

Codigo Accion : IT-0284/2008

Accion : 2720 - Asesoramiento técnico-sindical en Seguridad y Salud Laboral para la Comunidad Auténoma de Canarias
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Accidente de trabajo

Palabra Clave : Infraccion

Palabra Clave : Incapacidad temporal

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Canarias
Palabra Clave : Contingencias profesionales
Palabra Clave : Negociacion colectiva

Estado : Producto publicado
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Guia sindical para trabajadores especialmente
sensibles

Titulo : Guia sindical para trabajadores especialmente sensibles
Autor Principal : COMISIONES OBRERAS DE CANARIAS
Autor Secundario : INSTITUTO CANARIO DE SALUD LABORAL

Descripcion : 1. Introduccién. 2. Proteccién de trabajadores/as especialmente sensibles a determinados riesgos: -
Proteccion de la maternidad. - Proteccion de los menores. - Relaciones de trabajo en empresas de trabajo temporal. -
Proteccién de trabajadores y trabajadoras con caracteristicas personales especiales. 3. Negociacion Colectiva y
trabajadores especialmente sensibles. 4. Legislacion. 5. Anexos: - Factores de riesgo para la maternidad y reproduccion
humana, mas frecuentes en el trabajo. - Declaracién. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores
de la Comunidad de Catalufa.

Codigo Accion : IT-0284/2008

Accion : 2720 - Asesoramiento técnico-sindical en Seguridad y Salud Laboral para la Comunidad Auténoma de Canarias
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Trabajadores sensibles

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Derechos

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Canarias
Palabra Clave : Menores

Palabra Clave : Mujer

Palabra Clave : Periodo de lactancia

Palabra Clave : Periodo de embarazo

Palabra Clave : Periodo de maternidad

Estado : Producto publicado
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Guia para el trabajador de la
construccion

Titulo : Guia para el trabajador de la construccién
Autor Principal : COMISIONES OBRERAS DE CANARIAS
Autor Secundario : INSTITUTO CANARIO DE SALUD LABORAL

Descripcion : Guia informativa sobre los riesgos laborales en el sector de la construccion. Los contenidos son los
siguientes: 1. Obra de construccion. 2. Informacion. 3. Formacién. 4. Estudio de seguridad y salud. 5. Plan de seguridad y
salud. 6. Coordinador en materia de seguridad y salud. 7. Libro de incidencias. 8. Paralizacién de trabajos. 9. Presencia de
recursos preventivos. 10. Aviso previo. 11. Disposiciones minimas de seguridad y salud que deberan aplicarse en las obras.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Canarias.

Codigo Accion : IT-0284/2008

Accion : 2720 - Asesoramiento técnico-sindical en Seguridad y Salud Laboral para la Comunidad Auténoma de Canarias
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 412 - Construccién de edificios

CNAE : 41 - Construccién de edificios

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Canarias
Palabra Clave : Empresa

Palabra Clave : Trabajador

Palabra Clave : Obligaciones

Palabra Clave : Delegado de prevencion

Palabra Clave : Sector de la construccién

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Coordinacién de seguridad y salud
Palabra Clave : Estudio de Seguridad y Salud
Palabra Clave : Plan de seguridad y salud

Palabra Clave : Riesgos laborales

Estado : Producto publicado






