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organización, flexibilidad y análisis de los efectos económicos, sociales, y sobre la salud. 1. Introducción. 2. Ordenación del
tiempo de tiempo de trabajo: principales modelos y características. 3. Análisis de la ordenación del tiempo de trabajo. 4.
Modelo de organización del trabajo en España y su impacto económico y social. 5. Ordenación del tiempo de trabajo en el
marco de la conciliación de la vida laboral, personal y familiar. 6. Seguridad laboral y riesgos psicosociales desde la
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laboral. 6. Evaluación del impacto. 7. Conclusiones. Bloque 3. 1. Síntesis final y líneas de acción e investigación futura. 2.
Propuestas sobre ordenación de tiempo de trabajo. 3. Bibliografía. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
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la jornada de trabajo. 8. Síntesis conclusiva. 9. Propuestas de ordenación de tiempo de trabajo. 10. bibliografía. Producto
final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la comunidad autónoma de Galicia.

Código Acción : DI-0001/2010

Acción : 5124 - Estudio de la incidencia de la jornada de trabajo en la seguridad laboral y en los riesgos psicosociales.

Materias : 4 - Psicosociología

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Metodología preventiva

Palabra Clave : Estudios

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Organización del trabajo

Palabra Clave : Conciliación

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Galicia

Estado : Producto publicado



7

Catálogo de recomendaciones: Jornada de trabajo vs seguridad laboral y riesgos
psicosociales.

 

Título : Catálogo de recomendaciones: Jornada de trabajo vs seguridad laboral y riesgos psicosociales.

Autor Principal : CONFEDERACIÓN INTERSINDICAL GALEGA

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN INTERSINDICAL GALEGA

Descripción : Estudio sobre los elementos que influyen en las condiciones de trabajo relacionadas directamente con la
relación laboral de los trabajadores con la empresa, como la coyuntura económica, el tipo de jornada y los riesgos de tipo
psicosocial. Los contenidos son las siguientes: 1. Riesgos de seguridad. 2. Ordenación del tiempo de trabajo. 3.
Negociación colectiva. 4. Propuestas en el ámbito laboral. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores de la Comunidad autónoma de Galicia.

Código Acción : DI-0001/2010

Acción : 5124 - Estudio de la incidencia de la jornada de trabajo en la seguridad laboral y en los riesgos psicosociales.

Materias : 4 - Psicosociología

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Jornada de trabajo

Palabra Clave : Organización del trabajo

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Negociación colectiva

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Galicia

Estado : Producto publicado



8

Guia para a prevención do estrés
laboral

 

Título : Guia para a prevención do estrés laboral

Autor Principal : CONFEDERACIÓN INTERSINDICAL GALEGA

Autor Secundario : CONSELLO GALEGO DE SEGURIDADE E SAÚDE LABORAL

Descripción : Guía de acción preventiva para prevenir y evitar el estrés en el puesto de trabajo. Los contenidos son los
siguientes: 1. Introducción. 2. Legislación aplicable. 3. Tipos y clases de estresores. 4. Características de situaciones de
estrés. 5. Fases de respuesta al estrés. 6. Fuentes y tipos de estresores laborales. 7. Consecuencias del estrés 8.
Evaluación del estrés. 9. Prevención del estrés. 10. Cómo controlar del estrés. 11. Síndromes específicos "burnout" y
"mobbing". 12. Conclusiones. 13. Anexos. 14. Bibliografía. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores de Galicia.

Código Acción : IT-0162/2006

Acción : 1393 - GABINETE DE ASISTENCIA TÉCNICA PARA LA MEJORA DE LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD Y
SALUD DE LOS TRABAJADORES Y TRABAJADORAS

Materias : 4 - Psicosociología

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : GALLEGO

Palabra Clave : Síndrome del quemado

Palabra Clave : Acoso sexual

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Galicia

Palabra Clave : Mobbing

Palabra Clave : Evaluación de riesgos

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Estrés laboral

Estado : Producto publicado



9

Acoso sexual no traballo

 

Título : Acoso sexual no traballo

Autor Principal : CONFEDERACIÓN INTERSINDICAL GALEGA

Autor Secundario : CONSELLO GALEGO DE SEGURIDADE E SAÚDE LABORAL

Descripción : Folleto informativo sobre los tipos y características de riesgos de acoso sexual en el lugar de trabajo. Los
contenidos son los siguientes: 1. Introducción. 2. Definición. 3. Tipos de acoso sexual. 4. Consideración sobre acoso sexual.
5. Consecuencias. 6. Prevención y actuación. 7. Posición sindical ante el acoso sexual. 8. Consideraciones sobre el acoso
sexual en la legislación. 9. Bibliografía. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de Galicia.

Código Acción : IT-0162/2006

Acción : 1393 - GABINETE DE ASISTENCIA TÉCNICA PARA LA MEJORA DE LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD Y
SALUD DE LOS TRABAJADORES Y TRABAJADORAS

Materias : 4 - Psicosociología

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : GALLEGO

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Mobbing

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Galicia

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Sindicato

Palabra Clave : Prevención de riesgos laborales

Palabra Clave : Acoso sexual

Estado : Producto publicado



10

O hostigamento psicolóxico no traballo: Mobbing

 

Título : O hostigamento psicolóxico no traballo: Mobbing

Autor Principal : CONFEDERACIÓN INTERSINDICAL GALEGA

Autor Secundario : CONSELLO GALEGO DE SEGURIDADE E SAÚDE LABORAL

Descripción : Guía de información sobre las causas y las consecuencias del riesgo de mobbing en el lugar de trabajo. Los
contenidos son los siguientes: 1. Introducción. 2. Formas de expresión. 3. Conductas de hostigamiento. 4. Características. 5.
El origen del mobbing. 6. Desarrollo del problema. 7. Consecuencias. 8. Intervención. 9. Prevención. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de Galicia.

Código Acción : IT-0162/2006

Acción : 1393 - GABINETE DE ASISTENCIA TÉCNICA PARA LA MEJORA DE LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD Y
SALUD DE LOS TRABAJADORES Y TRABAJADORAS

Materias : 4 - Psicosociología

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : GALLEGO

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Galicia

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Acoso laboral

Palabra Clave : Mobbing

Estado : Producto publicado



11

O síndrome de burnout no medio
sanitario

 

Título : O síndrome de burnout no medio sanitario

Autor Principal : CONFEDERACIÓN INTERSINDICAL GALEGA

Autor Secundario : CONSELLO GALEGO DE SEGURIDADE E SAÚDE LABORAL

Descripción : O síndrome de burnout no medio sanitario

Código Acción : IT-0149/2005

Acción : 1168 - GABIENETE DE ASISTENCIA TÉCNICA PARA LA MEJORA DE LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD Y
SALUD DE LOS TRABAJADORES/AS

Materias : 4 - Psicosociología

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : GALLEGO

Palabra Clave : Síndrome del quemado

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Salud laboral

Estado : Producto publicado




