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Evaluacion ergonomica tipo de puestos de trabajo de un buque
arrastrero

Titulo : Evaluacién ergonémica tipo de puestos de trabajo de un buque arrastrero

Autor Principal : ASOCIACION NACIONAL DE ARMADORES DE BUQUES DE PESCAS VARIAS (ANAVAR)

Autor Secundario : FEDERACION DE SERVICIOS A LA CIUDADANIA DE CC.OO.

Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Secundario : ASOCIACION NACIONAL DE ARMADORES DE BUQUES DE PESCA DE MERLUZA (ANAMER)
Editor : ASOCIACION NACIONAL DE ARMADORES DE BUQUES DE PESCAS VARIAS (ANAVAR)

Descripcion : Informe de resultados que recoge el proceso de evaluacién de riesgos ergonémicos derivados de la carga
fisica estatica y dinamica en los puestos de trabajo de los buques de arrastre. El contenido es el siguiente: 1 Objetivos. 2
Metodologia Operativa: - Fases del Proyecto. - Seleccién de subtareas de riesgo (objeto de estudio). - Explicacién de los
métodos de evaluacion para factores ergonémicos: Seleccién de métodos de evaluacién para factores ergonémicos mas
adecuados al estudio. Métodos de evaluacion para factores ergonémicos estandares seleccionados para el estudio. - Matriz
Subtareas | Métodos. 3 Resultados: - Matriz de resultados | (niveles de riesgo y factores de riesgo). - Matriz de resultados Il
(subtareas ordenadas de mayor a menor riesgo). - Matriz de resultados Ill (descripcién de los riesgos y medidas
preventivas). - Resumen de medidas preventivas de TME: Medidas preventivas estructurales. Medidas preventivas
organizativas. Medidas preventivas posturales. Habitos saludables. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores del mar en buques de arrastre.

Codigo Accion : AS-0112/2014

Codigo Accion : AS-0158/2014

Codigo Accion : AS-0113/2014

Codigo Accion : AS-0124/2014

Accion : EVALUACION ERGONOMICA TIPO DE PUESTOS DE TRABAJO EN UN BUQUE ARRASTRERO (2014)
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 031 - Pesca

Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Buenas practicas

Palabra Clave : Sector pesquero y acuicola
Palabra Clave : Evaluacion de riesgos
Palabra Clave : Riesgo ergondémico
Palabra Clave : Informe de resultados
Palabra Clave : Habitos saludables

Deposito Legal : M-37537-2015
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Prevencién de riesgos laborales en el sector de aguas: informe de desarrollo y propuestas
preventivas

Titulo : Prevencion de riesgos laborales en el sector de aguas: informe de desarrollo y propuestas preventivas
Autor Principal : FEDERACION DE SERVICIOS A LA CIUDADANIA DE CC.0O0.

Autor Secundario : FEDERACION DE SERVICIOS A LA CIUDADANIA DE CC.0O.

Editor : FEDERACION DE SERVICIOS A LA CIUDADANIA DE CC.OO.

Descripcion : Estudio de accién preventiva para identificar aquellos puestos de trabajo prioritarios desde el punto de vista
de una mayor exposicion a riesgos ergondmico e higiénico en el sector del agua. Se analizan los trabajos que desarrollan
sus tareas en los diferentes espacios e instalaciones que comprenden las distintas fases del ciclo del agua, que van desde
las EDAR, ETAP, EB, EBAP hasta las distintas redes de abastecimiento y saneamiento. El contenido del estudio es el
siguiente: 1. Presentacion del proyecto. 2. Resumen del proyecto. 3. Resumen de la visita de observacion. 4. Resumen del
grupo de discusién. 5. Resumen de entrevistas individuales. 6. Dafos a la salud. 7. Exposicion al riesgo ergonémico: -
Operarias y operarios. - Operarias y operarios de mantenimiento. 8. Exposicion al riesgo higiénicos. 9. Conclusiones y
recomendaciones. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores que desarrollan su actividad en instalaciones de
abastecimiento, tratamiento y reciclaje de aguas.

Codigo Accion : AS-0115/2015

Accion : PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN EL SECTOR AGUAS (2015)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 360 - Captacion, depuracién y distribucién de agua

Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Riesgo fisico

Palabra Clave : Evaluacioén higiénica

Palabra Clave : Enfermedad profesional

Palabra Clave : Técnicas cualitativas

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Informe de situacién

Palabra Clave : Gestién de residuos

Palabra Clave : Tratamiento de aguas

Deposito Legal : M-43469-2016
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Factores de riesgo ergondmico e higiénico en el sector del
agua

Titulo : Factores de riesgo ergondémico e higiénico en el sector del agua

Autor Principal : FEDERACION DE SERVICIOS A LA CIUDADANIA DE CC.0O0.
Autor Secundario : FEDERACION DE SERVICIOS A LA CIUDADANIA DE CC.0O.
Editor : FEDERACION DE SERVICIOS A LA CIUDADANIA DE CC.0O.

Descripcion : Folleto informativo sobre los riesgos ergonémico habituales a los que estan expuestos las operarias y
operarios de instalaciones de gestion del agua, incluidos los puestos de trabajo que realizan tareas de mantenimiento. El
contenido es el siguiente: 1. ; Qué entendemos por riesgo ergonémico? - La manipulacion manual de cargas. - Las posturas
forzadas y mantenidas. - Los movimientos repetitivos. 2. Principales Trastornos musculoesqueléticos (TME): - ;Qué son los
TME? - ;Cudles afectan de forma mayoritaria a tu sector/puesto de trabajo? 3. Factores de riesgo ergonémico en operarias
y operarios de mantenimiento. 4. Factores de riesgo ergondémico en operarias y operarios. 5. Factores psicosociales que
intervienen en la generacion de los TME. 6. Medidas preventivas: - Realizacién de evaluaciones sobre los factores de
riesgo ergondmico. - Disefo adecuado de puestos de trabajo, equipos y herramientas. - Adecuada organizacién del trabajo.
- Vigilancia de la salud. - Formacién e informacion. 7. Principales factores de riesgo higiénico: agentes quimicos y
biolégicos, ruido: - Agentes quimicos. - Agentes biolégicos. - Ruido. - Trabajos al aire libre. - Buenas practicas/medidas
generales para los cuatro agentes. 8. ;Qué hacer? Producto final destinado prioritariamente a trabajadores que desarrollan
su actividad en instalaciones de abastecimiento, tratamiento y reciclaje de aguas.

Codigo Accion : AS-0115/2015

Accion : PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN EL SECTOR AGUAS (2015)
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 360 - Captacion, depuracion y distribucién de agua
Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Tratamiento de aguas

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Gestion de residuos

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Evaluacion higiénica

Deposito Legal : M-41374-2016
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Informe de revision bibliografica y documental. Prevencion de riesgos laborales en el sector
aguas

Titulo : Informe de revision bibliografica y documental. Prevencién de riesgos laborales en el sector aguas
Autor Principal : FEDERACION DE SERVICIOS A LA CIUDADANIA DE CC.0O0.

Autor Secundario : FEDERACION DE SERVICIOS A LA CIUDADANIA DE CC.0O.

Editor : FEDERACION DE SERVICIOS A LA CIUDADANIA DE CC.0OO.

Descripcion : Informe de resultados del proyecto "Prevencion de riesgos laborales en el sector de las aguas" sobre la
incidencia de los riesgos ergonémicos, psicosociales e higiénicos en el sector del tratamiento y gestién del agua. El
contenido es el siguiente: 1. Caracterizacion del sector. - Estructura del sector. - Proceso productivo. - Puestos de trabajo
generales por fases productivas. - Seleccion de puestos de trabajo prioritarios objeto del estudio. 2. Principales Riesgos y
Recomendaciones Generales en el sector. - Factores de riesgo. - Medidas preventivas. 3. Condiciones de trabajo mas
problematicas a nivel ergonémico. - Operarios de mantenimiento. - Operarios. 4. Siniestralidad laboral en el sector. -
Accidentes de trabajo. - Enfermedades profesionales. 5. Exposicion a riesgo higiénico. - Ruido. - Sustancias quimicas. -
Riesgo bioldgico. 6. Percepcion de los trabajadores y trabajadoras. 7. Bibliografia. Producto final destinado prioritariamente
a trabajadores que desarrollan su actividad en instalaciones de abastecimiento, tratamiento y reciclaje de aguas.

Codigo Accion : AS-0115/2015

Accion : PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN EL SECTOR AGUAS (2015)
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 360 - Captacion, depuracién y distribucién de agua
Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Tratamiento de aguas

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Técnicas cualitativas

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Evaluacién higiénica

Palabra Clave : Riesgo fisico

Palabra Clave : Gestion de residuos

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Informe de situacién

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Informe de resultados
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Cuadernillo de Buenas Practicas: Transporte
Sanitario

Titulo : Cuadernillo de Buenas Practicas: Transporte Sanitario

Autor Principal : FEDERACION NACIONAL DE EMPRESARIOS DE AMBULANCIAS

Autor Secundario : ASOCIACION DE EMPRESAS DE AMBULANCIAS (ADEMA)

Autor Secundario : CONFEDERACION NACIONAL DE TRANSPORTE SANITARIO Y SOCORRO (SANITRANS)
Autor Secundario : ASOC NACIONAL DE GRANDES EMPRESAS DE TRANSPORTE SANITARIO

Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Secundario : FEDERACION DE SERVICIOS A LA CIUDADANIA DE CC.0O.

Editor : FEDERACION NACIONAL DE EMPRESARIOS DE AMBULANCIAS

Descripcion : Recopilacion de fichas informativas que recoge los riesgos, sus causas y las medidas preventivas que se
deberian aplicar para mejorar las condiciones de trabajo de los profesionales del sector del transporte de enfermos en
ambulancias. Las fichas son las siguientes: - Sobreesfuerzos. - Carga fisica. - Carga mental. - Exposicién a contaminantes
bioldgicos. - Sustancias nocivas o téxicas. - Ruido. - Vibraciones. - Temperatura ambientales extremas. - Radiaciones
ionizantes. - Caidas al mismo o distinto nivel. - Accidentes o golpes con vehiculos. - Choques, golpes y cortes con objetos y
herramientas. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector del transporte sanitario.

Caodigo Accion : AE-0052/2011
Codigo Accion : AE-0059/2011
Codigo Accion : AE-0054/2011

Accion : Divulgacion e informacién entre trabajadores/as y empresarios de los riesgos especificos que pueden originar
dafos a la seguridad y salud del colectivo del transporte sanitario (2011)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo
CNAE : 493 - Otro transporte terrestre de pasajeros
Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo biolégico
Palabra Clave : Condiciones de trabajo
Palabra Clave : Medidas preventivas
Palabra Clave : Riesgo psicosocial
Palabra Clave : Riesgo ergonémico
Palabra Clave : Riesgo fisico

Palabra Clave : Sector del transporte
Palabra Clave : Sector sanitario

Deposito Legal : V-3059-2011
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Guia practica de actuacion frente a los principales riesgos ergonémicos en el puesto de trabajo: Auxiliar
Taquillero. Empresas de Servicios Externos Auxiliares y Atencion al cliente en el sector ferroviario

Titulo : Guia practica de actuacion frente a los principales riesgos ergonémicos en el puesto de trabajo: Auxiliar Taquillero.
Empresas de Servicios Externos Auxiliares y Atencién al cliente en el sector ferroviario

Autor Principal : AGRUPACION DE EMPRESARIOS DE SERVICIOS (AGESFER)

Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)
Autor Secundario : FEDERACION DE SERVICIOS A LA CIUDADANIA DE CC.0O.

Editor : AGRUPACION DE EMPRESARIOS DE SERVICIOS (AGESFER)

Descripcion : Breve guia informativa sobre los riesgos ergondmicos que pueden sufrir los trabajadores auxiliares del sector
ferroviario (taquilleros, atencién al cliente...) y las medidas preventivas a aplicar segin cada caso. El contenido es el
siguiente: 1. Introduccion: la ergonomia en las empresas de servicios externos, auxiliares y atencién al cliente del sector
ferroviario. 2. Los servicios externos, auxiliares y atencién al cliente del sector ferroviario: - Principales areas de servicio del
auxiliar taquillero. - El puesto de auxiliar taquillero. 3. Principales riesgos ergonémicos en el puesto de auxiliar de
taquillero/a, en el sector de servicios externos, auxiliares y atencion al cliente. 4. Recomendaciones ergonémicas frente a
incorrecto habitos posturales: - Buenas practicas ergonémicas para el auxiliar taquillero/a. - Recomendaciones ergonémicas
a implantar por el empresario: Ejercicios de relajacién. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores
del sector del transporte ferroviario.

Codigo Accion : AE-0051/2011
Codigo Accion : AE-0057/2011
Codigo Accion : AE-0053/2011

Accion : “CAMPANA DE DIVULGACION E INFORM FRENTE A LOS RIESGOS ERGONOM, para los trabajadores /as y
empresarios de servicios externos, auxiliares y atencion al cliente en empresas de servicios ferroviarios.” (2011)

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 491 - Transporte interurbano de pasajeros por ferrocarril
CNAE : 492 - Transporte de mercancias por ferrocarril
Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector ferroviario

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Ejercicio fisico

Palabra Clave : Buenas practicas

Palabra Clave : Habitos posturales

Deposito Legal : V-2891-2011
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[Recopilacién] Principales riesgos laborales a los que estan expuestos los monitores de natacién en las
instalaciones deportivas

Titulo : [Recopilacion] Principales riesgos laborales a los que estan expuestos los monitores de natacion en las
instalaciones deportivas

Autor Principal : FEDERACION DE SERVICIOS A LA CIUDADANIA DE CC.0O.
Autor Secundario : FEDERACION DE SERVICIOS A LA CIUDADANIA DE CC.0O.
Editor : FEDERACION DE SERVICIOS A LA CIUDADANIA DE CC.0O0.

Descripcion : Recopilacion de audiovisuales que ofrecen informacién sobre los principales riesgos laborales del puesto de
trabajo de monitor de natacion en las instalaciones deportivas, y las medidas preventivas y de control a aplicar. Los videos
son los siguientes: 1. Prevencion de riesgos laborales y salud laboral. 2. Medidas preventivas ante los riesgos laborales de
los monitores de natacién. 3. Riesgos laborales de los monitores de natacién. Producto final destinado prioritariamente a
trabajadores y empresas de actividades deportivas acuaticas.

Codigo Accion : AS2017-0021

Accion : Monitores de natacién: Riesgos laborales y su prevenciéon
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 93 - Actividades deportivas; recreativas y de entretenimiento
Formato : DOCUMENTO AUDIOVISUAL

Soporte : Digital

Duracion : Video n?1: 2 minutos; Video n°2: 2 minutos, 10 segundos ; Video n®3: 1 minuto, 25 segundos
Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector piscinas e instalaciones acuaticas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Evaluacion de riesgos

Palabra Clave : Riesgo fisico

Palabra Clave : Riesgo biolégico

Palabra Clave : Riesgo ergondémico






