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Vibraciones mecanicas. Factores relacionados con la fuente y medidas de
control

Titulo : Vibraciones mecanicas. Factores relacionados con la fuente y medidas de control
Autor Principal : CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE PONTEVEDRA
Autor Secundario : CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE GALICIA (CEG)

Descripcion : Guia informativa sobre los diferentes tipos y caracteristicas de vibraciones mecanicas generadas por equipos
e instrumentos de trabajo en distintos sectores de actividad y las medidas preventivas y de control a aplicar segin sea el
caso. El contenido es el siguiente: 1. Objetivo y alcance de la guia. 2. Vibraciones mecanicas. Definicion y caracteristicas: -
Definicion y caracteristicas. - Tipos de vibraciones. 3. Equipos emisores: factores asociados: - Herramientas portatiles
motorizadas. - Maquinas o vehiculos de trabajo. - Otros factores a considerar. 4. Efectos sobre la salud y seguridad de la
exposicion a vibraciones mecénicas: - Factores. - Efectos de la exposicién a vibraciones mecéanicas transmitidas al sistema
mano brazo. - Efectos de la exposicion a vibraciones mecanicas en cuerpo entero. - Efectos de la exposicién a vibraciones
mecanicas atendiendo a la frecuencia de vibracion. - Efectos de la exposicion a vibraciones mecanicas en trabajadores/as
especialmente sensibles. 5. Criterios de evaluacién del riesgo: - Evaluacién de riesgos laborales. - Evaluacién de la
exposicién a vibraciones mecénicas por estimacion. - Medicién de vibraciones mecéanicas. Equipos de medida. - Valores
limite de exposicion 5.5. Herramientas disponibles para la evaluacién de la exposicién a vibraciones de cuerpo entero o a
vibraciones mano-brazo. 6. Medidas preventivas recomendadas: - Medidas técnicas y de control. - Medidas organizativas. -
Medios de proteccion del personal. - Medidas preventivas en trabajadores/as especialmente sensibles. - Recomendaciones
para trabajadores/as expuestos/as. 7. Vigilancia de la salud. 8. Legislacién e informacién de referencia. 9. Bibliografia. 10.
Anexos. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la comunidad auténoma de Galicia.
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Medidas preventivas
Comunidad Auténoma de Galicia
Cuestionario

Normativa

: Vigilancia de la salud

: Valores limite de exposicién

Mediciones
Evaluacion de riesgos
Maquinaria

Herramienta

: Vibraciones
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