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Descripción : Manual de actuación para prevenir la siniestralidad en los desplazamientos de los trabajadores del sector de
áridos bien entre las explotaciones o en los trayectos de fuera y dentro del lugar de trabajo. El contenido es el siguiente: 1.
Introducción: - Marco legal y político. - Estadísticas. - Consecuencias de los accidentes de tráfico. - Beneficios de la
aplicación de medidas preventivas con el fin de disminuir la accidentalidad vial laboral. - Plan de movilidad. - Sistema de
reducción de las cotizaciones por contingencias profesionales. 2. Riesgos ligados a las condiciones de seguridad vial: -
Normas generales de comportamiento en la circulación. - Infracciones de tráfico. - Procedimiento sancionador. -
Determinación de los riesgos asociados a las condiciones ambientales. - Determinación de los riesgos asociados a las
condiciones de la vía. - La seguridad vial laboral en el sector de los áridos. 4. Las obras en la calzada: - Adelantamientos de
forma segura. - Planificar los desplazamientos teniendo en cuenta las condiciones de la vía. - Desplazamientos de largo
recorrido. - Factores humanos. - La velocidad y su relación con la seguridad. - El estrés laboral o síndrome de Burnout y su
influencia en la conducción. - Las consecuencias de las distracciones al volante. 3. Vehículos o medios utilizados para
acudir al trabajo: - Automóvil. - Furgoneta. - Automóviles con remolque. - Ciclomotor y motocicleta. - Peatones. - Vehículos
pesados. - Camiones. - Equipos de carga y transporte. 4. Recomendaciones económicas y medioambientales. 5. Señales
de seguridad: - Señalización óptica. - Señales gestuales. - Señales luminosas. - Señalización acústica. 6. Circulación
interna: - Circulación dentro de la explotación. - Circulación dentro de la planta. - La seguridad vial laboral en el sector de los
áridos. - Aparcamientos. 7. Mantenimiento. 8. Organización del trabajo y facilidades para acudir al puesto: - El teletrabajo o
trabajo a distancia. - Flexibilidad horaria, decisión de horario, de jornada de trabajo por parte del propio empleado. -
Recogida de trabajadores en su domicilio o en un punto de encuentro. - Coche compartido entre trabajadores de una misma
zona de domicilio. - Otras opciones. 9. Actuación en caso de accidente de tráfico: - La hoja de rescate: para garantizar un
rescate rápido y seguro en caso de accidente. 10. Derechos y obligaciones : El empresario y el trabajador. 11. Empresas
subcontratadas o autónomos. 12. Medidas preventivas concretas para un plan de seguridad vial: Planificación de las
medidas preventivas. Medidas preventivas organizativas. Medidas preventivas de control periódico. Medidas preventivas de
carácter técnico. Medidas preventivas de formación e información. Medidas preventivas EPI’s. 13. Bibliografía. Producto
final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de áridos.
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