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Exportadas un total de 7 entidades.

Ejercicios de prehabilitacion en el sector de flores y
plantas

Titulo : Ejercicios de prehabilitacién en el sector de flores y plantas

Autor Principal : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)
Autor Principal : FEDERACION DE SERVICIOS DE COMISIONES OBRERAS (CCOO - SERVICIOS)
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Informe de resultados sobre las condiciones ergonémicas de trabajo de los dependientes en comercio de
venta de plantas. El objetivo es la mejora de su capacitacién fisica para minimizar y/o evitar los trastornos musculares a
través del ejercicio y una vida saludable. Los contenidos son los siguientes: Bloque 1. Introduccién: - Gréaficos de
respuestas al cuestionario de las visitas. - Preguntas sobre la jornada laboral. - Preguntas sobre el entorno de trabajo. -
Preguntas sobre las molestias mlsculo-esqueléticas. - Preguntas sobre ejercicio fisico. - Preguntas sobre intenciones para
mejorar. - Sobre la satisfaccion del servicio recibido. Bloque 2. Conclusiones de las visitas: - La importancia del eje
columna, tronco y cadera. - La sobrecarga positiva. - El entrenamiento estatico y dinamico. - Los ejercicios de resistencia
muscular y los de flexibilidad. - Tus molestias no cambiaran si no cambias tu vida. Bloque 3. Como cuidar el aparato
locomotor: - El sistema muscular. - Como aparece el dolor en el aparato locomotor. - La contractura muscular como causa
del dolor. - ¢ Qué solucion podemos encontrar? - Factores de riesgo para el dolor y molestias musculo-esqueléticas . Bloque
4. Normas posturales: - En posiciones de sentado. - En posiciones de pie. - Sea cual sea su posicién. Bloque 5. Una
alimentacion equilibrada. Bloque 6. Programa de ejercicios: - ; COmo seguir nuestro programa de ejercicios? - El horario de
entrenamiento. - Lo que debe saber. - Los programas. - Vista general. - Vista detallada. Producto final es una guia y un
cartel informativo y esta destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del pequefio comercio de plantas y flores.

Codigo Accion : 1S-0314/2012
Cadigo Accion : 1S-0315/2012

Accion : 7848 - Promocién de los ejercicios de prehabilitacion con visitas presenciales en el sector del pequefio comercio
de las flores y plantas.

Accion : 7878 - Promocién de los ejercicios de prehabilitacion con visitas presenciales en el sector del pequefio
comerciode las flores y plantas.

Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion

CNAE : 478 - Comercio al por menor en puestos de venta y mercadillos

CNAE : 477 - Comercio al por menor de otros articulos en establecimientos especializados
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Buenas préacticas

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Sector comercio

Palabra Clave : Ejercicio fisico



Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave

Palabra Clave :

Riesgo ergondémico
Posturas forzadas

Sobreesfuerzos

: Jornada de trabajo

: Técnicas cuantitativas

Cuestionario

Estado : Producto publicado
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[Recopilacion] Informe bibliografico y documental sobre la siniestralidad en el sector de las artes
graficas

Titulo : [Recopilacion] Informe bibliografico y documental sobre la siniestralidad en el sector de las artes graficas
Autor Principal : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Secundario : FEDERACION DE SERVICIOS A LA CIUDADANIA DE CC.0O.

Editor : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Recopilacién de los informes de resultados realizados en la accion "Analisis de los riesgos en el sector de
artes graficas y su impacto en la salud de los trabajadores. Propuestas de mejora e intervenciéon" durante el 2016 y
ejecutada por la Federacion Estatal de Servicios, Movilidad y Consumo. Los informes y sus contenidos son los siguientes:
A. Informe sobre la revisién bibliogréafico: 1. Objetivo de la revision bibliografica y documental. 2. Metodologia en la
blusqueda de la bibliografia. 3. Caracteristicas generales del sector: - Caracteristicas sociolaborales del sector. -
Condiciones laborales y principales riesgos: Riesgos de seguridad. Riesgos fisicos. Riesgos quimicos. Riesgos
ergondmicos. Riesgos psicosociales. 4. Principales resultados de la revision bibliografica: Principales alteraciones de la
salud relacionadas con el trabajo. 5. Conclusiones. 6. Bibliografia. B. Informe de resultados sobre fichas informativas: 1.
Introduccién. 2. Metodologia. 3. Resultados de las fichas informativas. C. Informe de siniestralidad: 1. Introduccién. 2.
Resultados: - Accidentes de trabajo con baja seguiin sexo. - Accidentes de trabajo con baja segiin edad. - Accidentes de
trabajo con baja segun gravedad. - Accidentes de trabajo con baja segun ocupacion. - Accidentes de trabajo segun forma
de la lesién. - Accidente de trabajo segun tipo de lesiéon. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores del sector de la imprenta y las artes graficas.

Cédigo Accion : AS-0079/2015
Cadigo Accidn : AS-0081/2015

Accion : ANALISIS DE LOS RIESGOS EN EL SECTOR DE ARTES GRAFICAS Y SU IMPACTO EN LA SALUD DE LOS
TRABAJADORES. PROPUESTAS DE MEJORA E INTERVENCION (2015)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 18 - Artes gréficas y reproduccién de soportes grabados
Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Informe de resultados

Palabra Clave : Sector de artes graficas

Palabra Clave : Técnicas cualitativas

Palabra Clave : Técnicas cuantitativas

Palabra Clave : Metodologia preventiva

Palabra Clave : Gestion de la prevencién de riesgos laborales
Palabra Clave : Andlisis de riesgos

Deposito Legal : M-40223-2016
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Impacto en la salud de los principales factores de riesgo a los que estan expuestos los trabajadores y trabajadoras
del sector de las artes graficas

Titulo : Impacto en la salud de los principales factores de riesgo a los que estan expuestos los trabajadores y trabajadoras
del sector de las artes graficas

Autor Principal : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)
Autor Secundario : FEDERACION DE SERVICIOS A LA CIUDADANIA DE CC.OO.
Editor : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Informe que recoge el andlisis de los riesgos en el sector de artes graficas y su impacto en la salud para
proteger a los trabajadores presentando propuestas de mejora e intervencion para garantizar la salud de los trabajadores
aplicando medidas preventivas adecuadas en la gestion integral de la prevencién de riesgos laborales. El contenido es el
siguiente: 1. Presentacion. 2. Introduccion. 3. Objetivos. 4. Metodologia: - Estudio cualitativo: Revision bibliografica y
documental Fichas informativas Grupos de discusion Entrevistas en profundidad - Estudio cuantitativo Cuestionario de salud
Andlisis de la siniestralidad 5. Resultados: - Resultados de los estudios cualitativos Resultado de la revision bibliografica y
documental Principales riesgos del sector Principales alteraciones de la salud relacionadas chas informativas Grupos de
discusién Entrevistas en profundidad - Resultados de los Estudios cuantitativos Cuestionario de salud Andlisis de la
siniestralidad 6. Conclusiones. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de las
imprenta y las artes graficas.

Codigo Accion : AS-0081/2015
Cadigo Accion : AS-0079/2015

Accion : ANALISIS DE LOS RIESGOS EN EL SECTOR DE ARTES GRAFICAS Y SU IMPACTO EN LA SALUD DE LOS
TRABAJADORES. PROPUESTAS DE MEJORA E INTERVENCION (2015)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 18 - Artes gréficas y reproduccién de soportes grabados
Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector de artes gréficas

Palabra Clave : Andlisis de riesgos

Palabra Clave : Informe de resultados

Palabra Clave : Técnicas cualitativas

Palabra Clave : Técnicas cuantitativas

Palabra Clave : Metodologia preventiva

Palabra Clave : Gestion de la prevencién de riesgos laborales

Deposito Legal : M-40223-2016
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Guia de buenas practicas preventivas para la mejora de las condiciones de trabajo dirigida al personal de limpieza
de trenes y talleres ferroviarios

Titulo : Guia de buenas practicas preventivas para la mejora de las condiciones de trabajo dirigida al personal de limpieza
de trenes y talleres ferroviarios

Autor Principal : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)
Editor : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Guia de accién preventiva para dar a conocer y mejorar las condiciones de trabajo en las empresas de
prestacidn de servicios en tareas de limpieza de trenes y talleres ferroviarios. Se incluyen recomendaciones y buenas
practicas para minimizar y/o evitar los riesgos derivados de dichas tareas. El contenido es el siguiente: 1. Introduccién. 2.
Objetivos del proyecto. 3. Prevencion de riesgos laborales y percepcién del riesgo en los trabajos de limpieza de trenes y
talleres ferroviarios: - Los riesgos laborales en el sector ferroviario. - Los riesgos laborales en los trabajos de limpieza de
trenes y talleres ferroviarios. - La percepcion del riesgo laboral. 4. Estudio de las condiciones de trabajo y la percepcion del
riesgo en los trabajadores/es de trenes y talleres ferroviarios: - Metodologia del estudio. - Analisis bibliografico y
documental. - Estudio cualitativo. - Difusién y comunicacién del proyecto. 5. Conclusiones: - Contexto del sector de limpieza
de trenes y talleres ferroviarios. - Riesgos laborales en el sector. - Percepcion del riesgo. 6. Buenas practicas preventivas
dirigidas al sector de limpieza ferroviaria: - Buenas practicas preventivas dirigidas a las empresas. - Buenas practicas
preventivas dirigidas al personal de limpieza de trenes y talleres ferroviarios. 7. Bibliografia. Producto final destinado
prioritariamente a trabajadores de limpieza de trenes y talleres ferroviarios.

Codigo Accion : AS2017-0052

Accion : ESTUDIO DE LAS CONDICIONES DE TRABAJO Y LA PERCEPCION DEL RIESGO EN LOS TRABAJADORES
DE LIMPIEZA DE TRENES Y TALLERES FERROVIARIOS

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo
CNAE : 812 - Actividades de limpieza
Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector limpieza
Palabra Clave : Sector ferroviario
Palabra Clave : Buenas practicas
Palabra Clave : Técnicas cualitativas
Palabra Clave : Técnicas cuantitativas
Palabra Clave : Condiciones de trabajo
Palabra Clave : Riesgos laborales
Palabra Clave : Orden y limpieza

Depésito Legal : M. 37608-2018 Guia; M. 37608-2018 Triptico
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Manual para la gestion de los riesgos psicosociales del personal de atencién telefonica de situaciones de
emergencia: Propuestas preventivas

Titulo : Manual para la gestion de los riesgos psicosociales del personal de atencién telefénica de situaciones de
emergencia: Propuestas preventivas

Autor Principal : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)
Editor : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Guia de accioén preventiva que analiza los riesgos psicosociales a los que esta expuesto el personal de
atencién telefonica de situaciones de emergencia para proponer medidas preventivas que permitan mejorar las condiciones
de seguridad y salud en el sector. El contenido es el siguiente: 1. Introduccién. 2. El servicio de atencion a situaciones de
emergencia: - Operadores/as del centro de llamadas de emergencias. - Riesgos psicosociales en el puesto de trabajo. 3.
Analisis de los riesgos psicosociales a los que esta expuesto el personal de atencién telefdénica de situaciones de
emergencia. Propuestas preventivas: - Objetivos del proyecto. - Metodologia del proyecto. - Estudio del sector. - Estudios
cuantitativos y cualitativos. 4. Conclusiones. 5. Propuestas preventivas, gestion de los riesgos psicosociales del personal de
atencién telefonica de situaciones de emergencia: - Propuestas de medidas preventivas para las empresas. - Propuestas
preventivas para el personal de atencién de teléfonos de emergencia. Producto final destinado prioritariamente a empresas
y trabajadores del sector de atencidn telefénica de urgencias (contact center).

Codigo Accion : AS2017-0031

Accion : ANALISIS DE LOS RIESGOS PSICOSOCIALES A LOS QUE ESTA EXPUESTO EL PERSONAL DE ATENCION
TELEFONICA DE SITUACIONES DE EMERGENCIA. PROPUESTAS PREVENTIVAS

Materias : 4 - Psicosociologia

CNAE : 82 - Actividades administrativas de oficina y otras actividades auxiliares a las empresas
Formato : MONOGRAFIA

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo psicosocial
Palabra Clave : Emergencias

Palabra Clave : Organizacion del trabajo
Palabra Clave : Evaluacion de riesgos
Palabra Clave : Metodologia preventiva
Palabra Clave : Técnicas cualitativas
Palabra Clave : Técnicas cuantitativas

Deposito Legal : M-37612-2018
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Estudio de criterios de calidad de los servicios de vigilancia de la salid en el sector de la acuicultura
marina

Titulo : Estudio de criterios de calidad de los servicios de vigilancia de la salid en el sector de la acuicultura marina
Autor Principal : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Principal : ASOCIACION EMPRESARIAL DE PRODUCTORES DE CULTIVOS MARINOS (APROMAR)
Autor Principal : FEDERACION DE SERVICIOS A LA CIUDADANIA DE CC.0O0.

Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Informe sobre la situacién de las condiciones de trabajo de la industria acuicola mediante el andlisis de
fuentes secundarias y del resultado del trabajo de campo realizado a expertos en el ambito de actuacién. Los contenidos
son los siguientes: BLOQUE A. Presentacién: 1. Contextualizacion del Estudio. 2. Presentacion y objetivos del Estudio. 3.
Metodologia y fichas técnicas. BLOQUE B. Informe documental: 1. Descripcion del sector de acuicultura en Espafa. -
Contexto general del sector de la acuicultura. - El sector de la acuicultura marina en Espana. - Proceso productivo en
acuicultura. 2. Criterios de calidad exigibles a los servicios de prevencion: - Gestién de la prevencién y la EESST. -
Modalidades organizativas y especialidades técnicas. - Contenido del contrato con un Servicio de Prevencion Ajeno (SPA).
3. La vigilancia de la salud en el sector: - Significado y utilidad de la vigilancia de la salud. - Vigilancia de la Salud y
Enfermedades Profesionales. - Sanidad Maritima. BLOQUE C. Informe cualitativo: 1. Metodologia. 2. Contexto de la
acuicultura marina en la actualidad: - Coyuntura actual del sector - Estado de la prevencion en el sector. 3. Los Servicios de
Prevencién de Riesgos Laborales en el sector: - Gestién de la prevencion. - Criterios de calidad. 4. La Vigilancia de la Salud
dentro del sector: - Vigilancia de la salud. - Calidad de los servicios médicos. BLOQUE D. Informe cuantitativo: 1.
Metodologia. 2. Datos de clasificacion. 3. Gestion de la PRL en el sector de acuicultura. 4. La vigilancia de la salud en la
empresa. BLOQUE E. Conclusiones y recomendaciones. BLOQUE F. Anexos. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores del sector de la acuicultura marina.

Cadigo Accion : 1S-0086/2011
Cadigo Accidn : 1S-0085/2011
Cadigo Accion : 1S-0089/2011

Accion : 6233 - MODELO DE CRITERIOS DE CALIDAD Y EFICACIA SOBRE LOS RECURSOS PARA LA VIGILANCIA
DE LA SALUD EN EL SECTOR DE ACUICULTURA MARINA

Accion : 6231 - MODELO DE CRITERIOS DE CALIDAD Y EFICACIA SOBRE LOS RECURSOS PARA LA VIGILANCIA
DE LA SALUD EN EL SECTOR DE ACUICULTURA MARINA

Accion : 6232 - MODELO DE CRITERIOS DE CALIDAD Y EFICACIA SOBRE LOS RECURSOS PARA LA VIGILANCIA
DE LA SALUD EN EL SECTOR DE ACUICULTURA MARINA

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo
CNAE : 032 - Acuicultura

CNAE : 960 - Otros servicios personales
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas



Palabra Clave

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave :

: Gestion de la calidad

: Gestion integrada de la prevencién

Sector pesquero y acuicola

: Vigilancia de la salud

Riesgos laborales
Instalacion

Estadisticas

: Técnicas cuantitativas

: Técnicas cualitativas

Informe de situacién

Condiciones de trabajo

Estado : Producto publicado
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Analisis de las demandas fisicas y psiquicas en el puesto de trabajo de buceador de 12y
22

Titulo : Analisis de las demandas fisicas y psiquicas en el puesto de trabajo de buceador de 12y 22

Autor Principal : FEDERACION DE SERVICIOS A LA CIUDADANIA DE CC.0O.

Autor Principal : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Principal : ASOCIACION EMPRESARIAL DE PRODUCTORES DE CULTIVOS MARINOS (APROMAR)
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Guia informativa sobre las condiciones de trabajo en cuanto a las demandas fisicas y psiquicas y los riesgos
derivados de las mismas en los puestos de trabajo de buceadores de acuicultura marina y las medidas preventivas a
aplicar. El contenido es el siguiente: 1. Situacién actual del sector de la acuicultura. - Caracteristicas generales del sector. -
Condiciones de trabajo y principales factores de riesgo especificos del sector y patologias asociadas. - La reduccién de la
edad de acceso a la jubilacién segin Real Decreto 1698/2011, de 18 de Noviembre. 2. Objetivos y alcance del estudio:
determinacion de los puestos de trabajo. 3. Estudio de las demandas exigidas en los puestos de trabajo de Buceador
acuicultor de 12 y 22 categoria y su relacién con la edad: fuentes de analisis. - Requisitos sobre las demandas necesarias en
los puestos de trabajo: instantanea actual de los puestos de trabajo de buceador acuicultor de 12 y 22 categoria. - Estudio
cualitativo. Resultados de entrevistas en profundidad. - Estudio cuantitativo: Analisis de la siniestralidad del sector
valorando el factor edad por accidente de trabajo y enfermedades profesionales. Estudio de morbilidad percibida y de la
capacidad para trabajar y su relacion con la edad. 4. Andlisis de la evolucion de las capacidades y competencias de los
puestos de buceador acuicultor de 12 y 22 categoria, segun edad y demandas exigidas en el sector. 5. Propuestas de perfil
profesiografico de los buceadores acuicultores de 12 y 22 categoria: propuesta perfil profesiografico. 6. Principales
conclusiones y resultados. 7. Bibliografia. Producto final destinado prioritariamente a empresas, representantes de los
trabajadores, delegados de prevencién y trabajadores del sector de la acuicultura marina.

Caodigo Accion : 1S-0157/2011
Cadigo Accion : IS-0158/2011
Caodigo Accion : 1S-0146/2011

Accion : 6281 - ANALISIS DE LAS DEMANDAS FiSICAS Y PSIQUICAS EN EL PUESTO DE BUCEADOR ACUICULTOR
DE 12Y 22 Y SU REPERCUSION EN LA SALUD Y CAPACIDADES DE DICHOS TRABAJADORES DEL SECTOR DE LA
ACUICULTURA

Accion : 6280 - ANALISIS DE LAS DEMANDAS FiSICAS Y PSIQUICAS EN EL PUESTO DE BUZO PROFESIONAL Y SU
REPERCUSION EN LA SALUD Y CAPACIDADES DE LOS TRABAJADORES DEL SECTOR DE LA ACUICULTURA

Accion : 6246 - ANALISIS DE LAS DEMANDAS FiSICAS Y PSIQUICAS EN EL PUESTO DE BUCEADOR ACUICULTOR
DE 12Y 22 Y SU REPERCUSION EN LA SALUD Y CAPACIDADES DE DICHOS TRABAJADORES DEL SECTOR DE LA
ACUICULTURA”

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo
CNAE : 032 - Acuicultura

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Técnicas cuantitativas

Palabra Clave : Estadisticas



Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave :

Siniestralidad

: Vigilancia de la salud

Equipo de trabajo

: Técnicas cualitativas

Medidas preventivas
Riesgos laborales

Habitos saludables

Sector pesquero y acuicola

Recomendaciones

: Trabajador

Puesto de trabajo

Condiciones de trabajo

Estado : Producto publicado






