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Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Informe de situación de la realidad de los trabajadores del transporte de enfermos en materia preventiva en
el que se realiza un análisis de la situación preventiva y se indican las propuestas de mejora a la misma. Los contenidos
son los siguientes: 1. Introducción: - Planteamiento del libro blanco. - Metodología empleada. - Conceptos generales sobre
seguridad y salud. - Marco normativo en el sector del transporte de viajeros. - Marco normativo en prevención de riesgos
laborales. 2. Informe nº 1 de vigilancia de la salud. 3. Informe nº 2 de seguridad vial. 4. Informe nº 3 de planes de
prevención para el sector de transportes de viajeros urbano e interurbano: 5. Informe nº 4 de condiciones de trabajo y
condiciones técnicas de los vehículos. 6. Informe nº 5 de formación. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores del sector ambulancias.
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Descripción : Guía de acción preventiva sobre los principales riesgos y las medidas preventivas a adoptar en el sector de
transporte de viajeros por carretera. Los contenidos son los siguientes: 1. Principales riesgos: - Riesgo de fatiga mental y
cansancio. - Riesgo de lumbalgia dolor de espalda. - Problemas de próstata. - Caídas de personas a distinto nivel. -
Exposición a vibraciones. - Sobreesfuerzos y lesiones músculo-esqueléticas. - Exposición al ruido. 2. Enfermedades
laborales más comunes. 3. Vigilancia de la salud. 4. Recomendaciones para conductores: - Postura inadecuada. -
Sedentarismo y poca movilidad. - El adormecimiento y la somnolencia. - Fármacos y otras sustancias. - La fatiga. 5. Hábitos
saludables. 6. Direcciones y teléfonos de interés. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del
sector del transporte profesional.
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Descripción : Consejos prácticos a aplicar para evitar el peligro del sueño al volante en los profesionales que trabajan en la
carretera. Los contenidos son los siguientes: 1. Cómo reconocer si hay síntomas de padecer algún trastorno del sueño. 2.
La utilidad del diagnóstico precoz en la vigilancia de la salud. 3. Informar o aumentar el conocimiento sobre los trastornos
del sueño. 4. Cómo detectar los síntomas de avisos de fatiga o “alarmas de sueño” en el trayecto. 5. Mucho cuidado con los
medicamentos y la conducción. 6. Nunca conducir enfermo. 7. La gestión de prevención de riesgos en el trabajo de
conducción. 8. Los controles específicos de salud con finalidad preventiva para trabajos de conducción. 9. Hábitos
saludables. 10. Los dispositivos contra el sueño que se están diseñando, ¿son útiles?. Producto final destinado a
conductores particulares y a trabajadores y empresas del sector.
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Descripción : Estudio sobre las características del modelo idóneo de vigilancia de la salud para el sector del transporte por
carretera (mercancías y de viajeros). Los contenidos son los siguientes: 1. Introducción. Características del sector. 2. Los
riesgos laborales y su prevención. 3. Justificación y objetivos del estudio. 4. Metodología. Material y Métodos. - Descripción
de la muestra. - Estudio cualitativo. - Estudio cuantitativo. - Código ético. 5. Resultado de los principales indicadores de
salud. 6. Orientaciones sobre la vigilancia específica de la salud en el sector del transporte por carretera: vigilar para
conocer. 7. Conclusiones. 8. Marco legislativo y normativa de referencia. 9. Bibliografía y anexos. Producto final dirigido
prioritariamente a trabajadores y empresas del sector.
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Descripción : Estudio de las condiciones psicofísicas en los trabajadores de Metro y exposición de medidas preventivas y
de control específicas para el sector. Los contenidos son los siguientes: 1. Introducción. 2. Estudio general del sector. 3.
Estudio del sector en materia preventiva. 4. Estudio cualitativo: La gestión de la salud del personal de Metro por las
Unidades Básicas Sanitarias. 5. Estudio cuantitativo: La percepción de los trabajadores del impacto de las condiciones de
trabajo en su salud. 6. Conclusiones del estudio sobre el deterioro psicofísico de los trabajadores. 7. Anexos. Producto final
destinado a trabajadores y empresas del sector.
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