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La salud laboral en los trabajadores del sector del transporte por carretera: propuesta de modelo de vigilancia
especifica de la salud

Titulo : La salud laboral en los trabajadores del sector del transporte por carretera: propuesta de modelo de vigilancia
especifica de la salud

Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.
Autor Secundario : FUNDACION LABORAL DEL TRANSPORTE POR CARRETERA

Descripcion : Estudio sobre las caracteristicas del modelo idéneo de vigilancia de la salud para el sector del transporte por
carretera (mercancias y de viajeros). Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccién. Caracteristicas del sector. 2. Los
riesgos laborales y su prevencion. 3. Justificacion y objetivos del estudio. 4. Metodologia. Material y Métodos. - Descripcion
de la muestra. - Estudio cualitativo. - Estudio cuantitativo. - Cédigo ético. 5. Resultado de los principales indicadores de
salud. 6. Orientaciones sobre la vigilancia especifica de la salud en el sector del transporte por carretera: vigilar para
conocer. 7. Conclusiones. 8. Marco legislativo y normativa de referencia. 9. Bibliografia y anexos. Producto final dirigido
prioritariamente a trabajadores y empresas del sector.
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Guia para la promocion de habitos saludables en el colectivo de trabajadores del transporte de autobuses urbanos
e interurbanos

Titulo : Guia para la promocion de habitos saludables en el colectivo de trabajadores del transporte de autobuses urbanos e
interurbanos

Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.
Autor Secundario : FUNDACION LABORAL DEL TRANSPORTE POR CARRETERA

Descripcion : Guia de accién preventiva destinada a promocionar habitos saludables en el sector del transporte urbano e
interurbano. Los contenidos son los siguientes: 1. Promocién de la deshabituacion tabaquica. 2. Promocién de la
alimentacion saludable. 3. Prevencidn del estrés. 4. Promocién del ejercicio fisico. 5. Programa especifico de escuela de
espalda. 6. Trastornos oculares. 7. Primeros Auxilios y socorrismo. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores del sector.

Codigo Accion : 1S-0212/2008

Accion : 2656 - "GUIA PARA LA PROMOCION DE HABITOS SALUDABLES EN EL COLECTIVO DE TRABAJADORES
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ESPALDA"
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