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Descripción : Estudio sobre las características del modelo idóneo de vigilancia de la salud para el sector del transporte por
carretera (mercancías y de viajeros). Los contenidos son los siguientes: 1. Introducción. Características del sector. 2. Los
riesgos laborales y su prevención. 3. Justificación y objetivos del estudio. 4. Metodología. Material y Métodos. - Descripción
de la muestra. - Estudio cualitativo. - Estudio cuantitativo. - Código ético. 5. Resultado de los principales indicadores de
salud. 6. Orientaciones sobre la vigilancia específica de la salud en el sector del transporte por carretera: vigilar para
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Descripción : Guía de acción preventiva destinada a promocionar hábitos saludables en el sector del transporte urbano e
interurbano. Los contenidos son los siguientes: 1. Promoción de la deshabituación tabáquica. 2. Promoción de la
alimentación saludable. 3. Prevención del estrés. 4. Promoción del ejercicio físico. 5. Programa específico de escuela de
espalda. 6. Trastornos oculares. 7. Primeros Auxilios y socorrismo. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores del sector.
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Descripción : Guía informativa que recoge la normativa aplicable a los trabajos realizados en el ámbito del transporte de
enfermos en materia de prevención de riesgos y salud laboral. El contenido es el siguiente: 1. Introducción: - Antecedentes
- Objetivo y alcance 2. Normativa: - Normativa general: • Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevención de riesgos
laborales. • Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevención. -
Normativa específica: • Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones mínimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo. • Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones mínimas de
seguridad y salud relativas a la manipulación manual de cargas que entrañe riesgos, en particular dorsolumbares, para los
trabajadores. • Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la protección de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposición a agentes biológicos durante el trabajo. • Real Decreto 773/97, de 30 de mayo, sobre
disposiciones mínimas de seguridad y salud relativas a la utilización por los trabajadores de equipos de protección
individual. • Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la protección de la salud y seguridad de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con los agentes químicos durante el trabajo. • Real Decreto 783/2001, de 6 de julio, por el que se
aprueba el Reglamento sobre protección sanitaria contra radiaciones ionizantes. • Real Decreto 1311/2005, de 4 de
noviembre, sobre la protección de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan
derivarse de la exposición a vibraciones mecánicas. • Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la protección de la
salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposición al ruido. - Normativa de
referencia. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector del transporte sanitario.
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