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Guia sobre el impacto en la salud de los trabajadores del sector de las contratas
ferroviarias

Titulo : Guia sobre el impacto en la salud de los trabajadores del sector de las contratas ferroviarias
Autor Principal : LABOUR ASOCIADOS, SLL
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Guia de accion preventiva para prevenir y/o minimizar los riesgos originados por condiciones de trabajo
inadecuadas especificas de trabajadores de las subcontratas ferroviarias. Los contenidos son los siguientes: 1.
Identificacién y visibilizacion por puesto de trabajo de las principales causas de exposicién laboral de los trabajadores del
sector: trabajo a turnos y nocturno, agentes quimicos y trastornos muasculo-esqueléticos. 2. El trabajo a turnos y nocturno en
el sector de las contratas ferroviarias: - Los ritmos biolégicos. - Incidencia del trabajo a turnos y nocturno: alteraciones en la
salud de los trabajadores. - Principales factores de riesgo asociados al trabajo a turnos y nocturno. - Principales medidas
preventivas /recomendaciones. 3. La exposicién a los agentes quimicos en el sector de las contratas ferroviarias: concepto,
clasificacion, principales causas de exposicion y medidas preventivas. - Concepto. -  Como se clasifican?. - ; Cuales son
las vias de entrada en el organismo de los agentes quimicos?. - Principales causas de exposiciéon o de entrar en contacto
con agentes quimicos (sustancias nocivas/ toxicas/causticas/ corrosivas). - Principales consecuencias derivadas del uso o
de la exposicion a agentes (sustancias/ productos) quimicos. - Principales medidas preventivas. - Otros aspectos a tener en
cuenta para la identificacion de los factores de riesgo de origen quimico. - Anexos. 4. Los trastornos musculo-esqueléticos
en el sector de las contratas ferroviarias: concepto y caracterizacion. - Sobreesfuerzos (manejo manual de cargas, posturas
forzadas, movimientos repetitivos). - Principales causas de exposicion a los sobreesfuerzos. - Principales medidas
preventivas frente a los sobreesfuerzos. 5. Enfermedades profesionales més frecuentes en el sector de las contratas
ferroviarias (RD 1299/2006): - ;Qué es la enfermedad profesional (EEPP)?. - ;Dénde encontrar la lista de EEPP?(RD
1299/2006). - Otras patologias derivadas del trabajo. - Las Enfermedades Profesionales derivadas de la exposicién o del
uso de productos quimicos, agentes biolégicos, sustancias y agentes no comprendidos en otros apartados y
carcinogénicos. - Las Enfermedades Profesionales derivadas de la exposicion al ruido, las vibraciones, y los
sobreesfuerzos. 6. ; Qué hacer ante la sospecha de que el trabajo esta afectando a la salud? - ;Qué informacién debo
poner en conocimiento del médico que me atienda?. - ;Cuales son las fases del proceso de calificacion y declaracion de
las enfermedades profesionales (EEPP)?. 7. Los reconocimientos médicos laborales: apto, no apto y apto con limitaciones.
Derechos y obligaciones: - 4 Es voluntario o es obligatorio realizarse el RM especifico?. - Resultados posibles derivados de
la realizacion de un RM. 8. Buenas practicas. 9. Anexos: - Tablas resumen por puestos. - Modelo para comunicar la
sospecha de enfermedad profesional. - Modelo de consulta sobre la aplicacion de protocolos médicos. 10. Bibliografia.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector.

Cadigo Accion : 1S-0013/2010

Accion : 4692 - EVALUACION DEL IMPACTO EN LA SALUD DE LOS TRABAJADORES DEL SECTOR DE LAS
CONTRATAS FERROVIARIAS DEL TRABAJO A TURNOS Y NOCTURNO, EXPOSICION A AGENTES QUIMICOS Y
TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS.

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 522 - Actividades anexas al transporte

CNAE : 52 - Aimacenamiento y actividades anexas al transporte
Formato : MONOGRAFIA
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Mini guia de buenas practicas de prevencion de riesgos laborales para el sector de transporte de mercancias por
carretera

Titulo : Mini guia de buenas practicas de prevencién de riesgos laborales para el sector de transporte de mercancias por
carretera

Autor Principal : FEDERACION DE COMUNICACION Y TRANSPORTE DE COMISIONES OBRERAS
Autor Secundario : ASOCIACION EMPRESARIAL ESPANOLA DE CARGA FRACCIONADA - AECAF

Descripcion : Mini guia de buenas practicas de prevencion de riesgos laborales para el sector de transporte de mercancias
por carretera

Cadigo Accidn : 1IS-0042/2005

Accion : 1061 - PLAN SECTORIAL PARA LA GESTION DE LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN EL
SECTOR DE TRANSPORTE DE MERCANCIAS POR CARRETERA

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 493 - Otro transporte terrestre de pasajeros
CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tuberia
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Caidas al mismo nivel
Palabra Clave : Enfermedad profesional
Palabra Clave : Medidas preventivas
Palabra Clave : Espalda

Palabra Clave : Sector del transporte
Palabra Clave : Estrés laboral

Estado : Producto publicado
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[Recopilacion ] Documentaciéon Encuentro Delegados de
Prevencion

Titulo : [Recopilacion ] Documentacién Encuentro Delegados de Prevencion
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES ANDALUCIA

Autor Secundario : CONSEJO ANDALUZ DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES CONSEJERIA DE ECONOMIA,
INNOVACION, CIENCIA'Y EMPLEO

Descripcion : Coleccién de guias para los delegados de prevencion de riesgos laborales. Los contenidos de la coleccion
son los siguientes: 1. Manual de los delegados de prevencién de riesgos laborales. 2. Conceptos basicos en materia de
prevencién de riesgos laborales. 3. Recomendaciones de desarrollo de las funciones de coordinador de seguridad y salud
en fase de ejecucién en obras y edificacion. 4. Guia practica sobre gestion y participacion de los trabajadores en materia de
prevencién de riesgos laborales. 5. La prevencion de riesgos en el sector del juego. 6. Normativa basica actualizada. 7.
Prevencioén de riesgos psicosociales en el trabajo. 8. La prevencién de riesgos laborales en el transporte por carretera. 9.
Guia de vigilancia de la salud y enfermedades profesionales. Producto final destinado prioritariamente a empresas,
trabajadores y delegados de prevencién de la CCAA de Andalucia.

Cddigo Accion : IT-0166/2007

Accion : 1658 - Departamento de asistencia técnica de prl

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : APLICACION INFORMATICA

Idioma : CASTELLANO
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Estado : Producto publicado






