
1

Guía técnica para la prevención de los trastornos
musculoesqueléticos

 

Exportadas un total de 10 entidades.

Título : Guía técnica para la prevención de los trastornos musculoesqueléticos

Autor Principal : FEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE LA RIOJA

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE LA RIOJA

Descripción : Guía técnica para la prevención de los trastornos musculoesqueléticos

Código Acción : IT-0150/2012

Acción : 7876 - Gabinete de asesoramiento y asistencia técnica en Prevención de Riesgos Laborales

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 10 - Industria de la alimentación

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Accidente de trabajo

Palabra Clave : Metodología preventiva

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Evaluación de riesgos

Palabra Clave : Sector conservero

Palabra Clave : Sector agroalimentario

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de La Rioja

Estado : Producto publicado
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Guía de Ergonomía en el Sector de las Cooperativas
Agrarias

 

Título : Guía de Ergonomía en el Sector de las Cooperativas Agrarias

Autor Principal : FEDERACIÓN ANDALUZA DE EMPRESAS COOPERATIVAS AGRARIAS

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE ANDALUCÍA (CEA)

Descripción : Guía de acción preventiva para dar a conocer los riesgos de tipo ergonómico así como los medidas
preventivas a aplicar y los protocolos de evaluación existentes en los puestos de trabajo relacionados con el sector
agroalimentario. Los contenidos de la aplicación son los siguientes: 1. Introducción. 2. Normativa: - Normativa legal - Guías
técnicas INSHT - Normas técnicas. 3. Definición de ergonomía. 4. Factores de riesgo. 5. Metodología. 6. Métodos
específicos: - Manipulación de Cargas. - Posturas Forzadas. - Movimientos Repetitivos. - Factores Ambientales. 7. Medidas
preventivas: - Manipulación de Cargas. - Posturas Forzadas. - Movimientos Repetitivos. - Factores Ambientales. 8. Anexo.
Materia informativo. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector agrícola y de
alimentación de la comunidad autónoma de Andalucía. NOTA: Debido al peso del producto no es posible subirlo a la Web
para que pueda ser descargado. En el caso de que el usuario esté interesado en este producto debe ponerse en contacto
con el Dpto. Técnico - Área Documentación de la Fundación.

Código Acción : IT-0141/2013

Acción : 100009215 - PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN EL SECTOR DE LAS
COOPERATIVAS AGRARIAS DE ANDALUCÍA

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 014 - Producción ganadera

CNAE : 015 - Producción agrícola combinada con la producción ganadera

CNAE : 016 - Actividades de apoyo a la agricultura, a la ganadería y de preparación posterior a la cosecha

CNAE : 012 - Cultivos perennes

CNAE : 011 - Cultivos no perennes

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : APLICACIÓN INFORMÁTICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector agroalimentario

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Equipo de trabajo

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Gestión medioambiental

Palabra Clave : Gestión integrada de la prevención

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Sector agrícola

Palabra Clave : Medidas preventivas



Palabra Clave : Evaluación de riesgos

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Estado : Producto publicado
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[Recopilación] Manipulación de cargas y
ergonomía

 

Título : [Recopilación] Manipulación de cargas y ergonomía

Autor Principal : INSTITUTO SUPERIOR DE ESTUDIOS EMPRESARIALES

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN ESPAÑOLA DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES (CEOE)

Descripción : Recopilación de folletos informativos sobre manipulación de cargas y riesgos ergonómicos en los siguientes
sectores: 1. Manipulación manual de cargas en la construcción: - Ergonomía. Conceptos y definiciones. - Carga física de
trabajo en la construcción. - Bibliografía. 2. Manipulación manual de cargas en la industria cárnica: - Introducción y
concpetos. - Lesiones por movimientos repetitivos. - Pautas de actuación para prevenir movimientos repetitivos. - Lesiones
por sobreesfuerzos. - Pautas de actuación para prevenir riesgos por sobreesfuerzos. - Bibliografía. Producto final destinado
a trabajadores y empresarios de los sectores de la construcción y la industria cárnica.

Código Acción : DI-0006/2013

Acción : 100009329 - APLICACIONES INFORMÁTICAS DE APOYO EMPRESARIAL EN MATERIA DE PRL

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sobreesfuerzos

Palabra Clave : Sector de la construcción

Palabra Clave : Sector agroalimentario

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Información

Palabra Clave : Empresa

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Medidas preventivas

Estado : Producto publicado
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Situaciones de embarazo. Influencia de los riesgos ergonómicos en la selección manual de materia prima en la
Industria de Conservas de Tomate

 

Título : Situaciones de embarazo. Influencia de los riesgos ergonómicos en la selección manual de materia prima en la
Industria de Conservas de Tomate

Autor Principal : PREVALIA CGP, S.L..U.

Autor Secundario : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Descripción : Guía de análisis preventivo en el caso de mujeres embarazadas en el sector de las industria conservera de
tomate. Los contenidos son los siguientes: 1. Introducción. 2. Descripción del proceso: selección manual de materia prima
en la industria conservera de tomate. 3. Factores de riesgo: - Posturas forzadas. - Movimientos repetitivos. 4. Efectos
nocivos derivados del riesgo de sobreesfuerzos. 5. Medidas preventivas. 6. Bibliografía. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadoras especialmente sensibles (embarazadas) del sector.

Código Acción : IS-0067/2008

Acción : 2217 - ESTUDIO DE RIESGOS ERGONÓMICOS EN LA SELECCIÓN MANUAL DE MATERIAS PRIMAS EN EL
SECTOR DE CONSERVAS DE TOMATE

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 103 - Procesado y conservación de frutas y hortalizas

CNAE : 10 - Industria de la alimentación

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Periodo de embarazo

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Trabajadores sensibles

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Sobreesfuerzos

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Sector agroalimentario

Palabra Clave : Sector conservero

Estado : Producto publicado
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Pautas de trabajo para la prevención de riesgos ergonómicos en la selección manual de materia prima en la
Industria de Conservas de Tomate

 

Título : Pautas de trabajo para la prevención de riesgos ergonómicos en la selección manual de materia prima en la
Industria de Conservas de Tomate

Autor Principal : PREVALIA CGP, S.L..U.

Autor Secundario : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Descripción : Guía de acción preventiva destinada a mujeres embarazadas en la industria de la conserva del tomate. Los
contenidos son los siguientes: 1. Introducción. 2. Descripción del proceso: selección manual de materia prima en la
industria conservera de tomate. 3. Factores de riesgo: - Posturas forzadas. - Movimientos repetitivos. 4. Trastornos
músculo-esqueléticos. 5. Medidas preventivas. 6. Bibliografía.

Código Acción : IS-0067/2008

Acción : 2217 - ESTUDIO DE RIESGOS ERGONÓMICOS EN LA SELECCIÓN MANUAL DE MATERIAS PRIMAS EN EL
SECTOR DE CONSERVAS DE TOMATE

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 10 - Industria de la alimentación

CNAE : 103 - Procesado y conservación de frutas y hortalizas

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Protocolos de actuación

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Puesto de trabajo

Palabra Clave : Sobreesfuerzos

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Periodo de embarazo

Palabra Clave : Sector conservero

Palabra Clave : Sector agroalimentario

Estado : Producto publicado
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Guía divulgativa prevención de riesgos ergonómicos en la selección manual de materia prima en la industria de
conservas de tomate

 

Título : Guía divulgativa prevención de riesgos ergonómicos en la selección manual de materia prima en la industria de
conservas de tomate

Autor Principal : PREVALIA CGP, S.L..U.

Autor Secundario : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Descripción : Guía de acción preventiva frente a los riesgos ergonómicos a los que están expuestos los trabajadores de
las empresas conserveras del tomate. Los contenidos son los siguientes: 1. Presentación e introducción. 2. Conceptos
ergonómicos básicos. 3. Origen de los riesgos ergonómicos. 4. Lesiones producidas por posturas forzadas y movimientos
repetitivos. 5. Medidas preventivas generales. 6. Medidas preventivas específicas. - Medidas preventivas para evitar
posturas forzadas. - Medidas preventivas para evitar movimientos repetitivos. - Medidas preventivas de las instalaciones. 7.
Mujeres embarazadas en la selección manual de tomate. Riesgos y medidas. 8. Bibliografía. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores especialmente sensibles (embazaradas) del sector.

Código Acción : IS-0067/2008

Acción : 2217 - ESTUDIO DE RIESGOS ERGONÓMICOS EN LA SELECCIÓN MANUAL DE MATERIAS PRIMAS EN EL
SECTOR DE CONSERVAS DE TOMATE

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 103 - Procesado y conservación de frutas y hortalizas

CNAE : 10 - Industria de la alimentación

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Instalación

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Sector conservero

Palabra Clave : Sector agroalimentario

Estado : Producto publicado
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[Recopilación] Fichas de situaciones de riesgo ergonómico tareas del sector: sector
avícola

 

Título : [Recopilación] Fichas de situaciones de riesgo ergonómico tareas del sector: sector avícola

Autor Principal : FEDERACIÓN DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Secundario : COORDINADORA DE ORGANIZACIONES DE AGRICULTORES Y GANADEROS (COAG)

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : ASOCIACIÓN AGRARIA DE JÓVENES AGRICULTORES (ASAJA)

Autor Secundario : UNIÓN DE PEQUEÑOS AGRICULTORES Y GANADEROS (UPA)

Editor : FEDERACIÓN DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Descripción : Recopilación de fichas informativas sobre las actividades relacionadas con las explotaciones avícolas de
puesta: riesgos a los que están expuestos los trabajadores, y las medidas preventivas y de control a aplicar. Las fichas son
las siguientes: 1. Condiciones climatológicas en actividades agrarias. 2. Avícola de puesta: clasificación del producto. 3.
Avícola de puesta: embalaje y empaque del producto. 4. Avícola de puesta: manipulación del producto. 5. Avícola de
puesta: otras situaciones de riesgos ergonómicos. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de
explotaciones avícolas.

Código Acción : AS-0219/2014

Acción : AMPLIACIÓN DEL PORTAL MULTIMEDIA PARA LA PROMOCIÓN DE LA ERGONOMÍA EN EL SECTOR
AGRARIO (2014)

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 014 - Producción ganadera

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Sector agroalimentario

Palabra Clave : Sector agrícola

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Hábitos posturales

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Manipulador de alimentos
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Agricultura

 

Título : Agricultura

Autor Principal : ASOCIACIÓN AGRARIA DE JÓVENES AGRICULTORES (ASAJA)

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Secundario : COORDINADORA DE ORGANIZACIONES DE AGRICULTORES Y GANADEROS (COAG)

Autor Secundario : UNIÓN DE PEQUEÑOS AGRICULTORES Y GANADEROS (UPA)

Editor : ASOCIACIÓN AGRARIA DE JÓVENES AGRICULTORES (ASAJA)

Descripción : Recopilación de vídeos y folletos de buenas prácticas para la prevención de riesgos ergonómicos en el
sector agrario. Cada archivo recoge una descripción de la actividad; situación y factores de riesgo ergonómico; causas de
exposición; así como medidas preventivas, buenas prácticas y recomendaciones específicas para cada tarea y tipo de
cultivo. Los archivos son los siguientes: A. Serie folletos: 1. Recolección de espárragos: - Riesgos ergonómicos asociados a
la formación de manojos. - Riesgos ergonómicos en la recogida de manojos. - Posturas forzadas en la extracción de los
espárragos. 2. Pimiento: - Selección y clasificación a pie de campo. - Carga de camiones. - Recolección. 3. Viñedo: -
Riesgos ergonómicos en la poda y aplicación de tratamientos. - Manipulación Manual de Cargas. - Posturas forzadas. B.
Serie vídeos: 1. Recolección de Aceituna. Posturas forzadas en la tarea de vareado manual. 2. Riesgos ergonómicos en la
recolección del calabacín. Cultivo en invernado. 3. Condiciones ambientales en el sector agrario. 4. Riesgos ergonómicos
en la recolección de espárragos. 5. Riesgos ergonómicos en la recolección de la fresa. 6. Manipulación manual de cargas
en el sector agrario. 7. Riesgos ergonómicos en la recolección de nectarina. 8. Posturas forzadas en el sector agrario. 9.
Riesgos ergonómicos en la recolección de pimiento. 10. Repetitividad de miembros superiores en el sector agrario. 11.
Riesgos ergonómicos en tareas de vendimia. Nota: Los videos no están disponibles para descarga directa, en caso de estar
integrados pueden ponerse en contacto con el Área de Documentación de la FEPRL. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores del sector agrario.

Código Acción : AS-0118/2015

Código Acción : AS-0119/2015

Código Acción : AS-0122/2015

Código Acción : AS-0121/2015

Código Acción : AS-0120/2015

Acción : Ampliación del portal de ergonomía en el sector agrario. Nuevos contenidos e incorporación de un canal
multimedia para los trabajadores del sector (2015)

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 01 - Agricultura; ganadería; caza y servicios relacionados con las mismas

Formato : MONOGRAFÍA

Formato : DOCUMENTO AUDIOVISUAL

Soporte : Digital

Duración : 2.5 - 6.5 minutos (VIDEOS)

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector agrícola



Palabra Clave : Sector agroalimentario

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares

Palabra Clave : Recomendaciones

Identificador URL publicación : http://agrario.ibv.org/index.php?option=com_content&view=article&id=56&Itemid=172
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Conocer para prevenir. Prevención de riesgos laborales en el
olivar

 

Título : Conocer para prevenir. Prevención de riesgos laborales en el olivar

Autor Principal : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : ASOCIACIÓN AGRARIA DE JÓVENES AGRICULTORES (ASAJA)

Autor Secundario : UNIÓN DE PEQUEÑOS AGRICULTORES Y GANADEROS (UPA)

Autor Secundario : COORDINADORA DE ORGANIZACIONES DE AGRICULTORES Y GANADEROS (COAG)

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Editor : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripción : Folleto informativo sobre los riesgos de tipo ergonómico a los que están expuestos los trabajadores que
ejercen su actividad en los olivares en tareas relacionadas, entre otras, con la desinfección, deshojado, aplicación de
plaguicidas y recolección. Ofrece las medidas de control y prevención especificas para manipulación manual de cargas,
posturas forzadas, movimiento repetitivos y trastornos musculoesqueléticos. Nota: Se incluye tríptico "Delegado de
prevención. la pieza fundamental de la prevención en el olivar", que ofrece información sobre la tarea a desarrollar por el
delegado de prevención en el olivar. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector
agroalimentario.

Código Acción : AE-0046/2015

Acción : CONOCER PARA PREVENIR. PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN EL CULTIVO DEL OLIVAR (5)
(2015)

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 01 - Agricultura; ganadería; caza y servicios relacionados con las mismas

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Herramienta

Palabra Clave : Condiciones medioambientales

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Sector agroalimentario

Palabra Clave : Delegado de prevención

Depósito Legal : Folleto M-27766-2016; Tríptico M-27762-2016
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Ganadería

 

Título : Ganadería

Autor Principal : ASOCIACIÓN AGRARIA DE JÓVENES AGRICULTORES (ASAJA)

Autor Secundario : UNIÓN DE PEQUEÑOS AGRICULTORES Y GANADEROS (UPA)

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : COORDINADORA DE ORGANIZACIONES DE AGRICULTORES Y GANADEROS (COAG)

Editor : ASOCIACIÓN AGRARIA DE JÓVENES AGRICULTORES (ASAJA)

Descripción : Recopilación de vídeos y folletos de buenas prácticas para la prevención de riesgos ergonómicos en el
sector ganadero. Cada archivo recoge una descripción de la actividad; situación y factores de riesgo ergonómico; causas de
exposición; así como medidas preventivas, buenas prácticas y recomendaciones específicas para cada tarea y tipo de
cabaña ganadera. Los archivos son los siguientes: A. Serie folletos: 1. Bovino de carne intensivo: preparar y suministrar
comida manualmente. 2. Riesgo ergonómico en vacuno de leche: Ordeño mecanizado. 3. Riesgo ergonómico en vacuno de
leche: Preordeño. 4. Cunicultura: Cargar conejos para matadero. 5. Cunicultura: Reparto manual de pienso. 6. Cunicultura:
Inseminación artificial. B. Serie vídeos: 1. Ovino de carne. Riesgo ergonómicos en el aprovisionamiento de pienso. 2.
Vacuno de carne: - Movimientos repetitivos en la sala de ordeño. - Posición predominante en la sala de ordeño mecánico. -
Posturas forzadas de espalda, cuello y hombros en sala de ordeño. - Soluciones ergonómicas: Medios mecánicos y
auxiliares en el sector agrario. 3. Cunicultura: Riesgos ergonómicos en granjas de conejos. 4. Caprino de leche intensivo:
Riesgos ergonómicos en la tarea de ordeño mecánico. 5. Porcino intensivo: Riesgos ergonómicos en la tarea de
inseminación artificial. 6. Riesgo apícola. Riesgos ergonómicos en el cepillado / soplado de alzas. Nota: Los vídeos no
están disponibles para descarga directa, en caso de estar integrados pueden ponerse en contacto con el Área de
Documentación de la FEPRL. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector agrario.

Código Acción : AS-0120/2015

Código Acción : AS-0121/2015

Código Acción : AS-0122/2015

Código Acción : AS-0118/2015

Código Acción : AS-0119/2015

Acción : Ampliación del portal de ergonomía en el sector agrario. Nuevos contenidos e incorporación de un canal
multimedia para los trabajadores del sector (2015)

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 01 - Agricultura; ganadería; caza y servicios relacionados con las mismas

Formato : DOCUMENTO AUDIOVISUAL

Formato : MONOGRAFÍA

Soporte : Digital

Duración : 2.5 - 6.5 minutos (VIDEOS)

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Posturas forzadas



Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Sector agroalimentario

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Sector ganadero

Palabra Clave : Medidas preventivas

Identificador URL publicación : http://agrario.ibv.org/index.php?option=com_content&view=article&id=56&Itemid=172




