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Exportadas un total de 26 entidades.

Estrategias personales de
afrontamiento

Titulo : Estrategias personales de afrontamiento
Autor Principal : CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE MALAGA (CEM)
Autor Secundario : CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE ANDALUCIA (CEA)

Descripcion : Recopilacién de talleres informativos realizados por M2 José Zoilo Guzman, técnico de la consultora Stand
By y Dolores Moreno Andrade, técnica del Grupo ANP Servicio de Prevencién Ajeno, donde se exponen diferentes
estrategias para afrontar el estrés y la carga mental derivada de las condiciones de trabajo. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad autdnoma de Andalucia.

Cddigo Accion : IT-0048/2012

Accion : 7831 - Gabinete PRL para la Superacién de Riesgos Psicosociales en el entorno de trabajo
Materias : 4 - Psicosociologia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Buenas practicas

Palabra Clave : Sindrome del quemado

Palabra Clave : Organizacion del trabajo

Palabra Clave : Carga mental

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Estrés laboral

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Andalucia

Estado : Producto publicado
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Riesgos psicosociales en el
trabajo

Titulo : Riesgos psicosociales en el trabajo
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES DE CANARIAS
Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES DE CANARIAS

Descripcion : Folleto informativo sobre los riesgos de tipo psicosocial asociados a las condiciones de trabajo y que derivan
en situaciones de acoso, estrés y otras sintomatologias psiquicas. Se indican las medidas preventivas a aplicar segun cada
caso. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores, empresas y delegados de prevencién en la Comunidad
Auténoma de Canarias.

Codigo Accion : IT-0160/2010

Accion : 4776 - OFICINA TECNICA DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DE UGT-CANARIAS

Materias : 4 - Psicosociologia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sindrome del quemado

Palabra Clave : Organizacion del trabajo

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Violencia en el lugar de trabajo

Palabra Clave : Acoso laboral

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Canarias

Estado : Producto publicado



= FUMDACTON
A SR e AN
S~ Of ESPANA DE TRABAJC, MIGRACIONES 3
o o T SEGURIDAD SOCIAL DE RIESGOS

LABORALES, FS.F

Riesgos psicosociales: detecta los riesgos en tu
trabajo

Titulo : Riesgos psicosociales: detecta los riesgos en tu trabajo
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES ASTURIAS
Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES ASTURIAS

Descripcion : Folleto informativo sobre los tipos de riesgos psicosociales que pueden afectar a un trabajador, los sintomas
que producen y las medidas de intervencién a aplicar. Los contenidos son los siguientes: 1. ;Qué son los riesgos
psicosociales? 2. ; Qué factores pueden ocasionar riesgo? 3. ;Como actuar ante ellos? 4. ; Cuando hacer evaluacién de
ellos? 5. Sintomas que pueden aparecer Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del Principado
de Asturias.

Cddigo Accion : IT-0020/2010

Accion : 4722 - Servicio de Asistencia Técnica para Delegados/as asi como trabajadores/as en materia de Salud Laboral.
Materias : 4 - Psicosociologia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Acoso laboral

Palabra Clave : Organizacion del trabajo

Palabra Clave : Evaluacién de riesgos

Palabra Clave : Informacién

Palabra Clave : Sindrome del quemado

Palabra Clave : Estrés laboral

Palabra Clave : Carga mental

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Principado de Asturias

Estado : Producto publicado
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Estrés en el sector de la enseianza
secundaria

Titulo : Estrés en el sector de la ensefianza secundaria
Autor Principal : FEDERACION DE EMPLEADAS Y EMPLEADOS DE LOS SERVICIOS PUBLICOS DE LA UGT
Autor Secundario : CONFEDERACION ESPANOLA DE CENTROS DE ENSENANZA

Descripcion : Guia de buenas practicas para evitar y prevenir los riesgos de origen psicosocial en el &mbito de la
ensefianza secundaria. Los contenidos son los siguientes: 1. Trabajo de campo. 2. Estrés laboral. 3. Sindrome de
quemarse en el trabajo (SQT). 4. Medidas de actuacion organizativas frente al estrés laboral. 5. Estrategias de
afrontamiento: los recursos del individuo para hacer frente al estrés. 6. Aspectos legales. 7. Bibliografia. Producto final
destinado prioritariamente a centros de ensefianza y docentes de secundaria.

Codigo Accion : 1S-0063/2009

Accion : 3123 - “Guia de buenas practicas sobre el estrés en el sector de la ensefianza secundaria”.
Materias : 4 - Psicosociologia

CNAE : 853 - Educacién secundaria
CNAE : 85 - Educacion

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Evaluacion de riesgos
Palabra Clave : Carga mental

Palabra Clave : Buenas practicas
Palabra Clave : Sector de la ensefianza
Palabra Clave : Organizacion del trabajo
Palabra Clave : Sindrome del quemado
Palabra Clave : Estrés laboral

Estado : Producto publicado
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Intervencién Sindical Frente a los Riesgos
Psicosociales

Titulo : Intervencién Sindical Frente a los Riesgos Psicosociales
Autor Principal : COMISIONES OBRERAS DE CANARIAS
Autor Secundario : INSTITUTO CANARIO DE SALUD LABORAL

Descripcion : Ponencia sobre el tipo y grado de intervencién sindical necesaria para hacer frente a los riesgos de tipo
psicosocial, realizada por Victor Toledo técnico de Prevencion de Riesgos Laborales, durante el Il Encuentro de Delegados
de Prevencién de Lanzarote, celebrada el 15 de marzo de 2010 en Arrecife. Los contenidos son los siguientes: 1. ;Qué son
los riesgos psicosociales? 2. Grupos de riesgos psicosociales. 3. Estrés laboral y la salud. 4. Dificultades con las que nos
encontramos. 5. Otros Problemas Psicosociales. 6. Mobbing. 7. Direccidon del hostigamiento. 8. Fases de Hostigamiento. 9.
Actitudes y Comportamientos. 10. ;Como actuar? 11. Ayuda interna y externa. 12. Actuacién en la Organizacién. Producto
final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad Canaria.

Cadigo Acciodn : IT-0022/2009

Accion : 3575 - Asesoramiento técnico-sindical en materia de prevencién de riesgos laborales para la Comunidad
Auténoma de Canarias

Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Organizacion del trabajo

Palabra Clave : Jornada

Palabra Clave : Violencia en el lugar de trabajo
Palabra Clave : Acoso laboral

Palabra Clave : Sindrome del quemado

Palabra Clave : Mobbing

Palabra Clave : Estrés laboral

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Intervencion psicosocial

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Canarias

Estado : Producto publicado
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Guia para la prevencion de riesgos ergonémicos y psicosociales en el sector de las
TIC

Titulo : Guia para la prevencion de riesgos ergonémicos y psicosociales en el sector de las TIC
Autor Principal : EMPRESARIOS DE TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y COMUNICACIONES DE ANDALUCIA

Autor Secundario : CONSEJO ANDALUZ DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES CONSEJERIA DE ECONOMIA,
INNOVACION, CIENCIA'Y EMPLEO

Descripcion : Guia de accion preventiva especifica para los riesgos de tipo ergondmico y psicosocial en el ambito de las
empresas de las telecomunicaciones. Los contenidos son los siguientes: 1. Presentacién y objetivos. 2. Introduccion. 3.
Espacio de trabajo: - lluminacién. - Ambiente térmico. - Ambiente sonoro. - El color. 4. Carga fisica de trabajo: - Carga
estatica y carga dinamica. Recomendaciones y ejercicios. - Manipulacién manual de cargas. 5. Carga mental. 6.
Organizacion del trabajo. Prevencion de la fatiga. 7. Factores psicosociales. Identificacién de situaciones de riesgo. 8.
Estrés en el trabajo. 9. Tecnoestrés. 10. Burnout. 11. Bibliografia. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores del sector de telecomunicaciones en la Comunidad autonoma de Andalucia.

Codigo Accion : IT-0072/2009

Accion : 3565 - Guia para la prevencion de los riesgos ergondémicos y psicosociales en el sector TIC

Materias : 4 - Psicosociologia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Organizacion del trabajo

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas

Palabra Clave : Sindrome del quemado

Palabra Clave : Estrés laboral

Palabra Clave : Espalda

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Carga mental

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Comunidad Autbnoma de Andalucia

Estado : Producto publicado
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El tratamiento juridico de los riesgos psicosociales: un estudio de la experiencia
juridica

Titulo : El tratamiento juridico de los riesgos psicosociales: un estudio de la experiencia juridica
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES
Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES

Descripcion : Informe sobre las aplicacién y aplicabilidad juridica de los riesgos psicosociales a nivel autonémico. Los
contenidos son los siguientes: 1. Aragén: - Balance general introductorio (1999-2005). - La prevencion de riegos
psicosociales en el contexto de la LPRL. - La reparacién de los riesgos psicosociales. - Otras cuestiones de interés. -
Conclusiones y propuestas. 2. Castilla y Le6n: - Los riesgos psicosociales en la doctrina del tribunal superior de justicia de
Castilla y Ledn. - La prevencién de los riesgos psicosociales. - La reparacion de los riesgos psicosociales. - La
responsabilidad penal. - Conclusiones y recomendaciones. 3. Catalufia: - Aclaraciones previas. - Las tendencias
observadas. - Acciones judiciales predominantes segun jurisdicciones. - Datos estadisticos correspondientes a la sala de lo
contencioso-administrativo del TSJ de Catalufia. - Datos de las audiencias provinciales de Barcelona, Girona, LLeida y
Tarragona. - Andlisis particular de los riesgos estudiados en la sala contencioso-administrativo del TSJ de Catalufa. -
Andlisis particular de los riesgos estudiados en la salas penales del TSJ de Catalufa. - Conclusiones. 4. Galicia: -
Introduccién. - El acoso moral. - Acoso sexual. - Burn out. - Estrés laboral. - Via sancionadora. - Balance de sentencias
analizadas. - Conclusiones y propuestas. 5. Navarra: - El acoso sexual como incumplimiento grave del empresario.
Extincién del contrato de trabajo via art.50.1.c. - El acoso moral. - Reflexién sobre jurisprudencia analizada. - Conclusiones
y propuestas. 5. Pais Vasco: - Acoso sexual. - Acoso laboral. - Conclusiones y recomendaciones. 6. Comunidad Valenciana:
- Introduccién: - Via preventiva. - Via preparadora. - Via sancionadora. - Un balance de la jurisdiccién social. - Conclusiones
y recomendaciones. 7. Vision inspectora: - El criterio técnico 69/2009 de la inspeccion de trabajo a la luz de algunas
reflexiones sobre el estado actual de la conceptualizacion, prevencion y reparacion de los riesgos psicosociales. - Estudio
de conflictos en las empresas e torno a la dignidad desde la perspectiva de la inspecciéon. 8. Comunidad de Madrid. 9.
Estudio internacional comparado: - Introduccién. - El tratamiento de los riesgos psicosociales en el derecho internacional,
comunitario y comparado. - Los riesgos psicosociales protegidos de modo especifico. 10. Conclusiones. 11. Bibliografia. 12.
Conclusiones generales. Producto final destinado a empresas, delegados de prevencion y trabajadores de todos los
sectores productores de actividad.

Codigo Accion : DI-0012/2009

Accion : 3857 - OBSERVATORIO PERMANENTE DE RIESGOS PSICOSOCIALES
Materias : 4 - Psicosociologia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social
Palabra Clave : Jurisprudencia

Palabra Clave : Informe de situacién

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Acoso sexual

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Negociacion colectiva

Palabra Clave : Sanciones

Palabra Clave : Comunidad Autbnoma de Valencia



Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave

Palabra Clave :

Comunidad Foral de Navarra
Sindrome del quemado
Comunidad Auténoma de Galicia
Estadisticas

Comunidad Auténoma de Catalufia

Comunidad Auténoma de Castilla y Ledn

: Acoso laboral

: Organizacién del trabajo

Comunidad Auténoma de Aragoén

Estado : Producto publicado
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Guia de riscos psicisociais no
traballo

Titulo : Guia de riscos psicisociais no traballo
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES DE GALICIA
Autor Secundario : CONSELLO GALEGO DE SEGURIDADE E SAUDE LABORAL

Descripcion : Guia de accién preventiva frente a los riesgos de origen psicosocial en el lugar de trabajo. Los contenidos
son los siguientes: 1. Los riesgos psicocociales en el lugar de trabajo. 2. El estrés laboral. 4. Burnout. 5. El acoso sexual. 6.
Violencia fisica y verbal en el trabajo. 7. Bibliografia. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de
la comunidad auténoma de Galicia.

Codigo Accion : IT-0211/2007

Accion : 1703 - Mantenimiento de la oficina de asistencia técnica sindical en prevencién de riesgos laborales y estudio de
incidencia de riesgos psicosociales en Galicia

Materias : 4 - Psicosociologia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : GALLEGO

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Sindrome del quemado
Palabra Clave : Mobbing

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Comunidad Autbénoma de Galicia
Palabra Clave : Violencia en el lugar de trabajo
Palabra Clave : Acoso sexual

Palabra Clave : Acoso laboral

Palabra Clave : Organizacion del trabajo

Estado : Producto publicado
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Boletin PRL n2 6: Sindrome del
burnout

Titulo : Boletin PRL n? 6: Sindrome del burnout
Autor Principal : AREA DE FORMACION Y ESTUDIOS SL
Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)

Descripcion : Boletin informativo n® 6 del 2011 en materia de prevencién de riesgos y salud laboral relacionado con los
riesgos derivados de situaciones de burnout en los lugares de trabajo. Los contenidos son los siguientes: 1. Sintomas
habituales. 2. Profesionales afectados. 3. Evolucion del sindrome. 4. Tabla resumen. 5. Medicion. 6. Cuidados y conclusion.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Madrid.

Codigo Accion : IT-0037/2010

Accidn : 4555 - ASESORIA TECNICA EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES PARA EL AMBITO DE ACENOMA -
CONTINUACION

Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACION PERIODICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sindrome del quemado

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Metodologia preventiva

Palabra Clave : Escala de Maslach

Palabra Clave : Estrés laboral

Palabra Clave : Carga mental

Palabra Clave : Organizacion del trabajo
Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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Riesgos psicosociales

Titulo : Riesgos psicosociales
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES BALEARES
Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES BALEARES

Descripcion : Guia informativa sobre los riesgos de tipo psicosocial originados por condiciones de trabajo inadecuadas.
Los contenidos son los siguientes: 1. Riesgo psicosocial. 2. Factores de riesgo psicosocial. 3. Medidas preventivas
generales. 4. Sindrome de estar quemando (Burnout). 5. Mobbing. 6. Estrategias. 7. Recomendaciones. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad auténoma de Baleares.

Codigo Accion : IT-0050/2010

Accion : 4617 - OFICINA DE ASISTENCIA TECNICA PARA LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DIRIGIDA A
LOS DELEGADOS DE PREVENCION DE PYMES DE TODOS LOS SECTORES PRODUCTIVOS DE ILLES BALEARS

Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Mobbing

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Informacion

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Sindrome del quemado

Palabra Clave : Organizacion del trabajo

Palabra Clave : Estrés laboral

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de las Islas Baleares

Estado : Producto publicado
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Prevencién de riesgos psicosociales en el sector de las
telecomunicaciones

Titulo : Prevencion de riesgos psicosociales en el sector de las telecomunicaciones
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES
Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES

Descripcion : Guia de accién preventiva frente a los riesgos psicosociales en el sector de las telecomunicaciones. Los
contenidos son los siguientes: 1. Introduccion. 2. Caracteristicas sociodemograficas del sector de telecomunicaciones. 3.
Factores de riesgo en el sector de las telecomunicaciones. 4. Mapa de riesgos emergentes: ¢ Cuales son los riesgos
psicosociales en el sector? 5. Resultados obtenidos en el trabajo de campo del observatorio permanente. 6. Propuestas de
actuacion y soluciones. 7. Anexos. Producto destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de las
telecomunicaciones.

Caodigo Accion : DI-0278/2007

Accién : 1770 - Ampliacién y mantenimiento del observatorio de riesgos psicosociales
Materias : 4 - Psicosociologia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Organizacion del trabajo
Palabra Clave : Informe de situacién

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Violencia en el lugar de trabajo
Palabra Clave : Condiciones de trabajo
Palabra Clave : Acoso laboral

Palabra Clave : Sindrome del quemado
Palabra Clave : Estrés laboral

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Sector telecomunicaciones

Estado : Producto publicado
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Incidencia de los riesgos psicosociales:
mujeres

Titulo : Incidencia de los riesgos psicosociales: mujeres
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES
Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES

Descripcion : Guia informativa sobre la incidencia de los riegos psicosociales en el entorno laboral de las mujeres
trabajadoras. Los contenidos son los siguientes: 1. Prélogo. 2. Introduccién. 3. Panorama de la situacién actual del colectivo
de mujeres. 4. |ldentificacién de riesgos en el colectivo de mujeres: riesgos generales y riesgos psicosociales: - Riesgos
generales. - Riesgos psicosociales. - Estrés laboral. - Burnout o sindrome de estar quemado. - Violencia en el lugar de
trabajo. - Acoso laboral. 5. Resultados del observatorio permanente de riesgos psicosociales. 6. Conclusiones. 7.
Bibliografia. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de todos los sectores productivos.

Codigo Accion : DI-0278/2007

Accién : 1770 - Ampliacién y mantenimiento del observatorio de riesgos psicosociales
Materias : 4 - Psicosociologia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave
Palabra Clave

Palabra Clave

Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Sector de la ensefianza

Medidas preventivas

: Organizacién del trabajo

Condiciones de trabajo
Sector sanitario

Sector agroalimentario
Sector comercio
Sector hosteleria
Sector servicios
Sector textil

Mujer

: Trabajadores sensibles
: Acoso laboral

: Violencia en el lugar de trabajo

Sindrome del quemado
Estrés laboral

Riesgo psicosocial

Estado : Producto publicado
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Prevencion de riesgos psicosociales en el sector de Sanidad: Atencion
especializada

Titulo : Prevencion de riesgos psicosociales en el sector de Sanidad: Atencion especializada
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES
Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES

Descripcion : Guia de accion preventiva frente a los riesgos psicosociales en la atenciéon especializada del sector sanitario.
Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccion. 2. Caracterizacién institucional, ocupacional y sociodemografica en el
sector. 3. Mapa de riesgos en sanidad y atencién especializada. 4. Riesgos reales del sector segun el trabajo del
observatorio permanente de riesgos psicosiciales. 5. Accion preventiva:propuestas y uciones. 6. Anexos. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector sanitario.

Cddigo Accion : DI-0278/2007

Accion : 1770 - Ampliacién y mantenimiento del observatorio de riesgos psicosociales
Materias : 4 - Psicosociologia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Organizacion del trabajo
Palabra Clave : Informe de situacién

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Acoso laboral

Palabra Clave : Violencia en el lugar de trabajo
Palabra Clave : Sindrome del quemado
Palabra Clave : Estrés laboral

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Sector sanitario

Estado : Producto publicado
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Prevencidn de riesgos psicosociales en el sector Ensefianza
Secundaria

Titulo : Prevencion de riesgos psicosociales en el sector Ensefianza Secundaria
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES
Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES

Descripcion : Guia de accién preventiva frente a los riesgos psicosociales en el sector Ensefianza Secundaria. Los
contenidos son los siguientes: 1. Introduccion. 2. Caracteristicas sociodemograficas de la ensefanza secundaria. 3.
Factores de riesgo de ensefianza secundaria. 4. Mapa de riesgos emergentes: ;,Cudles son los riesgos psicosociales en el
sector? 5. Resultados obtenidos en el trabajo de campo del observatorio permanente. 6. Propuestas de actuaciéon y
soluciones. 7. Anexos. Producto destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de la ensenanza.

Cddigo Accion : DI-0278/2007

Accion : 1770 - Ampliacién y mantenimiento del observatorio de riesgos psicosociales
Materias : 4 - Psicosociologia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Violencia en el lugar de trabajo
Palabra Clave : Sindrome del quemado
Palabra Clave : Estrés laboral

Palabra Clave : Sector de la ensefianza
Palabra Clave : Informe de situacién

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Organizacion del trabajo

Estado : Producto publicado
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Procesos de evaluacion en riesgos psicosociales

Titulo : Procesos de evaluacién en riesgos psicosociales
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES
Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES

Descripcion : Guia informativa sobre los procesos de evaluacién a aplicar frente a los riesgos psicosociales. Los
contenidos son los siguientes: 1. Introduccion. 2. Evaluacion de los riesgos psicosociales? - ;Qué riesgos debemos
evaluar? - ;Qué es un método de evaluacion de riesgos psicosociales? - Ejemplos de métodos de evaluacion de riesgos
psicosociales. Producto final destinado a empresas y trabajadores de todos los sectores productivos.

Codigo Accion : DI-0278/2007

Accién : 1770 - Ampliacién y mantenimiento del observatorio de riesgos psicosociales
Materias : 4 - Psicosociologia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Metodologia preventiva
Palabra Clave : Sindrome del quemado
Palabra Clave : Violencia en el lugar de trabajo
Palabra Clave : Acoso laboral

Palabra Clave : Condiciones de trabajo
Palabra Clave : Organizacion del trabajo
Palabra Clave : Evaluacion de riesgos

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Estado : Producto publicado
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Guia para la prevencion de riegos psicosociales en la industria
lactea

Titulo : Guia para la prevencion de riegos psicosociales en la industria lactea
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES
Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES

Descripcion : Guia de accioén preventiva para hacer frente a los riesgos de origen psicosocial en la industria lactea. El
contenido es el siguiente: 1. Riesgos psicosociales. Concepto y tipologia: - El estrés laboral. - Adiccién al trabajo. - Acoso
sexual en el trabajo. - Drogodependencia en el trabajo. - Violencia en el trabajo. - Acoso laboral, hostigamiento laboral o
mobbing. - Sindrome de Burn-Out o de “Estar quemado”. 2. Factores de riesgo psicosocial. Identificacion en el Sector
Lacteo: - Identificacién de factores de riesgo psicosocial en el Sector Lacteo. Descripcién de la muestra. - Factores de
riesgo psicosocial en el Sector Lacteo. Relacionados con la Autonomia Temporal. - Factores de riesgo psicosocial en el
Sector Lacteo. Contenido del Trabajo. - Factores de riesgo psicosocial en el Sector Lacteo. Adaptacion al trabajo nocturno o
a turnos. - Factores de riesgo psicosocial en el Sector Lacteo. Supervisidén/participacion y definicién de rol. - Factores de
riesgo psicosocial en el Sector Lacteo. Interés por el trabajador. - Factores de riesgo psicosocial en el Sector Lacteo.
Relaciones personales. - Identificacion de factores de riesgo psicosocial en el Sector Lacteo. Conclusiones. 3. Metodologias
de evaluacion: - Métodos generales de evaluacion de los riesgos psicosociales. - Métodos especificos de evaluacién de los
riesgos psicosociales o de evaluacién avanzada. 4. Medidas preventivas. Clasificacion y descripcion: - Intervencién sobre la
organizacion. - Intervencion sobre el individuo. 5. Bibliografia. Producto final destinado a empresas y trabajadores en el
sector de la industria lactea.

Codigo Accion : DI-0016/2009

Accion : 3909 - LOS RIESGOS ERGONOMICOS Y LOS PSICOSOCIALES. LA ENFERMEDAD PROFESIONAL, VERSUS
VIGILANCIA DE LA SALUD.

Materias : 4 - Psicosociologia

CNAE : 105 - Fabricacion de productos lacteos
CNAE : 10 - Industria de la alimentacién
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sindrome del quemado
Palabra Clave : Organizacion del trabajo

Palabra Clave : Metodologia preventiva

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave :

: Medidas preventivas

Evaluacion de riesgos

Persona drogodependiente

: Violencia en el lugar de trabajo

Estrés laboral

: Acoso laboral

Sector lacteo

Riesgo psicosocial

Estado : Producto publicado
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Factores psicosociales en la administracién
publica

Titulo : Factores psicosociales en la administracion publica
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES ASTURIAS
Autor Secundario : INSTITUTO ASTURIANO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Descripcion : Guia de accién preventiva en materia de riesgos psicosociales en el sector de la Administraciéon Plblica. Los
contenidos son los siguientes: Bloque 1: Introduccién tedrica: 1. Introduccion. a. La Psicosociologia y la PRL. b.
Psicosociologia. Aspectos organizacionales. - Caracteristicas de la Empresa. - Cémo esta estructurada la organizacion. -
Factores de caracter individual. - Factores de la tarea. c. El sindrome de Quemarse por el Trabajo. Patologia derivada de
una inadecuada organizacién en el trabajo. Bloque 2. Trabajo Empirico. Parte I: a. Introduccién. b. Descripcién FSICO. c.
Perfiles descriptivos y valorativos. Bloque 3. Trabajo Empirico. Parte Il: a. Introduccion. b. Participantes. c. Material. d.
Resultados. e. Conclusiones. 4. Bibliografia. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del
Principado de Asturias.

Codigo Accion : IT-0404/2008

Accion : 2798 - Servicio de asistencia Técnica para Delegados/as asi como trabajadores/as en materia de salud laboral.
Materias : 4 - Psicosociologia

CNAE : 841 - Administracion Publica y de la politica econdmica y social

CNAE : 84 - Administracion Publica y defensa; Seguridad Social obligatoria

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sindrome del quemado

Palabra Clave : Informe de situacién

Palabra Clave : Psicosociologia

Palabra Clave : Técnicas cuantitativas

Palabra Clave : Técnicas cualitativas

Palabra Clave : Organizacion del trabajo

Palabra Clave : Administracién Publica

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Principado de Asturias

Estado : Producto publicado
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Guia sobre los factores de riesgo de origen psicosocial en el sector de recuperacion de residuos y materias primas
secundarias

Titulo : Guia sobre los factores de riesgo de origen psicosocial en el sector de recuperacion de residuos y materias primas
secundarias

Autor Principal : LABOUR ASOCIADOS, SLL
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Guia de accion preventiva que ofrece las herramientas necesarias para hacer frente y saber gestionar los
riesgos de origen psicosocial en el centro de trabajo. Los contenidos son los siguientes: 1. Descripcion del sector:
principales operaciones y puestos. 2. Aproximacién al concepto de riesgo psicosocial y factor de riesgo psicosocial. 3. La
factores de riesgo psicosocial. 4. Los riesgos psicosociales. 5. Elementos clave para la identificacién de factores de riesgo.
6. Principales medidas preventivas. 7. Efectos sobre la salud de los trabajadores. 8. Buenas précticas. 9. ANEXOS.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de recuperacion de residuos y materias
secundarias.

Codigo Accion : 1S-0012/2009

Accion : 3118 - INCIDENCIA DE LOS RIESGOS PSICOSOCIALES EN EL SECTOR DE RECUPERACION DE RESIDUOS
Y MATERIAS PRIMAS SECUNDARIAS

Materias : 4 - Psicosociologia

CNAE : 382 - Tratamiento y eliminacién de residuos

CNAE : 38 - Recogida; tratamiento y eliminacion de residuos; valorizacion
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Acoso laboral

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Organizacion del trabajo

Palabra Clave : Buenas practicas

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Violencia en el lugar de trabajo

Palabra Clave : Sindrome del quemado

Palabra Clave : Estrés laboral

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Sector de recuperacion de residuos y materias primas secundarias

Estado : Producto publicado
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Sector de recuperacion de residuos y materias primas secundarias: riesgos
psicosociales

Titulo : Sector de recuperacién de residuos y materias primas secundarias: riesgos psicosociales
Autor Principal : LABOUR ASOCIADOS, SLL
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Folleto informativo sobre los riesgos de origen psicosocial: estrés ocupacional, sindrome de estar quemado,
violencia en el trabajo y acoso psicologico laboral. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del
sector de la recuperacion y reciclaje de residuos y materias primas secundarias.

Cadigo Accidn : 1IS-0012/2009

Accion : 3118 - INCIDENCIA DE LOS RIESGOS PSICOSOCIALES EN EL SECTOR DE RECUPERACION DE RESIDUOS
Y MATERIAS PRIMAS SECUNDARIAS

Materias : 4 - Psicosociologia

CNAE : 38 - Recogida; tratamiento y eliminacion de residuos; valorizacién
CNAE : 382 - Tratamiento y eliminacién de residuos

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Violencia en el lugar de trabajo

Palabra Clave : Organizacion del trabajo

Palabra Clave : Ritmo de actividad

Palabra Clave : Carga mental

Palabra Clave : Acoso laboral

Palabra Clave : Sindrome del quemado

Palabra Clave : Estrés laboral

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Sector de recuperacién de residuos y materias primas secundarias

Estado : Producto publicado
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[Recopilacién] Dipticos (Psicologia)

Titulo : [Recopilacion] Dipticos (Psicologia)

Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Descripcion : Recopilacion de folletos sobre los riesgos de origen psicosocial en el lugar de trabajo. Los folletos son los

20

siguientes: 1. Acoso psicologico en el trabajo. 2. La sindrome del burnout o del treballador cremat. Producto final destinado

prioritariamente a trabajadores y delegados de prevencion de la comunidad auténoma de Cataluia.

Cddigo Accion : IT-0064/2013

Accion : 100009195 - Unidad Integral de prevencién UIP. UGT Catalunya

Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave
Palabra Clave

Palabra Clave

Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave
Palabra Clave
Palabra Clave

Palabra Clave

Acoso laboral

: Carga mental

: Violencia en el lugar de trabajo

Mobbing
Condiciones de trabajo

Sindrome del quemado

: Comunidad Auténoma de Cataluia

Informacién

: Trabajador
: Gestion de la prevencion de riesgos laborales
: Riesgo psicosocial

: Organizacion del trabajo

Estado : Producto publicado
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Factores psicosociales en la
educacion

Titulo : Factores psicosociales en la educacién
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES ASTURIAS
Autor Secundario : INSTITUTO ASTURIANO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Descripcion : Andlisis de los factores de riesgos psicosociales en el sector de la ensefianza secundaria asturiana. Los
contenidos son los siguientes: 1. Introduccion. 2. La psicosociologia y la prevencién de riesgos laborales. 3. Psicosociologia
y aspectos organizacionales. 4. Estrés laboral. 5. Comunicacién. 6. Carga mental. Definicion. 7. Diseno y distribucién del
puesto de trabajo. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y entidades educativas de Asturias.

Codigo Accion : IT-0148/2006

Accion : 1379 - SERVICIO DE ASISTENCIA TECNICA PARA DELEGADOS Y TRABAJADORES
Materias : 4 - Psicosociologia

CNAE : 856 - Actividades auxiliares a la educacion
CNAE : 85 - Educacion

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector de la ensefianza

Palabra Clave : Delegado de prevencion

Palabra Clave : Organizacion del trabajo

Palabra Clave : Principado de Asturias

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Sindrome del quemado

Palabra Clave : Puesto de trabajo

Palabra Clave : Fatiga mental

Palabra Clave : Estrés laboral

Estado : Producto publicado
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Guia de prevencion de riesgos psicosociales en el sector de la industria
carnica

Titulo : Guia de prevencion de riesgos psicosociales en el sector de la industria carnica
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES
Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES

Descripcion : Guia de accién preventiva para el sector de la industria carnica. Los contenidos son los siguientes: 1.
Introduccidn. 2. Caracteristicas sociodemograficas del sector: - Datos socioeconédmicos y ocupacionales del sector. -
Descripcién general de los procesos industriales. - Mapa de riesgos del sector. 3. Concepto de riesgos psicosociales: - El
cuadro actual de riesgos psicosociales. - Estrés laboral. - Sindrome del que (burnout). - Violencia en el trabajo. 4. Riesgos
‘reales’ del sector: resultados del OPRPS. - Conclusion. 5. Propuestas de actuacién. - Ejemplo de buenas précticas. 6.
Anexos. Producto final destinado a todos los trabajadores y empresas del sector.

Codigo Accion : DI-0258/2006

Accion : 1489 - AMPLIACION Y MANTENIMIENTO DEL OBSERVATORIO DE RIESGOS PSICOSOCIALES
Materias : 4 - Psicosociologia

CNAE : 101 - Procesado y conservacion de carne y elaboracion de productos carnicos
CNAE : 10 - Industria de la alimentacion

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Violencia en el lugar de trabajo

Palabra Clave : Buenas practicas

Palabra Clave : Sindrome del quemado

Palabra Clave : Organizacion del trabajo

Palabra Clave : Estrés laboral

Palabra Clave : Sector carnico

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Estado : Producto publicado
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Manual
estrés

Titulo : Manual estrés

Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUNA
Descripcion : Manual estrés

Codigo Accion : IT-0136/2005

Accion : 1155 - UNIDAD INTEGRAL DE PREVENCION

Materias : 4 - Psicosociologia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sindrome del quemado

Palabra Clave : Organizacion del trabajo

Palabra Clave : Estrés laboral

Palabra Clave : Evaluacion de riesgos

Palabra Clave : Delegado de prevencién

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Estado : Producto publicado
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Burnout: Sindrome de estar quemado por el trabajo
(SQT)

Titulo : Burnout: Sindrome de estar quemado por el trabajo (SQT)
Autor Principal : SAN ROMAN ESCUELA DE ESTUDIOS SUPERIORES

Autor Secundario : COMISION PARA LA DECISION DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 52 DE LA LEY 31/1995

Descripcion : Ficha resumen donde se recogen las caracteristicas del Burnout (Sindrome de estar quemado por el trabajo
- SQIT): - Definicion y proceso de generacién. - Antecedentes en el estudio del SQT. - Factores de riesgo. - Medidas
preventivas. - Estrategias de intervencion ante la existencia de un SQT. Producto destinado prioritariamente a trabajadores
y empresas del sector ubicadas en Alcobendas (Comunidad de Madrid).

Cddigo Accion : IT-0214/2006

Accion : 1445 - SERVICIO DE ASISTENCIA TECNICA EN MATERIA DE PRL DE LA ASOCIACION DE EMPRESARIOS
DE ALCOBENDAS (AICA)

Materias : 4 - Psicosociologia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid
Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Organizacion del trabajo
Palabra Clave : Sindrome del quemado

Estado : Producto publicado
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Gestion del estrés para
directivos

Titulo : Gestion del estrés para directivos
Autor Principal : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE BALEARES (CAEB)
Autor Secundario : CONSELL BALEAR DE SALUD LABORAL

Descripcion : Ponencia de Carmen Sanchez, doctora de Psicologia y consultora de Recursos Humanos, en la Jornada
sobre Estrés y fatiga Laboral: Deteccidn y Prevencién. Los contenidos son los siguientes: - Definicién del estrés. - Tipos de
estresores. - Consecuencias del estrés. - Gestidn del estrés en equipos de trabajo. - Perfil directivo. - Estrategias de
prevencién de la fatiga en el entorno laboral. - Tareas y organizaciones que fatigan. - Prevenir la fatiga en el puesto de
trabajo. Producto final dirigido prioritariamente a trabajadores y empresas ubicadas en las Islas Baleares.

Cddigo Accion : IT-0247/2006

Accién : 1478 - INFORMACION, PROMOCION Y APOYO PARA LA CONCIENCIACION E IMPLICACION DE
EMPRESARIOS Y TRABAJADORES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL

Materias : 4 - Psicosociologia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Organizacion del trabajo
Palabra Clave : Puesto de trabajo
Palabra Clave : Sindrome del quemado
Palabra Clave : Fatiga mental

Palabra Clave : Empresa

Palabra Clave : Medidas preventivas
Palabra Clave : Trabajador

Palabra Clave : Estrés laboral

Palabra Clave : Riesgo psicosocial
Palabra Clave : Comunidad Auténoma de las Islas Baleares

Estado : Producto publicado
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Ponle cara a la enfermedad: riesgos
psicosociales

Titulo : Ponle cara a la enfermedad: riesgos psicosociales
Autor Principal : CONFEDERACION SINDICAL DE COMISIONES OBRERAS DE ANDALUCIA
Autor Secundario : CONFEDERACION SINDICAL DE COMISIONES OBRERAS DE ANDALUCIA

Descripcion : Folleto y cartel informativo sobre los riesgos psicosociales en el entorno laboral y las medidas preventivas a
aplicar, en el marco de la campafia 12 meses, 12 enfermedades laborales. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores de la Comunidad auténoma de Andalucia.

Cddigo Accion : IT-0176/2013

Accién : 100009115 - ACTIVIDADES DE INFORMACION EN MATERIA DE SALUD LABORAL A DELEGADOS/AS Y
TRABAJADORES

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Estrés laboral

Palabra Clave : Sindrome del quemado
Palabra Clave : Mobbing

Palabra Clave : Organizacion del trabajo
Palabra Clave : Enfermedad profesional
Palabra Clave : Comunidad Autbénoma de Andalucia
Palabra Clave : Riesgos laborales
Palabra Clave : Medidas preventivas

Estado : Producto publicado






