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Trabajos a turno y nocturnos. Incidencia en los
trabajadores

Titulo : Trabajos a turno y nocturnos. Incidencia en los trabajadores
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CEUTA
Autor Secundario : CONSEJERIA DE HACIENDA Y RECURSOS HUMANOS DE LA CIUDAD AUTONOMA DE CEUTA

Descripcion : Guia informativa sobre la gestion de trabajo a turnos y nocturno para evitar la incidencia negativa sobre la
salud de los trabajadores. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccién. 2. ; Qué es el trabajo nocturno? 3. ;Qué es el
trabajo a turnos? 4. Alteraciones causadas por el trabajo nocturno y el trabajo a turnos. 5. Medidas preventivas. 6. Trabajo a
turnos y nocturno: Aspectos organizativos. 7. Inconvenientes de trabajo a turnos. 8. Alteraciones del suefo. 9. Alteraciones
en la vida social. 10. Incidencia en la actividad profesional. 11. Sindrome del trabajador nocturno. 12. Trastornos nerviosos
relacionados con la fatiga. 13. Trastornos del sueno. 14. Trastornos gastrointestinales y perturbacion del apetito. 15.
Normas preventivas generales. 16. Jornadas laborales. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores
de la Ciudad Auténoma de Ceuta.
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