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Exportadas un total de 32 entidades.

Boletin de prevencion FIPC 2011 n®
2

Revista : Boletin de prevencion FIPC

Titulo : Boletin de prevencion FIPC 2011 n? 2

Autor Principal : INGENIERIA DEL CONOCIMIENTO, S.A (INGECON)

Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOQE)

Descripcion : Boletin informativo n® 2 del afio 2011 sobre informacién de interés en materia de prevencién de riesgos y
salud laboral para la Federacién Independiente de Pymes y Comercios del Noroeste (FIPC). El sumario es el siguiente: 1.
Situacién sociolaboral en Espana. 2. Noticias y opinién. 3. Consejos para cuidarnos : recomendaciones sobre la carga
mental. 4. Consejos para cuidarnos de la fatiga visual. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores
de la Comunidad de Madrid.

Cddigo Accion : IT-0081/2010

Accion : 4609 - GABINETE DE ASISTENCIA TECNICA Y PROMOCION DE LA PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES EN EL NOROESTE DE LA COMUNIDAD DE MADRID.Federacién Independiente de Pymes y Comercios del
Noroeste.

Materias : 6 - Formacioén, informacién y comunicacion

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACION PERIODICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Coste econdémico

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Fatiga visual

Palabra Clave : Carga mental

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Comunidad Autbnoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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Promoviendo un entorno
saludable

Titulo : Promoviendo un entorno saludable
Autor Principal : SAN ROMAN ESCUELA DE ESTUDIOS SUPERIORES
Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOQE)

Descripcion : Guia de accién preventiva para concienciar y proporcionar herramientas a empresarios y trabajadores sobre
las ventajas de adoptar un modelo integral de vigilancia de la salud como instrumento para crear entornos laborales
saludables. El contenido es el siguiente: 1. Presentacion. 2. Introduccién. ;Qué es un entorno laboral saludable? 3. ; Cémo
crear un entorno de trabajo saludable? 4. Promocion de la salud laboral mas alla de los reconocimientos médicos: -
Introduccién. Situacién general de la salud en los. ambitos laborales y extra laborales. - Caracteristicas y componentes. -
Actividad sanitaria. - Actuaciones en la esfera médica para la promocién de la salud laboral. - La promocion de la salud
laboral orientada a distintos aspectos fuera del &mbito estrictamente médico. 5. Simplificacion Documental Materia
Preventiva: - Introduccién. Indicaciones para la simplificacién documental. - Cémo simplificar la evaluacion de riesgos y la
planificaciéon de la actividad preventiva. - Otros modelos y sistemas de gestién normalizados o integrados. - Criterios de
simplificacién documental de sencilla aplicacién en la empresa. 6. Engagement. El nuevo enfoque para un entorno laboral
saludable: - Definicion. - Estrategias para alcanzar el “engagement” en la promocién de la salud laboral. - Beneficios del
“engagement” para los trabajadores y las empresas. 7. Habitos personales saludables. - ;Por qué son necesarios los
habitos saludables para alcanzar un estado de salud 6ptimo? - Habitos saludables en el entorno laboral. - Habitos en la
esfera extra laboral. 8. Conclusiones y recomendaciones. 9. Anexos. Producto final destinado prioritariamente a empresas,
auténomos y trabajadores de la comunidad de Madrid.

Caodigo Accion : IT-0093/2012

Accion : 7312 - CAMPANA DE ASESORAMIENTO Y ASISTENCIA TECNICA PARA LA PROMOCION DE ENTORNOS
LABORALES SALUDABLES EN PYMES Y AUTONOMOS DE LA ZONA CENTRO DE MADRID

Materias : 8 - Gestién de la prevencion de riesgos laborales
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Habitos saludables

Palabra Clave : Habitos alimenticios

Palabra Clave : Vigilancia de la salud

Palabra Clave : Reconocimiento médico

Palabra Clave : Documentacién

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid
Palabra Clave : Buenas practicas

Estado : Producto publicado
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Seguridad en la Manipulacion de Plataformas Moviles elevadoras
(PEMP)

Titulo : Seguridad en la Manipulacion de Plataformas Moviles elevadoras (PEMP)
Autor Principal : ASOCIACION DE EMPRESARIOS DEL SUROESTE
Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)

Descripcion : Folleto informativo sobre las plataformas moéviles elevadoras: definicién, clasificacién, partes y
caracteristicas; riesgos y factores de riesgo; y normativa de seguridad en el uso del equipo. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Madrid.

Cddigo Accion : IT-0097/2012

Accion : 7673 - ASESORAMIENTO TECNICO EN PRL EN LA ZONA SUROESTE DE LA COMUNIDAD DE MADRID
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Mantenimiento preventivo
Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Plataformas elevadoras

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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50 consejos
preventivos

Titulo : 50 consejos preventivos

Autor Principal : CENTRO DE INVESTIGACION Y FORMACION DE EMPRESA, SAL
Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)
Descripcion : 50 consejos preventivos

Cddigo Accion : IT-0068/2012

Accibn : 7170 -ICAMPANA PARA LA CREACION DE UN GABINETE DE ASESORAMIENTO Y ASISTENCIA TECNICA
EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN COLMENAR DE OREJA

Materias : 6 - Formacién, informacién y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid
Palabra Clave : Informacion

Palabra Clave : Salud laboral

Palabra Clave : Buenas practicas

Palabra Clave : Recomendaciones

Estado : Producto publicado
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Calidad de vida
laboral

Titulo : Calidad de vida laboral

Autor Principal : CENTRO DE INVESTIGACION Y FORMACION DE EMPRESA, SAL
Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)
Descripcion : Calidad de vida laboral

Cddigo Accion : IT-0069/2012

Acciobn : 7204 -ICAMPANA PARA LA CREACION DE UN GABINETE DE ASESORAMIENTO Y ASISTENCIA TECNICA
EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN ALCORCON

Materias : 6 - Formacién, informacién y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Pantallas de visualizacién de datos
Palabra Clave : Salud laboral

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Organizacion del trabajo

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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Higiene postural

Titulo : Higiene postural

Autor Principal : CENTRO DE INVESTIGACION Y FORMACION DE EMPRESA, SAL
Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)
Descripcion : Higiene postural

Cddigo Accion : IT-0069/2012

Acciobn : 7204 -ICAMPANA PARA LA CREACION DE UN GABINETE DE ASESORAMIENTO Y ASISTENCIA TECNICA
EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN ALCORCON

Materias : 6 - Formacién, informacién y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Ejercicio fisico

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Espalda

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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Sensibilizacién ergonémica

Titulo : Sensibilizacién ergondémica

Autor Principal : CENTRO DE INVESTIGACION Y FORMACION DE EMPRESA, SAL
Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)
Descripcion : Sensibilizacién ergonémica

Cddigo Accion : IT-0070/2012

Accibn : 7205 -ICAMPANA PARA LA CREACION DE UN GABINETE DE ASESORAMIENTO Y ASISTENCIA TECNICA
EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN ARGANDA DEL REY

Materias : 6 - Formacién, informacién y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Pantallas de visualizacién de datos
Palabra Clave : Manipulacion manual de cargas
Palabra Clave : Gestion integrada de la prevencion
Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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Higiene postural

Titulo : Higiene postural

Autor Principal : CENTRO DE INVESTIGACION Y FORMACION DE EMPRESA, SAL
Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)
Descripcion : Higiene postural

Cddigo Accion : IT-0071/2012

Acciodn : 7206 -ICAMPANA PARA LA CREACION DE UN GABINETE DE ASESORAMIENTO Y ASISTENCIA TECNICA
EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN PARLA

Materias : 6 - Formacién, informacién y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Ejercicio fisico

Palabra Clave : Columna vertebral

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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Control del
estrés

Titulo : Control del estrés

Autor Principal : CENTRO DE INVESTIGACION Y FORMACION DE EMPRESA, SAL
Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)
Descripcion : Control del estrés

Cddigo Accion : IT-0069/2012

Acciobn : 7204 -ICAMPANA PARA LA CREACION DE UN GABINETE DE ASESORAMIENTO Y ASISTENCIA TECNICA
EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN ALCORCON

Materias : 6 - Formacién, informacién y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Carga mental

Palabra Clave : Estrés laboral

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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Higiene postural

Titulo : Higiene postural

Autor Principal : CENTRO DE INVESTIGACION Y FORMACION DE EMPRESA, SAL
Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)
Descripcion : Higiene postural

Cddigo Accion : IT-0072/2012

Accioén : 7207 -ICAMPANA PARA LA CREACION DE UN GABINETE DE ASESORAMIENTO Y ASISTENCIA TECNICA
EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN LA ZONA SUR DE MADRID

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Columna vertebral

Palabra Clave : Ejercicio fisico

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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Prevencién de riesgos laborales en los pequeios
negocios

Titulo : Prevencion de riesgos laborales en los pequefos negocios
Autor Principal : FORMACION Y EDUCACION INTEGRAL, S.L.
Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)

Descripcion : Guia de accioén preventiva sobre los principios basicos en materia de salud y seguridad laboral a tener en
cuenta por parte de una empresa para cumplir con la normativa vigente en prevencion de riesgos. El contenido es el
siguiente: 1. Introduccién. 2. Factores de riesgo en el trabajo. 3. Seguridad en el comercio. 4. Seguridad en el comercio:
Riesgos especificos. 5. Manipulacion manual de cargas. 6. Organizacién de almacenes. 7. Empleo de los equipos de
proteccién individual. 8. Utilizacion de los equipos de trabajo. 9. Principios basicos de seguridad contra incendios. Producto
final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la comunidad auténoma de Madrid.

Codigo Accion : IT-0073/2012

Accion : 7210 - GABINETES DE ASISTENCIA TECNICA'Y ASESORAMIENTO EN PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES PARA LAS PEQUENAS Y MEDIANAS EMPRESAS PERTENECIENTES A ASEMPYMER

Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Obligaciones

Palabra Clave : Sector servicios

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Responsabilidades

Palabra Clave : Empresario

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Gestion de la prevencidn de riesgos laborales
Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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[Recopilacion] Recomendaciones
riesgos

Titulo : [Recopilacion] Recomendaciones riesgos
Autor Principal : ASOCIACION DE EMPRESARIOS DEL HENARES
Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)

Descripcion : Recopilaciéon de recomendaciones especificas en materia de prevencién y salud laboral segln la normativa
vigente. Las fichas son las siguientes: 1. Lugar de trabajo. 2. Plan de movilidad. 3. Contaminantes quimicos. 4.
Manipulacién manual de cargas. 5. Ruido. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la
Comunidad de Madrid.

Codigo Accion : IT-0089/2012

Accién : 7292 - GABINETE DE CONSULTORIA Y ASISTENCIA TECNICA EN PRL A LAS EMPRESAS DEL CORREDOR
DEL HENARES PRIORIZANDO AQUELLAS DE LOS SECTORES DEL PLAN DIRECTOR DE LA COMUNIDAD DE
MADRID.

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas

Palabra Clave : Ruido

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Movilidad

Estado : Producto publicado
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Pantallas de Visualizacion de
Datos

Titulo : Pantallas de Visualizacién de Datos
Autor Principal : ASOCIACION DE EMPRESARIOS DEL SUROESTE
Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)

Descripcion : Folleto informativo sobre las pantallas de visualizacién de datos: usuarios habituales; dafios para la salud
asociados a su uso; parametros que determinan el riesgo por PVD y medidas de control, asi como las pautas para el trabajo
seguro de los trabajadores. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de
Madrid.

Codigo Accion : IT-0097/2012

Accioén : 7673 - ASESORAMIENTO TECNICO EN PRL EN LA ZONA SUROESTE DE LA COMUNIDAD DE MADRID
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Pantallas de visualizacién de datos

Palabra Clave : Comunidad Autbnoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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Promocion de habitos saludables en Pymes
madrilefias

Titulo : Promocién de habitos saludables en Pymes madrilefias
Autor Principal : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)
Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)

Descripcion : Folleto informativo que recoge propuestas para promover entornos laborales saludables que mejoren
bienestar de los trabajadores en las Pymes madrilefas. El contenido es el siguiente: 1. ; Qué beneficios se pueden obtener
con unos habitos saludables?. 2. La alimentacién y nutricion. 3. El ejercicio fisico. 4. La postura. 6. El alcohol y el tabaco. 7.
Bibliografia. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Madrid.

Codigo Accion : IT-0099/2012

Accién : 7907 - ACTUACIONES PARA EL FOMENTO Y LA DIFUSION DE LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
EN LA COMUNIDAD DE MADRID.

Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Ejercicio fisico

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Alcohol

Palabra Clave : Buenas practicas

Palabra Clave : Habitos saludables

Palabra Clave : Habitos alimenticios

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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Pantallas de Visualizacion de Datos
(PVD)

Titulo : Pantallas de Visualizacién de Datos (PVD)

Autor Principal : ASOCIACION DE EMPRESARIOS DEL SUROESTE

Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)

Descripcion : Folleto informativo que recoge las pautas a seguir por los trabajadores que usen de forma habitual en su
lugar de trabajo pantallas de visualizaciéon de datos. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de
la Comunidad de Madrid.

Cddigo Accion : IT-0097/2012

Accion : 7673 - ASESORAMIENTO TECNICO EN PRL EN LA ZONA SUROESTE DE LA COMUNIDAD DE MADRID
Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid

Palabra Clave : Pantallas de visualizacion de datos

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Recomendaciones

Estado : Producto publicado
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Higiene postural

Titulo : Higiene postural

Autor Principal : CENTRO DE INVESTIGACION Y FORMACION DE EMPRESA, SAL
Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)
Descripcion : Higiene postural

Cddigo Accion : IT-0051/2011

Accién : 5819 - CAMPANA DE ASESORAMIENTO TECNICO Y ASISTENCIA TECNICA EN PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES EN LA ZONA NORTE DE MADRID

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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Higiene postural

Titulo : Higiene postural

Autor Principal : CENTRO DE INVESTIGACION Y FORMACION DE EMPRESA, SAL
Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)
Descripcion : Higiene postural

Cddigo Accion : IT-0048/2011

Accion : 5818 - CAMPANA DE ASESORAMIENTO TECNICO Y ASISTENCIA TECNICA EN PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES EN COLMENAR DE OREJA

Materias : 4 - Psicosociologia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Comunidad Autbnoma de Madrid
Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Recomendaciones

Estado : Producto publicado
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Guia de gestion del estrés en la
empresa

Titulo : Guia de gestion del estrés en la empresa

Autor Principal : CENTRO DE INVESTIGACION Y FORMACION DE EMPRESA, SAL
Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)
Descripcion : Guia de gestién del estrés en la empresa

Cddigo Accion : IT-0051/2011

Accién : 5819 - CAMPANA DE ASESORAMIENTO TECNICO Y ASISTENCIA TECNICA EN PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES EN LA ZONA NORTE DE MADRID

Materias : 4 - Psicosociologia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : APLICACION INFORMATICA
Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas
Palabra Clave : Recomendaciones
Palabra Clave : Carga mental

Palabra Clave : Organizacion del trabajo
Palabra Clave : Estrés laboral

Palabra Clave : Riesgo psicosocial
Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid

Estado : Producto publicado



= FUMDACTON
A s e e
S~ Of ESPANA DE TRABAJC, MIGRACIONES 19
¥ SEGURIDAD SOCIAL DE RIESS0S
Lol LABORALES, F5.F.

Manual de control del
estrés

Titulo : Manual de control del estrés

Autor Principal : CENTRO DE INVESTIGACION Y FORMACION DE EMPRESA, SAL
Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)
Descripcion : Manual de control del estrés

Cddigo Accion : IT-0051/2011

Accién : 5819 - CAMPANA DE ASESORAMIENTO TECNICO Y ASISTENCIA TECNICA EN PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES EN LA ZONA NORTE DE MADRID

Materias : 4 - Psicosociologia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Organizacion del trabajo
Palabra Clave : Recomendaciones
Palabra Clave : Medidas preventivas
Palabra Clave : Carga mental

Palabra Clave : Estrés laboral

Palabra Clave : Riesgo psicosocial
Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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Guia de sensibilizacion ergondémica

Titulo : Guia de sensibilizaciéon ergonémica

Autor Principal : CENTRO DE INVESTIGACION Y FORMACION DE EMPRESA, SAL
Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)
Descripcion : Guia de sensibilizacién ergonémica

Cddigo Accion : IT-0055/2011

Accion : 5787 - CAMPANA DE ASESORAMIENTO TECNICO Y ASISTENCIA TECNICA EN PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES EN LA ZONA SUR DE MADRID

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid
Palabra Clave : Buenas practicas

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares
Palabra Clave : Pantallas de visualizacién de datos
Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Estado : Producto publicado
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Higiene postural

Titulo : Higiene postural

Autor Principal : CENTRO DE INVESTIGACION Y FORMACION DE EMPRESA, SAL
Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)
Descripcion : Higiene postural

Cddigo Accion : IT-0055/2011

Accioén : 5787 - CAMPANA DE ASESORAMIENTO TECNICO Y ASISTENCIA TECNICA EN PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES EN LA ZONA SUR DE MADRID

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Espalda

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Sobreesfuerzos

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares
Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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La integracion de la prevencion de riesgos laborales en la pequeiia
empresa

Titulo : La integracion de la prevencion de riesgos laborales en la pequena empresa
Autor Principal : TIEMPOS Y TAREAS CONSULTING, S.L.

Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)
Descripcion : La integracién de la prevencién de riesgos laborales en la pequefia empresa
Cddigo Accion : IT-0060/2011

Accion : 5953 - INTEGREMOS LA PREVENCION EN EL METAL 2011

Materias : 8 - Gestidn de la prevencion de riesgos laborales

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid

Palabra Clave : Gestion integrada de la prevencion

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Recomendaciones

Estado : Producto publicado
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La planificacion preventiva en la pequefia
empresa

Titulo : La planificacion preventiva en la pequeia empresa

Autor Principal : TIEMPOS Y TAREAS CONSULTING, S.L.

Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)
Descripcion : La planificacion preventiva en la pequefia empresa
Cddigo Accion : IT-0060/2011

Accion : 5953 - INTEGREMOS LA PREVENCION EN EL METAL 2011
Materias : 8 - Gestidn de la prevencion de riesgos laborales

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid

Palabra Clave : Plan de prevencién de riesgos laborales

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Gestion de la prevencidn de riesgos laborales

Estado : Producto publicado
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Boletin de prevencion
2011

Titulo : Boletin de prevencién 2011
Autor Principal : INGENIERIA DEL CONOCIMIENTO, S.A (INGECON)
Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)

Descripcion : Boletin informativo especifico en materia preventiva y de salud laboral dentro del ambito de empresas
asociadas a CADEMO (Confederacién de Asociaciones de Empresarios de Madrid Oeste). Los contenidos son los
siguientes: 1. Situacion social de la prevencion: - El efecto de las crisis en la salud mental de los trabajadores. - PYMES y
riesgos laborales. 2. Noticias y opiniones. 3. Consejos para cuidarnos de las posturas prolongadas en usuarios de PVD.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Madrid.

Cddigo Accion : IT-0034/2010

Accion : 4541 - Campana de Asistencia Técnica y Difusiéon en Prevencion de Riesgos Laborales para los Empresarios y
Trabajadores de la zona Oeste de la Comunidad de Madrid. CADEMO.

Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACION PERIODICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Pantallas de visualizacién de datos
Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Carga mental

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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Boletin PRL n? 2: Las lesiones musculo-esqueléticas derivadas del
trabajo

Titulo : Boletin PRL n? 2: Las lesiones musculo-esqueléticas derivadas del trabajo
Autor Principal : AREA DE FORMACION Y ESTUDIOS SL
Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)

Descripcion : Boletin informativo n® 2 del 2011 en materia de prevencién de riesgos y salud laboral en cuanto a los riesgos
derivados de lesiones de tipo muasculo-esqueléticos en las empresas de la Zona norte de Madrid. Los contenidos son los
siguientes: 1. ;Sabias qué? 2. ¢ Porqué se producen? 3. Lesiones mas comunes. 4. Medidas para prevenir estas lesiones.
5. Taller informativo. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Madrid.

Codigo Accion : IT-0037/2010

Accidn : 4555 - ASESORIA TECNICA EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES PARA EL AMBITO DE ACENOMA -
CONTINUACION

Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACION PERIODICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Accidente de trabajo

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares
Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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Asesoria técnica en prevencion de riesgos laborales para el ambito de ACENOMA aiio
2011

Titulo : Asesoria técnica en prevencién de riesgos laborales para el ambito de ACENOMA ario 2011
Autor Principal : AREA DE FORMACION Y ESTUDIOS SL
Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)

Descripcion : Informe de resultados del andlisis realizado sobre la situacién en materia de prevencién de riesgos laborales
en los centros de trabajo del municipio de San Sebastian de los Reyes, en la Comunidad de Madrid. Los contenidos son los
siguientes: 1.Introduccion. 2.Parametros basicos para el estudio diagnéstico: - Objetivos. - Contenidos. - Antecedentes de la
seguridad y salud en la zona norte de Madrid: Situacién de ACENOMA y la zona norte de Madrid. Datos socioecondmicos
del municipio de estudio. Siniestralidad Laboral en la Comunidad de Madrid. 3. Metodologia del andlisis: - Fase documental.
- Fase de trabajo de campo. - Fase Analitica. 4. Resultados: Andlisis cuantitativo y cualitativo. 5. Conclusiones. 6. Anexos: -
Anexo |: Documentacion para realizar la gestion de la Prevencion de Riesgos Laborales. - Anexo II: Descripcién de los
riesgos generales presentes y ejemplos de medidas preventivas. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores de la Comunidad de Madrid.

Cddigo Accion : IT-0037/2010

Accion : 4555 - ASESORIA TECNICA EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES PARA EL AMBITO DE ACENOMA -
CONTINUACION

Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave
Palabra Clave
Palabra Clave
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Medidas preventivas
Normativa
Lugar de trabajo

Condiciones de trabajo

: Obligaciones

Recomendaciones

Riesgos laborales

: Gestién de la prevencion de riesgos laborales
: Técnicas cuantitativas

: Técnicas cualitativas

Informe de resultados
Siniestralidad

Comunidad Auténoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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Boletin PRL n2 6: Sindrome del
burnout

Titulo : Boletin PRL n? 6: Sindrome del burnout
Autor Principal : AREA DE FORMACION Y ESTUDIOS SL
Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)

Descripcion : Boletin informativo n® 6 del 2011 en materia de prevencién de riesgos y salud laboral relacionado con los
riesgos derivados de situaciones de burnout en los lugares de trabajo. Los contenidos son los siguientes: 1. Sintomas
habituales. 2. Profesionales afectados. 3. Evolucion del sindrome. 4. Tabla resumen. 5. Medicion. 6. Cuidados y conclusion.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Madrid.

Codigo Accion : IT-0037/2010

Accién : 4555 - ASESORIA TECNICA EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES PARA EL AMBITO DE ACENOMA -
CONTINUACION

Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACION PERIODICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sindrome del quemado

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Metodologia preventiva

Palabra Clave : Escala de Maslach

Palabra Clave : Estrés laboral

Palabra Clave : Carga mental

Palabra Clave : Organizacion del trabajo
Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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Manual de higiene postural

Titulo : Manual de higiene postural
Autor Principal : CENTRO DE INVESTIGACION Y FORMACION DE EMPRESA, SAL
Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)

Descripcion : Guia formativa sobre las lesiones causadas por los trastornos musculo-esqueléticos en el lugar de trabajo.
Se incluye informacion especifica sobre los tipos y causas de las lesiones y los ejercicios a realizar para minimizar el
impacto de dichos trastornos. Médulo 1: Anatomia basica y trastornos musculo-esqueléticos: Ud. 1: Anatomia basica del
sistema musculo-esquelético: 1. Elementos del sistema musculo-esquelético: - Esqueleto. - Ligamentos. - Misculos. -
Tendones. - Fascias o0 aponeurosis. 2. La columna vertebral: - Musculatura de la columna vertebral. 3. Extremidades
superiores: - Hombro. - Codo. - Mufieca. - Mano. 4. Extremidades inferiores: - Pelvis y cadera. - Rodilla. - Tobillo. - Pie. Ud.
2: Trastornos musculo-esqueléticos (TME): 1. Concepto de trastornos musculo-esqueléticos (TME): - Factores
desencadenantes de los TME. - Factores contribuyentes. 2. TME de la columna vertebral: - Cervicalgia. - Dorsalgia. -
Lumbalgia. - Hernia discal. - Cidtica. 3. TME de las extremidades superiores e inferiores: - Tendinitis. - Bursitis. - Mialgias. -
Neuropatias por presion. - Esguinces y luxaciones. Médulo 2: Prevencion y tratamiento de los TME: Ud. 1: Prevencién de
los TME: higiene postural: 1. Concepto de higiene postural. 2. Postura de pie. 3. Postura sentada. 4. Postura tumbada. 5.
Postura conduciendo. 6. Manipulacion de cargas. 7. Consejos para actividades de la vida diaria: - Recomendaciones al
vestirse. - Recomendaciones al asearse. - Recomendaciones al ir a la compra. - Recomendaciones al planchar. -
Recomendaciones al barrer, fregar o limpiar el suelo. - Recomendaciones al limpiar cristales o paredes. Ud. 2: Prevencién
de los TME: ejercicios de estiramiento: 1. Pautas para realizar los ejercicios de estiramiento. 2. Ejercicios de estiramiento de
la zona cervical. 3. Ejercicios de estiramiento de la zona dorsal (zona media de la espalda). 4. Ejercicios de estiramiento de
la zona lumbar. 5. Ejercicios de estiramiento de los brazos. 6. Ejercicios de estiramiento de las manos. 7. Ejercicios de
estiramiento de los miembros inferiores. 8. Ejercicios en el trabajo Ud. 3: Técnicas de tratamiento de los TME: 1. Natacién
terapéutica. 2. Relajacion: - Respiracion. - Reconocimiento de nuestro propio cuerpo. - Relajacion total. 3. Auto masaje. 4.
Masaje. 5. Hidroterapia. 6. Acupuntura. 7. Pilates. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y empresas
asociadas a la Asociacion de Asociaciones del Comercio de la Pequefia y Mediana Empresa de Villaverde-Usera
(FACOVU) en la Comunidad de Madrid.

Codigo Accion : IT-0048/2010

Accion : 4538 - CAMPANA DE PROMOCION DE LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN LA ZONA SUR DE
MADRID

Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Ejercicio fisico

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid
Palabra Clave : Sobreesfuerzos

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Espalda



Estado : Producto publicado
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Guia de prevencion del estrés en la PYME: Agenda
2012

Titulo : Guia de prevencién del estrés en la PYME: Agenda 2012
Autor Principal : CENTRO DE INVESTIGACION Y FORMACION DE EMPRESA, SAL
Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOQE)

Descripcion : Guia de accioén preventiva en formato de agenda para dar a conocer y asi poder evitar y minimizar los dafos
ocasionados por el estrés en el lugar de trabajo. Los contenidos son los siguientes: Capitulo 1 ;Qué el estrés?: 1. Concepto
de estrés: - Etimologia del estrés. - Tipos de estrés. 2. Teorias sobre el estrés: - Sindrome general de adaptacion. - Teoria
de la interactividad. - Triple sistema de respuesta. - Estrés e individualidad. 3. Principales causas de estrés en el trabajo: -
Estresores derivados del ambiente fisico. - Estresores de la tarea. - Estresores relativos a la organizacion de la empresa. 4.
Respuestas ante el estrés: triple sistema de respuesta: - Sistema fisiolégico. - Sistema cognitivo. - Sistema motor o
conductual. Capitulo 2. Trastornos relacionados con el estrés: 1. Trastornos fisiolégicos: - Trastornos coronarios. -
Trastornos respiratorios. - Trastornos inmunolégicos. - Trastornos endocrinos y metabdlicos. - Trastornos sexuales. -
Trastornos gastrointestinales. - Trastornos dermatolégicos. - Trastornos musculares. 2. Trastornos psicoldgicos. Capitulo 3.
Estrategias de intervencion: afrontamiento y Control del estrés: 1. Intervenciones a nivel empresarial: - Participacion —
implicacién - responsabilidad. - Formacién — informacién - comunicacion. - Gestion del tiempo. - Cohesién de grupo. 2.
Intervenciones en el trabajador: - Técnicas aplicadas al triple sistema de respuesta. - Técnicas de control del sistema
cognitivo. - Técnicas de control del sistema motor. - Técnicas de control del sistema fisiolégico. 3. Otras estrategias para
reducir el estrés: - Gestion del tiempo: - El humor como estrategia anti estrés. - Habitos saludables. - Pedir ayuda a un
profesional. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y empresas asociadas a la Asociacién de Asociaciones
del Comercio de la Pequefia y Mediana Empresa de Villaverde-Usera (FACOVU) en la Comunidad de Madrid.

Codigo Accion : IT-0048/2010

Accion : 4538 - CAMPANA DE PROMOCION DE LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN LA ZONA SUR DE
MADRID

Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Dafos laborales

Palabra Clave : Pequeia y mediana empresa
Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Habitos saludables

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Carga mental

Palabra Clave : Organizacion del trabajo
Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Estrés laboral

Palabra Clave : Informacién

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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Guia primeros auxilios en centros de trabajo
(PYMES)

Titulo : Guia primeros auxilios en centros de trabajo (PYMES)
Autor Principal : ASOCIACION DE LA INDUSTRIA Y DEL COMERCIO DE ALCOBENDAS (AICA)
Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)

Descripcion : Guia de accién preventiva sobre las obligaciones de los empresarios frente a una emergencia y los pasos a
seguir ante la misma mediante la aplicacién del método P.A.S., proteger, avisar y socorrer. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de madrid.

Cddigo Accion : IT-0043/2013

Accién : 100008676 - MANTENIMIENTO Y DESARROLLO DEL GABINETE TECNICO Y LEGAL DE PREVENCION DE
RIESGOS LABORALES DE AICA

Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid
Palabra Clave : Trabajador

Palabra Clave : Empresario

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Obligaciones

Palabra Clave : Plan de emergencia

Palabra Clave : Primeros auxilios

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Buenas practicas

Estado : Producto publicado
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La gestion del tiempo: estrategias
operativas

Titulo : La gestion del tiempo: estrategias operativas
Autor Principal : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)
Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)

Descripcion : Videos interactivos que muestran situaciones habituales sobre la gestion del tiempo que permiten visualizar
actuaciones incorrectas para promover acciones correctivas que permitan realizar estrategias individuales en la gestién
efectiva del trabajo y del tiempo en el lugar de trabajo. Los videos son los siguientes: 1. Improvisacién, falta de organizacién
y papeleo. 2. Reuniones y comunicaciones. 3. Teléfono y visitas. 4. Correo electronico, lectura y archivo. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Madrid. NOTA: Debido al peso del producto no
es posible subirlo a la Web para que pueda ser descargado. En el caso de que el usuario esté interesado en este producto
debe ponerse en contacto con el Dpto. Técnico - Area Documentacion de la Fundacion.

Cddigo Accion : IT-0162/2013

Accién : 100009244 - ACTUACIONES PARA EL FOMENTO Y LA DIFUSION DE LA PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES EN LA COMUNIDAD DE MADRID.

Materias : 8 - Gestién de la prevencion de riesgos laborales
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : DOCUMENTO AUDIOVISUAL

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid

Palabra Clave : Organizacion del trabajo

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Acciones correctoras

Palabra Clave : Gestion de la prevencién de riesgos laborales
Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Calzado de seguridad

Estado : Producto publicado
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[Recopilacion] Prevencion de Riesgos Laborales con Leonor y
Jaime

Titulo : [Recopilacion] Prevencion de Riesgos Laborales con Leonor y Jaime

Autor Principal : FORMAD SL

Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)
Editor : FORMAD SL

Descripcion : Videos ilustrativos titulados "Prevenciéon con Leonor" y "Prevencion con Jaime" que ofrecen informacion
grafica sobre los siguientes aspectos relevantes en materia de prevencion de riesgos y salud laboral: - Conocimiento sobre
las normas de seguridad de los lugares de trabajo. - Conocer y respetar las sefializaciones. - Uso correctos de las
maquinarias, herramientas y equipos de trabajo. - Orden y limpieza en el lugar de trabajo. - Informacién a los responsables
de cualquier situacién que entrafe peligro. - El uso y/ o ajuste las maquinarias de trabajo Unicamente se realizara por
personal autorizado. - Eliminacién de barreras y dispositivos de precaucién bajo indicaciones de personal responsable. -
Guardar materiales y equipos en los lugares destinados para ellos. - Las salidas de emergencia deben mantenerse
expeditas. - Uso correcto de los EPI’s y cuidado. - Cooperacién con el empresario. Producto final destinado prioritariamente
a empresas y trabajadores de la Comunidad de Madrid.

Codigo Accion : AT-0143/2014

Accion : Gabinete de Asesoramiento y asistencia Técnica en Prevencién de Riesgos Laborales con especial incidencia en
los sectores de mayor riesgo (2014)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : DOCUMENTO AUDIOVISUAL

Soporte : Digital

Duracion : video 1: 1,40 minutos Video 2: 2,44 minutos
Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Asesoria técnica

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Sector de la construccion

Palabra Clave : Sector aeronautico






