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Exportadas un total de 13 entidades.

Trabajos en oficinas con pantallas de visualizacion de
datos

Titulo : Trabajos en oficinas con pantallas de visualizaciéon de datos

Autor Principal : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE BALEARES (CAEB)
Autor Secundario : CONSELL BALEAR DE SALUD LABORAL

Descripcion : Trabajos en oficinas con pantallas de visualizacion de datos

Codigo Accion : IT-0163/2002

Accién : 502 - PROMOCION DEL CUMPLIMIENTO DE LA NORMATIVA DE PRL EN LAS PYMES
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Ambiente fisico

Palabra Clave : Pantallas de visualizacién de datos

Palabra Clave : Sector de oficinas y despachos

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Organizacion del trabajo

Estado : Producto publicado
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Guia de prevencion de riesgos ergonémicos y psicosociales en centros de atencion a personas
discapacitadas

Titulo : Guia de prevencion de riesgos ergondmicos y psicosociales en centros de atencion a personas discapacitadas
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES BALEARES
Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES BALEARES

Descripcion : Guia de buenas practicas preventivas a aplicar en los trabajos que implican la movilizacién de personas
discapacitadas con dependencia fisica y psicoldgica alta, como es el caso de fisioterapeutas, trabajadores sociales,
cuidadores, psicélogos... Los contenidos son los siguientes: 1. Presentacion de la guia. 2. Introduccién. 3. Objetivos. 4.
Metodologia. 5. Principios basicos en Prevencion de Riesgos Laborales. 6. Riesgos ergonémicos y psicosociales en los
centros de atencién personas discapacitadas: - Riesgos ergonémicos: Posturas forzadas. Esfuerzos. Movilizacién de
usuarios. Tareas repetitivas. Condiciones ambientales. Manejo de herramientas y equipos. Accesorios para mejorar el
alcance y las posturas. - Riesgos psicosociales: Organizacion del trabajo Relaciones personales Violencia en el trabajo
Estrés y burn out Tiempo de trabajo: Horario y turnos 7. Cémo evaluar los riesgos ergonémicos y psicosociales. 8. Riesgos
ergondmicos y psicosociales en los puestos de trabajo: Cuidador/a Psicélogo/a Profesor/a Titular-Profesor/a de Apoyo-
Profesor/a de taller- Educador/a Auxiliar técnico educativo Fisioterapeuta Oficial de primera/administracion Cocinero 9.
Otras recomendaciones. 10. Glosario. 11. Referencias Bibliograficas y Autores. Producto final destinado prioritariamente a
empresas Yy trabajadores del sector socio-sanitario y de centros de atencion a personas discapacitadas de la Comunidad
auténoma de las Islas Baleares.

Cadigo Accioén : IT-0050/2010

Accion : 4617 - OFICINA DE ASISTENCIA TECNICA PARA LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DIRIGIDA A
LOS DELEGADOS DE PREVENCION DE PYMES DE TODOS LOS SECTORES PRODUCTIVOS DE ILLES BALEARS

Materias : 3 - Ergonomia
CNAE : 000 - Multisectorial
Formato : MONOGRAFIA
Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Movilidad

: Organizacién del trabajo

Condiciones de trabajo

Buenas practicas

: Evaluacién de riesgos

Lugar de trabajo

Riesgo psicosocial
Posturas forzadas
Persona con discapacidad
Riesgo ergondmico

Comunidad Auténoma de las Islas Baleares



Estado : Producto publicado
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Guia de las V Jornadas de Salud Laboral y Riesgos Psicosociales Riesgos emergentes en los sectores de la FeS-
UGT

Titulo : Guia de las V Jornadas de Salud Laboral y Riesgos Psicosociales Riesgos emergentes en los sectores de la FeS-
UGT

Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES
Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES

Descripcion : Recopilacién de las jornadas celebradas en la marco de la Convocatoria de Asignacién de Recursos del
2010, sobre salud laboral y riesgos psicosociales referidos a los sectores integrados en la Fes-UGT. El contenido es el
siguiente: 1. Introduccion. 2. Panel tedrico: - Conceptualicion social del estrés. ;Qué es el estrés? 3. Panel juridico: -
Normativas, Criterios y Procedimientos sobre los Riesgos Psicosociales: El estrés, el acoso laboral, etc. - Perspectiva actual
sobre la incidencia en la organizacion del trabajo, de los riesgos psicosociales: Reforma del Cédigo Penal sobre el acoso
laboral. D. Luis Lafont Micuesa. Fiscal adscrito al Fiscal de Sala Coordinador de Extranjeria. - Protocolo de Riesgos
Psicosociales de la DGTSS y criterio técnico 69/2009 sobre Acoso y Violencia en el trabajo. D. Raimundo Aragdn Bombin.
Director General de la Inspeccion de Trabajo. 4. Panel técnico: - El proceso de evaluacion de Riesgos Psicosociales. Mas
alla de los cuestionarios. D. Angel Lara Ruiz. Representante del INSHT. - Conceptos Utiles relativos a la metodologia de
evaluacién de Riesgos Psicosociales. - El porqué de la evaluacién de riesgos. - Necesidad de la evaluacion psicosocial.
Riesgos Psicosociales a evaluar. - Dificultades de la evaluacion de Riesgos Psicosociales. - Identificacion de indicadores y
factores de riesgo. - Métodos generales de evaluacion de los riesgos psicosociales. - Evaluacion Psicosocial de nivel
avanzado. - Metodologia de la intervencion psicosocial. - Actuaciones frente a los conflictos de acoso y violencia laboral.
Procedimientos de solucién. D. Miguel Angel Gimeno Navarro. Profesor de la Universidad Jaime | de Castellon. - Y después
de la Evaluacion de riesgos psicosociales, ¢qué? D. Juan Carlos Bajo Albarracin. Presidente de ANEPA. 5. Panel sectorial:
- Los Riesgos Psicosociales desde la perspectiva de género. - Sector Financiero. - Vision de los Servicios de Prevencién de
Caja Madrid. Abordaje de los Factores de Riesgo Psicosocial”. D. Juan José Mufioz Benito. Cajamadrid. - Cajas de Ahorro.
Situacién ante la crisis. Reestructuracion del sector. D. Julidn Camino Osorio. Rptte. del sector de Ahorro de FeS-UGT. -
Sector de Comunicacién Social, Cultura y Deportes. - Sector de Artes Gréficas. - Sector de Limpieza y Servicios a la
Sociedad. - Sector de Seguridad Privada. Situacién de los riesgos psicosociales y politicas preventivas en el Sector. D. José
Carlos Fernandez-Cid. Rptte. del sector de Seguridad de FeS-UGT . - Visién de los servicios de prevencion de las
empresas de seguridad privada sobre los riesgos psicosociales. D. Gabriel Torres. Responsable Riesgos Laborales de
PROSEGUR. - Sector de Seguros y Oficinas. Situacién de los riesgos psicosociales y politicas preventivas en el Sector de
Seguros y Oficinas. Telemarketing. D? Maria Iglesias Dominguez. Representante del sector de Seguros y Oficinas.
Subsector de Telemarketing. - Visién de los Servicios de Prevencion de las Empresas de Telemarketing sobre los Riesgos
Psicosociales. D. Sabino Pérez. Director de RRHH de Telemarketing Golden Line. 6. Propuestas de Fes-UGT. 7. Anexos. 8.
Bibliografia. Producto final destinado a empresas, trabajadores y delegados de prevencidn de todos los sectores de
actividad.

Cadigo Accion : DI-0016/2009

Accion : 3909 - LOS RIESGOS ERGONOMICOS Y LOS PSICOSOCIALES. LA ENFERMEDAD PROFESIONAL, VERSUS
VIGILANCIA DE LA SALUD.

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector asegurador
Palabra Clave : Acoso laboral
Palabra Clave : Cuestionario

Palabra Clave : Riesgo psicosocial



Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :

Sector audiovisual

Sector del telemarketing
Sector limpieza

Evaluacion de riesgos

Sector de artes gréficas
Sector de la seguridad privada
Sector bancario

Sector servicios

: Organizacion del trabajo

Estrés

: Jornada

Riesgo ergondmico

Estado : Producto publicado
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Analisis biomecanico y ergonémico de puestos de trabajo en el sector de la peluqueria y
estética

Titulo : Analisis biomecanico y ergondmico de puestos de trabajo en el sector de la peluqueria y estética
Autor Principal : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Guia de accién preventiva en materia ergonémica para evitar y/o minimizar los dafios causados a la salud en
el desempefio de las labores de estética y peluqueria en centros de imagen personal. 1. La ergonomia: - Diferentes tipos de
ergonomia Ergonomia Geométrica Ergonomia Ambiental Ergonomia Temporal Ergonomia de las Organizaciones -
Legislacién en ergonomia 2. La ergonomia en el sector de la peluqueria y estética: - Andlisis del sector - Ergonomia en el
sector 3. Factores de riesgo ergonémicos asociados al sector: - Requerimientos fisicos ligados al sector Sistema musculo-
esqueléticos Espalda Extremidades superiores Extremidades inferiores - Factores de riesgo en los trastornos musculo-
esquelético Posturas de trabajo Posturas forzadas y sobreesfuerzos Movimientos repetitivos Manipulacién manual de
cargas 4. Bibliografia. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de la imagen personal.

Codigo Accion : 1S-0071/2012

Accion : 7750 - ANAL!SIS BIOMECANICO Y ERGONOMICO DE PUESTOS DE TRABAJO EN EL SECTOR
PELUQUERIAY ESTETICA

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 960 - Otros servicios personales
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Organizacion del trabajo
Palabra Clave : Antropometria

Palabra Clave : Lugar de trabajo
Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Posturas forzadas
Palabra Clave : Movimientos repetitivos
Palabra Clave : Riesgo ergonémico
Palabra Clave : Sector de la peluqueria y la estética

Estado : Producto publicado
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Trabajo Saludable. El Primer Cliente Eres Tu. Estudio de las condiciones ergondmicas de las trabajadoras y
trabajadores del departamento de pisos

Titulo : Trabajo Saludable. El Primer Cliente Eres Tu. Estudio de las condiciones ergonémicas de las trabajadoras y
trabajadores del departamento de pisos

Autor Principal : FEDERACION DE SERVICIOS DE COMISIONES OBRERAS (CCOO - SERVICIOS)
Autor Principal : FEDERACION DE SERVICIOS DE COMISIONES OBRERAS (CCOO - SERVICIOS)
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Manual de capacitacion para la identificacién de los riesgos a los que estan expuestos los trabajadores de
pisos frente a los trabajos repetitivos, posturas mantenidas y manipulacién manual de cargas. Los contenidos son los
siguientes: 1. Introduccién 2. Justificacion, Motivacién y Finalidad 3. Objetivos del Estudio 4. Informe del Sector de
Hosteleria - Datos de Siniestralidad - Convenio Colectivo 5. La Ergonomia en el Sector de la Hosteleria: - Introduccién:
Ergonomia - La Ergonomia en el Sector Hostelero: Trabajadores y Trabajadoras del Departamento de Pisos - Riesgos
Ergondémicos desde el Punto de Vista Cuantitativo - Reflexion de los Expertos del Sector desde el Punto De Vista
Cualitativo: Cuestionario Delphi 6. Caracteristicas del Puesto de Trabajo - Estudios Ergonémicos 7. Normativa Sobre
Prevencién de Riesgos Laborales 8. Conclusiones del Estudio 9. Bibliografia. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores del sector de la hosteleria y turismo.

Codigo Accion : 1S-0048/2013
Codigo Accion : 1S-0047/2013

Accién : 100009098 - INFORMACION, SENSIBILIZACION Y PROMOCION DE LA LEY DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES EN EL SECTOR HOSTELERO. (Accién presencial Comunidades Auténomas de Andalucia y Castilla y Le6n).

Accién : 100009100 - INFORMACION, SENSIBILIZACION Y PROMOCION DE LA LEY DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES EN EL SECTOR HOSTELERO. Accion presencial (Comunidades Auténomas: Castillay Ledn y Castilla - La
Mancha)

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 563 - Establecimientos de bebidas

CNAE : 562 - Provision de comidas preparadas para eventos y otros servicios de comidas
CNAE : 561 - Restaurantes y puestos de comidas

CNAE : 559 - Otros alojamientos

CNAE : 553 - Campings

CNAE : 552 - Alojamientos turisticos y otros alojamientos de corta estancia
CNAE : 551 - Hoteles y alojamientos similares

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Organizacion del trabajo

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Movimientos repetitivos



Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Manipulacién manual de cargas
Carga fisica

Riesgo ergonémico

Carga mental

Riesgo psicosocial

Condiciones de trabajo

Medidas preventivas

Estado : Producto publicado
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Manual de buenas practicas para la mejora de las condiciones ergonémicas del trabajo en el sector
cementer

Titulo : Manual de buenas practicas para la mejora de las condiciones ergondémicas del trabajo en el sector cementer
Autor Principal : FUNDACION LABORAL DE AMBITO ESTATAL DEL CEMENTO Y DEL MEDIO AMBIENTE

Autor Secundario : FUNDACION LABORAL DE AMBITO ESTATAL DEL CEMENTO Y DEL MEDIO AMBIENTE
Descripcion : Manual de buenas préacticas para la mejora de las condiciones ergonémicas del trabajo en el sector cementer
Cddigo Accion : 1S-0017/2011

Accion : 6128 - Manual para la mejora de las condiciones ergonémicas del trabajo en el sector cementero

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 235 - Fabricacion de cemento, cal y yeso

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Ejercicio fisico

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Organizacion del trabajo

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Sector cementero

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Estado : Producto publicado
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Ergonomia en el sector de la construccion: recursos para el
formador

Titulo : Ergonomia en el sector de la construccion: recursos para el formador

Autor Principal : FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION

Autor Secundario : FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION
Descripcion : Ergonomia en el sector de la construccién: recursos para el formador
Cddigo Accion : 1S-0020/2011

Accioén : 6201 - ERGONOMIA EN LA CONSTRUCCION. RECURSOS PARA EL FORMADOR. FASE L.
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 412 - Construccién de edificios

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Herramienta

Palabra Clave : Riesgo eléctrico

Palabra Clave : Riesgo mecanico

Palabra Clave : Mantenimiento preventivo

Palabra Clave : Organizacion del trabajo

Palabra Clave : Formacién en prevencion

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Sector de la construccion

Estado : Producto publicado
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Guia de actuacion para a vixilancia sanitaria: pantallas de visualizazion de
datos

Titulo : Guia de actuacion para a vixilancia sanitaria: pantallas de visualizazién de datos
Autor Principal : CONFEDERACION INTERSINDICAL GALEGA
Autor Secundario : CONSELLO GALEGO DE SEGURIDADE E SAUDE LABORAL

Descripcion : Guia informativa sobre los riesgos causados por exposicién a pantallas de visualizacién de datos en
entornos de trabajo poco saludables. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccién. 2. Criterios de aplicacion. 3.
Definicion del problema. - Definiciéon y conceptos. - Epidemiologia: Definicién epidemioldgica. - Etiopatogenia. 4. Concepto
ergondémico del puesto de trabajo con pantallas y su entorno de trabajo. - Concepcién ergondmica del equipo. - Concepcién
ergondmica del medio ambiente fisico. - Concepcién ergondémica del software. - Organizacién del trabajo. 5. Legislacién
aplicable. 6. Anexos. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de Galicia.

Codigo Accion : IT-0162/2006

Accion : 1393 - GABINETE DE ASISTENCIA TECNICA PARA LA MEJORA DE LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD Y
SALUD DE LOS TRABAJADORES Y TRABAJADORAS

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : GALLEGO

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Puesto de trabajo

Palabra Clave : Vigilancia de la salud

Palabra Clave : Ambiente fisico

Palabra Clave : Comunidad Autbénoma de Galicia
Palabra Clave : Organizacion del trabajo
Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Epidemiologia

Palabra Clave : Pantallas de visualizacion de datos

Estado : Producto publicado
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Ergonomia y psicosociologia: huevos métodos y
procedimientos

Titulo : Ergonomia y psicosociologia: nuevos métodos y procedimientos

Autor Principal : CONFEDERACION DE LA PEQUENA Y MEDIANA EMPRESA ARAGONESA
Autor Secundario : CONSEJO ARAGONES DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL
Descripcion : Ergonomia y psicosociologia: nuevos métodos y procedimientos

Codigo Accion : IT-0106/2005

Accion : 1125 - GABINETE TECNICO DE PREVENCION Y SEGURIDAD INDUSTRIAL EN PYMES
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Organizacion del trabajo

Palabra Clave : Puesto de trabajo

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Estado : Producto publicado
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Ergonomia y carga postural en los servicios de imagen
personal

Titulo : Ergonomia y carga postural en los servicios de imagen personal
Autor Principal : ASOCIACION NACIONAL DE EMPRESAS DE IMAGEN PERSONAL
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Guia de accién preventiva sobre los riesgos ergonémicos destinada a los trabajadores del sector de la
imagen personal, peluquerias y centros de belleza. Los contenidos son los siguientes: 1. La Ergonomia y su aplicacion al
sector de imagen personal. 2. Factores de riesgo ligados a las condiciones de trabajo en el sector de imagen personal. 3.
Factores de riesgo ligados a las condiciones organizativas en el sector de imagen personal. 4. Factores de riesgo ligados a
los requerimientos fisicos en el sector de imagen personal. Producto final destinado a trabajadores y empresas del sector.

Cddigo Accion : 1S-0087/2007

Accion : 1579 - Ergonomia y carga postural en servicios de imagen personal. Guia de accién preventiva
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 960 - Otros servicios personales

CNAE : 96 - Otros servicios personales

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Organizacion del trabajo

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Evaluacién de riesgos

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Sector de la peluqueria y la estética
Palabra Clave : Riesgos laborales

Estado : Producto publicado
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Boletin informativo: Pantallas de Visualizacion de
datos

Titulo : Boletin informativo: Pantallas de Visualizacion de datos
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES MURCIA
Autor Secundario : INSTITUTO DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL

Descripcion : Herramienta destinada a los delegados de prevencién sobre la acciones preventivas a aplicar en las sectores
con mayor siniestralidad. El presente boletin trimestral n® 8 diciembre 2007 es continuacién del anterior n® 7. Analiza en
detalle las directrices de uso en cuanto a pantallas de visualizacion de datos. Producto final destinado prioritariamente a
trabajadores y empresas ubicadas en la Region de Murcia. Boletin diciembre 2007 n®8

Codigo Accion : IT-0226/2006

Accién : 1457 - SERVICIO DE ASISTENCIA TECNICA EN PRL
Materias : 3 - Ergonomia

Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACION PERIODICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Organizacion del trabajo

Palabra Clave : Delegado de prevencion

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Pantallas de visualizacién de datos

Palabra Clave : Sector de oficinas y despachos

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de la Regién de Murcia

Estado : Producto publicado
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La prevencion de riesgos laborales y los trastornos musculoesqueléticos: colectivos de especial vulnerabilidad,
mujeres, jovenes, trabajadores de 55 aflos y mas

Titulo : La prevencion de riesgos laborales y los trastornos musculoesqueléticos: colectivos de especial vulnerabilidad,
mujeres, jovenes, trabajadores de 55 afos y mas

Autor Principal : INSTITUTO SINDICAL DE TRABAJO, AMBIENTE Y SALUD (ISTAS-CCOO)
Autor Secundario : CONFEDERACION SINDICAL DE COMISIONES OBRERAS.
Editor : INSTITUTO SINDICAL DE TRABAJO, AMBIENTE Y SALUD (ISTAS-CCQO)

Descripcion : Guia para conocer los trastornos musculoesqueléticos, respecto a los sintomas o lesiones provocados o
agravados por el trabajo, segun la incidencia en distintos colectivos sensibles para poder aplicar las medidas preventivas
oportunas. El contenido de la guia es el siguiente: 1. ; Qué son los trastornos musculoesqueléticos (TME)? 2. La edad
como determinante de las condiciones de trabajo. 3. Las desigualdades de género en la asignacién de las tareas. 4. Actuar
¢ Qué hacer? 5. Conclusiones. 6. ;Cémo aplicar en tu trabajo la informacién de esta guia? 7. Bibliografia. Producto final
destinado prioritariamente a delegados de prevencion y trabajadores de todos los sectores de actividad.
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Guia practica para reducir los trastornos musculoesqueléticos (TME) en el ambito
laboral

Titulo : Guia practica para reducir los trastornos musculoesqueléticos (TME) en el ambito laboral
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Autor Secundario : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE BALEARES (CAEB)
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Descripcion : Guia de accion preventiva para hacer frente a los dafos originados por lesiones musculoesqueléticas
relacionadas con el puesto de trabajo. El contenido es el siguiente: 1. Introduccién: incidencia y factores de riesgo. 2. Tipo
de lesiones producidas. 3. Prevencion de los TME: - Disefio del lugar de trabajo. - Organizacién del trabajo. - Variacién de
la tarea. - Formacién de los trabajadores. 4. Ejercicios fisicos recomendados para la prevencion de los TME. 5. Buenas
practicas en el trabajo para la prevencion de TME: - Posturas adecuadas en el lugar de trabajo. NOTA: Incluye anexo
infografias TME Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de las Islas Baleares.
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