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Prevención del estrés en el transporte: intervención sobre la
organización

 

Exportadas un total de 7 entidades.

Título : Prevención del estrés en el transporte: intervención sobre la organización

Autor Principal : SINERGIA EMPRESARIAL AVANZADA, SL.

Autor Secundario : COMISIÓN PARA LA DECISIÓN DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 5ª DE LA LEY 31/1995

Descripción : Guía de acción preventiva para hacer frente a situaciones de estrés en el lugar de trabajo, desde la
intervención de la organización afectada. Los contenidos son los siguientes: 1. Introducción. 2. La clasificación de las
intervenciones. 3. Respuesta de frecuencia. 4. Efectividad de las intervenciones. 5. Intervenciones ergonómicas y
organizacionales. 6. Factores de éxito de un proceso de lucha contra el estrés. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores del sector del transporte en la Comunidad de Madrid.

Código Acción : IT-0153/2009

Acción : 3682 - Stop al estrés en el transporte.

Materias : 4 - Psicosociología

CNAE : 494 - Transporte de mercancías por carretera y servicios de mudanza

CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tubería

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Gestión de la prevención de riesgos laborales

Palabra Clave : Estrés laboral

Palabra Clave : Organización del trabajo

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Madrid

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Empresa

Estado : Producto publicado
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Programa de formación a distancia. Prevención de riesgos laborales en el sector de transporte de mercacías por
carretera.

 

Título : Programa de formación a distancia. Prevención de riesgos laborales en el sector de transporte de mercacías por
carretera.

Autor Principal : FEDERACIÓN DE COMUNICACIÓN Y TRANSPORTE DE COMISIONES OBRERAS

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Programa formativo a distancia sobre prevención de riesgos laborales en el sector de transporte de
mercancías por carretera. Los contenidos son los siguientes: Unidad Didáctica 1. Trabajo y Salud: 1. Conceptos básicos de
salud laboral. 2. Accidentes de trabajo y enfermedades laborales. 3. Organización y gestión de la prevención. Unidad
Didáctica 2. Riesgos Laborales: 1. Introducción a la prevención de riesgos laborales. 2. Riesgos más comunes. 3.
Enfermedades profesionales más comunes. Unidad Didáctica 3. Seguridad vial: 1. Conducción segura. 2. Imprevistos en
ruta. Unidad Didáctica 4. Entorno de Trabajo: 1. Factores humanos y riesgos laborales. 2. Ergonomía. 3. Riesgos asociados
a la conducción profesional. 4. Buenas prácticas en seguridad laboral. Unidad Didáctica 5. Primeros Auxilios: 1. Técnicas de
socorrismo. Producto final destinado a trabajadores y empresas del sector.

Código Acción : IS-0069/2006

Acción : 1300 - DESARROLLO DEL PLAN SECTORIAL PARA LA GESTIÓN DE PREVENCIÓN DE RIESGOS
LABORALES EN EL SECTOR DE TRANSPORTES DE MERCANCÍAS POR CARRETERA (FASE II)

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 494 - Transporte de mercancías por carretera y servicios de mudanza

CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tubería

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Formación en prevención

Palabra Clave : Organización del trabajo

Palabra Clave : Primeros auxilios

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Gestión de la prevención de riesgos laborales

Palabra Clave : Seguridad Vial

Palabra Clave : Salud laboral

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Sector del transporte

Palabra Clave : Cursos

Estado : Producto publicado



3

Tiempos de trabajo, conducción y descanso en el transporte por
carretera

 

Título : Tiempos de trabajo, conducción y descanso en el transporte por carretera

Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.

Autor Secundario : FUNDACION LABORAL DEL TRANSPORTE POR CARRETERA

Descripción : Estudio sobre las condiciones de trabajo en cuanto posturas y jornadas inadecuadas, indicando las medidas
preventivas y de control a aplicar por los profesionales del sector de transporte por carretera. Los contenidos son los
siguientes: 1. Introducción. 2. Objetivos y alcance del estudio. 3. Estudio técnico. 4. Estudio cualitativo: Entrevistas en
profundidad. Resultados y Conclusiones. 5. Estudio cuantitativo: Cuestionario sobre el impacto de salud percibido. 6.
Principales conclusiones del estudio. 7. Los tiempos de trabajo en el sector del transporte por carretera, un reto para la
conciliación entre la salud y el trabajo. 8. Ideario higiénico. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores del sector.

Código Acción : IS-0084/2008

Acción : 2455 - TIEMPOS DE TRABAJO, DE CONDUCCIÓN Y DESCANSO EN EL TRANSPORTE POR CARRETERA.
Un reto para la conciliación entre la salud y el trabajo

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 494 - Transporte de mercancías por carretera y servicios de mudanza

CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tubería

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Seguridad Vial

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Ritmo de actividad

Palabra Clave : Organización del trabajo

Palabra Clave : Conciliación

Palabra Clave : Técnicas cualitativas

Palabra Clave : Técnicas cuantitativas

Palabra Clave : Conductor

Palabra Clave : Sector del transporte

Palabra Clave : Normativa

Estado : Producto publicado
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Tiempos de trabajo, conducción y descanso en el transporte por carretera. Ideario
higiénico

 

Título : Tiempos de trabajo, conducción y descanso en el transporte por carretera. Ideario higiénico

Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.

Autor Secundario : FUNDACION LABORAL DEL TRANSPORTE POR CARRETERA

Descripción : Cuaderno informativo sobre los riesgos laborales derivados de la conducción prolongada en el sector del
transporte por carretera en cuanto a posturas mantenidas y ritmos de trabajo. Los contenidos son los siguientes: 1. Ideario
Higiénico. 2. Horarios de trabajo y descanso. 3. Higiene del sueño. 4. La alimentación. 5. Ejercicios. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector del transporte profesional.

Código Acción : IS-0084/2008

Acción : 2455 - TIEMPOS DE TRABAJO, DE CONDUCCIÓN Y DESCANSO EN EL TRANSPORTE POR CARRETERA.
Un reto para la conciliación entre la salud y el trabajo

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 494 - Transporte de mercancías por carretera y servicios de mudanza

CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tubería

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Conductor

Palabra Clave : Seguridad Vial

Palabra Clave : Hábitos saludables

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Ritmo de actividad

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Sector del transporte

Palabra Clave : Organización del trabajo

Estado : Producto publicado
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Libro blanco: ejes de actuación y descripción de acciones y proyectos por
ejes

 

Título : Libro blanco: ejes de actuación y descripción de acciones y proyectos por ejes

Autor Principal : HUMANITAE EMPLEO E INNOVACIÓN SL

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Informe de resultados de las entrevistas en profundidad realizadas a los representantes con responsabilidad
en el ambito de la salud y la prevención laboral, en el sector de transporte por carretera. Los contenidos son los siguientes:
1. Introducción. 2. Riesgos laborales y formación en prevención de riesgos laborales. 3. Planificación y realización de la
formación para la prevención de riesgos laborales. Prácticas saludables. 4. Ejes de actuación y descripción de
acciones/proyectos por eje. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector.

Código Acción : IS-0209/2008

Acción : 2612 - ESTRATEGIA DE FORMACIÓN Y PLAN DE FORMACIÓN SECTORIAL EN PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES PARA EL SECTOR DE TRANSPORTE POR CARRETERA: LIBRO BLANCO DE FORMACIÓN PARA LA
PREVENCIÓN

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 494 - Transporte de mercancías por carretera y servicios de mudanza

CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tubería

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Recurso preventivo

Palabra Clave : Sindicato

Palabra Clave : Información

Palabra Clave : Organización del trabajo

Palabra Clave : Administración Pública

Palabra Clave : Empresa

Palabra Clave : Delegado de prevención

Palabra Clave : Formación en prevención

Palabra Clave : Sector del transporte

Estado : Producto publicado
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Prevención de riesgos laborales para conductores de transporte por mercancías. Manual del
formador

 

Título : Prevención de riesgos laborales para conductores de transporte por mercancías. Manual del formador

Autor Principal : HUMANITAE EMPLEO E INNOVACIÓN SL

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Manual formativo en materia de prevención de riesgos laborales destinado a los conductores de transporte
de mercancías. Los contenidos son los siguientes: 1. Introducción general al curso. 2. La autoformación. 3. La función
docente a la formación a distancia. 4. La función tutorial en la formación a distancia. 5. Estrategias de enseñanza en
formación a distancia. 6. Bibliografía. Producto final destinado prioritariamente a formadores especialiados en impartición de
materia en el ambito de la prevención del sector del transporte de mercancías por carretera.

Código Acción : IS-0207/2008

Acción : 2585 - DESARROLLO DE UNA PLATAFORMA DE SOPORTE TECNOLOGICO DE INFORMACIÓN,
ASISTENCIA TÉCNICA Y FORMACIÓN EN PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES PARA EL SECTOR DE
TRANSPORTE POR CARRETERA

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 494 - Transporte de mercancías por carretera y servicios de mudanza

CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tubería

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Organización del trabajo

Palabra Clave : Conductor

Palabra Clave : Seguridad Vial

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Salud laboral

Palabra Clave : Gestión de la prevención de riesgos laborales

Palabra Clave : Formador

Palabra Clave : Formación en prevención

Palabra Clave : Sector del transporte

Estado : Producto publicado
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Prevención de riesgos laborales para profesionales del sector del transporte de mercancías por
carretera

 

Título : Prevención de riesgos laborales para profesionales del sector del transporte de mercancías por carretera

Autor Principal : FEDERACIÓN ANDALUZA DEL TRANSPORTE

Autor Secundario : CONSEJO ANDALUZ DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES CONSEJERÍA DE ECONOMÍA,
INNOVACIÓN, CIENCIA Y EMPLEO

Descripción : Análisis de riesgos a los que están expuestos los trabajadores del sector del transporte de mercancías por
carretera según la frecuencia en la que éstos se producen y las medidas preventivas a aplicar: 1. Riesgos frecuentes: -
Factores psicosociales y organizacionales. - Posturas forzadas. - Caídas de personas a distinto nivel. - Caídas de personas
al mismo nivel. - Atropellos o accidentes por vehículos. - Exposición a vibraciones. 2. Riesgos menos frecuentes: -
Exposición a contactos eléctricos. - Exposición al ruido. 3. Riesgos ocasionales: - Exposición a temperaturas extremas. -
Exposición a sustancias nocivas o tóxicas. - Incendios. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores
del sector en la comunidad autónoma de Andalucía. NOTA: Debido al peso del producto no es posible subirlo a la Web para
que pueda ser descargado. En el caso de que el usuario esté interesado en este producto debe ponerse con el Dpto.
Técnico - Área Documentación de la Fundación.

Código Acción : IT-0076/2009

Acción : 3610 - Realización de un video sobre prevención de riesgos laborales para profesionales del sector del transporte
de mercancías por carretera

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 494 - Transporte de mercancías por carretera y servicios de mudanza

CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tubería

Formato : DOCUMENTO AUDIOVISUAL

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Transporte de mercancías

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Exposición

Palabra Clave : Organización del trabajo

Palabra Clave : Conductor de autobús

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Sector del transporte

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Andalucía

Estado : Producto publicado




