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Curso de PRL para el sector de montajes y mantenimiento industrial:contenidos de la TPC para el sector del
metal

Titulo : Curso de PRL para el sector de montajes y mantenimiento industrial:contenidos de la TPC para el sector del metal
Autor Principal : CONSULTORIA DE SEGURIDAD ACCION 6, SL
Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripcion : Manual especifico que recoge los contenidos a impartir para obtener la TPC en el sector del metal. Los
contenidos del manual son los siguientes: BLOQUE [: Parte comun: 1. Técnicas preventivas. - Definiciones y conceptos
basicos. - Factores de riesgo laboral. - Especialidades/areas de estudio de la prevencién. - Medios de proteccién colectiva:
Redes de seguridad - Equipos de proteccion individual: Criterios de seleccién Clasificacion de los epis (botas, guantes,
cascos, tapones, gafas, pantallas, arneses, mascarillas, mascaras, etc.) Caracteristicas mas importantes de los epis mas
utilizados - Senalizacion. 2. Medios auxiliares, equipos y herramientas empleados habitualmente en las obras de
construccion: - Andamios metdlicos tubulares. - Escaleras de mano no metalicas. - Plataformas elevadoras méviles de
personal (pemp). - Carretilla elevadora. - Compresor. - Grupo electrégeno. - Pistola neumatica grapadora. - Trabajos de
soldadura. - Manejo de cargas. - Herramientas manuales. 3. Verificacidn, identificacién y vigilancia del lugar del trabajo y su
entorno: - Espacios confinados. - Trabajos en altura. - Manipulacién manual de cargas. - Riesgos Eléctricos. - Trabajos con
productos quimicos. 4. Aplicacién del Plan de Seguridad y Salud en la tarea concreta. Evaluacion de Riesgos en el caso de
que no exista Plan: - Aplicacion del Plan de Seguridad y Salud 5. Interferencia entre actividades: - Coordinacion de
actividades empresariales. 6. Recurso Preventivo: - Zanjas. - Taludes. - Entibacion. - Trabajos maquinaria. 7. Derechos y
obligaciones: - Deberes del empresario. - Derechos y obligaciones trabajador. - Principios accién preventiva. - Consulta y
participacion de los trabajadores. - Delegados de prevencion - Comité de seguridad y salud - Inspeccién de trabajo - Plan
de prevencién de riesgos laborales - Modalidad organizativa - Auditorias. 8. Primeros Auxilios: - Actuaciones en primeros
auxilios. Golpes/contusiones Heridas Shock traumatico Quemaduras Insolacién Congelacion Perdida de conocimiento
Intoxicaciones o envenenamientos Asfixia Electrocuciones BLOQUE II: Especialidad de Trabajos de Montaje y
mantenimiento de instalaciones eléctricas: 1. Definiciones - Manual especifico 2. Técnicas preventivas especificas
eléctricas: - Tipos de trabajo con riesgo eléctrico. Trabajos sin tension tras corte de tension y reposicién de la tension.
Trabajos en tension. Maniobras mediciones y ensayos. Trabajos en proximidad de tensidn. - Trabajos con riesgos eléctricos.
Colocacion bandeja y tubo. Tendido de cable. Conexionado cuadros, instalaciones. Centros de transformador. Modificacion-
sustitucion de equipos. Subestaciones eléctricas. Instalacion y sustitucion de tierras. - Medios auxiliares y equipos de
trabajo. - Manipulacion cargas (tabla calentamiento) - Equipos de proteccion individual y colectivos. - Utilizacion de linea de
vida horizontal y vertical. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector del servicio y
mantenimiento de instalaciones eléctricas.

Cadigo Accion : 1S-0144/2009

Accion : 3343 - MANUAL DE PRL PARA EL SECTOR DE MONTAJES Y MANTENIMIENTO INDUSTRIAL: CONTENIDOS
DE LA TPC PARA EL SECTOR DEL METAL.Especialidad de trabajos de montaje y mantenimiento de instalaciones
eléctricas.

Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion

CNAE : 432 - Instalaciones eléctricas, de fontaneria y otras instalaciones en obras de construccién
CNAE : 43 - Actividades de construccion especializada
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Riesgo quimico
Mantenimiento preventivo

Manipulacién manual de cargas

: Trabajo en altura

Espacio confinado
Equipo de trabajo
Maquinaria

Riesgo eléctrico

: Tarjeta Profesional de la Construccién

Sector de la construccion
Formacién en prevencion
Senalizacién

Equipo de proteccion individual
Equipo de proteccién colectiva
Riesgos laborales

Sector metallrgico

Estado : Producto publicado
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Prevencién de Riesgos Laborales en
hipermercados

Titulo : Prevencion de Riesgos Laborales en hipermercados
Autor Principal : CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE CEUTA
Autor Secundario : CONSEJERIA DE HACIENDA Y RECURSOS HUMANOS DE LA CIUDAD AUTONOMA DE CEUTA

Descripcion : Guia de accion preventiva destinada a los trabajadores de los hipermercados, realizando un estudio de
riesgos especificos por cada puesto de trabajo concreto dentro del sector. Dicho analisis por puestos incluye los siguientes:
1. Introduccién. 2. Transporte en hipermercados. 3. Labores de almacén. 4. Reponedor. 5. Encargado de limpieza. 6.
Personal de informacion. 7. Operador de caja. 8. Encargado de charcuteria. 9. Encargado de carniceria. 10. Personal de
pescaderia. 11. Obrador de panaderia. 12. Vendedor de productos frescos. 13. Azafatas de hipermercados. 14. Personal
de cafeteria. 15. Personal de seguridad. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Ciudad
Auténoma de Ceuta.

Codigo Accion : IT-0001/2009

Accion : 3235 - Agencia para la promocién de la Salud y Seguridad en el Trabajo
Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Equipo de proteccién individual
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Medidas preventivas
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Sector comercio

Puesto de trabajo

: Ciudad Autéonoma de Ceuta

: Almacenamiento

Manipulacién manual de cargas

: Mantenimiento preventivo

: Orden y limpieza

Evaluacion de riesgos

Condiciones de trabajo

Estado : Producto publicado






