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Exportadas un total de 16 entidades.

Promocion de habitos saludables en Pymes
madrilefias

Titulo : Promocién de habitos saludables en Pymes madrilefias
Autor Principal : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)
Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEQE)

Descripcion : Folleto informativo que recoge propuestas para promover entornos laborales saludables que mejoren
bienestar de los trabajadores en las Pymes madrilenas. El contenido es el siguiente: 1. ; Qué beneficios se pueden obtener
con unos habitos saludables?. 2. La alimentacién y nutricién. 3. El ejercicio fisico. 4. La postura. 6. El alcohol y el tabaco. 7.
Bibliografia. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Madrid.

Cddigo Accion : IT-0099/2012

Accién : 7907 - ACTUACIONES PARA EL FOMENTO Y LA DIFUSION DE LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
EN LA COMUNIDAD DE MADRID.

Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Ejercicio fisico

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Alcohol

Palabra Clave : Buenas practicas

Palabra Clave : Habitos saludables

Palabra Clave : Habitos alimenticios

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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Gestion individual del
estrés

Titulo : Gestién individual del estrés
Autor Principal : PREVENCION NAVARRA, SOCIEDAD DE PREVENCION MUTUA NAVARRA, S.L
Autor Secundario : INSTITUTO DE SALUD PUBLICA Y LABORAL DE NAVARRA

Descripcion : Guia de accion preventiva para hacer frente al estrés negativo y convertirlo en positivo en trabajadores con
responsabilidad intermedia y trabajadores especialmente cualificados. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccién: -

¢ Qué es el estrés? - Técnicas de intervencion individual para combatir el estrés. 2. Habitos saludables: - La importancia del
descanso. - Nutricidn y estrés. - Tiempo libre. 3. Antes. Anticipacion: - Creadores de estrés y autocontrol. - Mi personalidad
ante el estrés. - Anticipacion positiva a situaciones de estrés. - Gestién del tiempo. 4. Durante. Vigilancia: - Mis indicadores
de alarma. - Autocontrol a través de la respiracién- 5. Después. Descarga/Relajacion: - Relajacién a través de la respiracion
abdominal. - Relajacion activa. Ejercicio fisico. - Relajacién pasiva. 6. bibliografia. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores del sector en la Comunidad Foral de Navarra.

Codigo Accion : IT-0129/2009

Accion : 3648 - ESTUDIO SOBRE LOS FACTORES PSICOSOCIALES GENERADORES DE ESTRES EN LOS PUESTOS
DIRECTIVOS Y DE TRABAJADORES TECNICOS CUALIFICADOS

Materias : 4 - Psicosociologia
CNAE : 000 - Multisectorial
Formato : MONOGRAFIA
Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Foral de Navarra

Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave
Palabra Clave

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :

Ejercicio fisico

Buenas practicas

: Vigilancia de la salud

Habitos saludables

Estrés laboral

: Organizacion del trabajo
: Trabajador

: Carga mental

Medidas preventivas

: Riesgo psicosocial

Recomendaciones

Estado : Producto publicado
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Boletin de prevencion FIPC
2010

Revista : Boletin de prevencion FIPC
Titulo : Boletin de prevencién FIPC 2010
Autor Principal : INGENIERIA DEL CONOCIMIENTO, S.A (INGECON)

Autor Secundario : COMISION PARA LA DECISION DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 52 DE LA LEY 31/1995

Descripcion : Boletin sobre informacién de interés general en materia de prevencion y riesgos laborales. Los contenidos
son los siguientes: 1. La promocion en el lugar de trabajo. 2. Estadisticas en la Comunidad de Madrid. 3. Noticias. Opinion.
4. Consejos para cuidar nuestra espalda. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la
Comunidad de Madrid.

Codigo Accion : IT-0139/2009

Accion : 3569 - CAMPANA DE PROMOCION DE LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN LA ZONA
NOROESTE DE LA COMUNIDAD DE MADRID.FIPC.

Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACION PERIODICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Espalda

Palabra Clave : Estadisticas

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid
Palabra Clave : Ejercicio fisico

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Habitos saludables

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Salud laboral

Estado : Producto publicado
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Guia de habitos saludables.11 lineas de actuacién para promover la salud en el
trabajo

Titulo : Guia de habitos saludables.11 lineas de actuacion para promover la salud en el trabajo
Autor Principal : MUTUA NAVARRA
Autor Secundario : INSTITUTO DE SALUD PUBLICA Y LABORAL DE NAVARRA

Descripcion : Guia que recoge los habitos mas saludables para mantener unas condiciones y un entorno de trabajo
adecuados. Los contenidos son los siguientes. Introduccion. 4 Es posible lograr habitos saludables en el entorno laboral? 11
LINEAS DE ACTUACION PARA PROMOVER LA SALUD EN EL TRABAJO. 1. Alimentacién. Facilita opciones mas sanas.
2. Actividad fisica. Actla contra el sedentarismo. 3. Enfermedades. Pon solucién antes de que aparezcan. 4. Espalda.
Higiene postural contra el dolor y las bajas. 5. Tabaco. Premia la decisién de no fumar. 6. Alcohol. Ante las adicciones,
observa, informa y acompana. 7. Estrés. Actla en el origen y detecta los sintomas. 8. Conciliacién. Prueba sus beneficios.
9. Discapacidad. Adaptate e iguala las oportunidades. 10. RSE. Integra la salud en la cultura empresarial. 11. Seguridad
Vial. Inculca el valor de la atencion. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la comunidad
foral de Navarra.

Céddigo Accion : IT-0261/2007

Accion : 1753 - Promocién de la salud en el trabajo: habitos saludables y mejora de la salud en la poblacién trabajadora
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Alcohol

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Riesgo fisico

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Ejercicio fisico

Palabra Clave : Habitos saludables

Palabra Clave : Comunidad Foral de Navarra

Estado : Producto publicado
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[Recopilacién] Fichas buenas
practicas

Titulo : [Recopilacion] Fichas buenas practicas
Autor Principal : FOMENTO DEL TRABAJO NACIONAL
Autor Secundario : FOMENTO DEL TRABAJO NACIONAL

Descripcion : Recopilacion de fichas informativas para fomentar e incentivar la promocién de la salud y de buenos habitos
saludables en los trabajadores. Las fichas son las siguientes: 1. Alimentacion saludable. 2. Cafeina. 3. Diabetes Mellitus. 4.
Envejecimiento. 5. Estrés laboral. 6. Hipercolestesterolemia. 7. Hipertensién arterial. 8. Obesidad y actividad fisica. 9.
Tabaquismo. 10. TME. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la comunidad autbnoma de
Andalucia.

Cadigo Accidn : IT-0169/2013

Accién : 100009179 - OFICINA DE ASESORAMIENTO EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES A PEQUENAS Y
MEDIANAS EMPRESAS.

Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACION PERIODICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Envejecimiento

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufia
Palabra Clave : Informacion

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Ejercicio fisico

Palabra Clave : Estrés

Palabra Clave : Habitos saludables

Palabra Clave : Habitos alimenticios

Estado : Producto publicado
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Proyecto META: Estudio de mecanismos especificos para la promocion de la salid y el bienestar de los
trabajadores en el sector de la madera y el mueble

Titulo : Proyecto META: Estudio de mecanismos especificos para la promocion de la salid y el bienestar de los trabajadores
en el sector de la madera y el mueble

Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.
Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripcion : Proyecto META: Estudio de mecanismos especificos para la promocién de la salud y el bienestar de los
trabajadores en el sector de la madera y el mueble

Cddigo Accion : 1S-0128/2011

Accion : 6193 - ESTUDIO DE MECANISMOS ESPECIFICOS PARA LA PROMOCION LA SALUD Y EL BIENESTAR
LABORAL DE LOS TRABAJADORES EN EL SECTOR DE LA MADERA Y EL MUEBLE. PROYECTO M.E.T.A.

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo
CNAE : 31 - Fabricacion de muebles
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Lugar de trabajo
Palabra Clave : Estrés laboral
Palabra Clave : Habitos saludables
Palabra Clave : Ejercicio fisico
Palabra Clave : Sector del mueble
Palabra Clave : Sector de la madera
Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Estado : Producto publicado
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El ejercicio fisico ayuda a relajar
tensiones

Titulo : El ejercicio fisico ayuda a relajar tensiones

Autor Principal : UNION DE EMPRESAS SIDERURGICAS

Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Descripcion : El ejercicio fisico ayuda a relajar tensiones

Cddigo Accion : 1S-0058/2005

Accion : 1077 - CAMPANAS DE SENSIBILIZACION EN PREVENCION EN LA INDUSTRIA SIDELURGICA
Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : CARTEL

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Ejercicio fisico

Palabra Clave : Habitos saludables

Palabra Clave : Salud laboral

Estado : Producto publicado
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Guia para la promocion de habitos saludables en el colectivo de trabajadores del transporte de autobuses urbanos
e interurbanos

Titulo : Guia para la promocion de habitos saludables en el colectivo de trabajadores del transporte de autobuses urbanos e
interurbanos

Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.
Autor Secundario : FUNDACION LABORAL DEL TRANSPORTE POR CARRETERA

Descripcion : Guia de accién preventiva destinada a promocionar habitos saludables en el sector del transporte urbano e
interurbano. Los contenidos son los siguientes: 1. Promocién de la deshabituacion tabaquica. 2. Promocién de la
alimentacion saludable. 3. Prevencidn del estrés. 4. Promocién del ejercicio fisico. 5. Programa especifico de escuela de
espalda. 6. Trastornos oculares. 7. Primeros Auxilios y socorrismo. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores del sector.

Codigo Accion : 1S-0212/2008

Accion : 2656 - "GUIA PARA LA PROMOCION DE HABITOS SALUDABLES EN EL COLECTIVO DE TRABAJADORES
DEL TRANSPORTE DE AUTOBUSES URBANOS E INTERURBANOS. PROGRAMA ESPECIFICO DE ESCUELA DE
ESPALDA"

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 493 - Otro transporte terrestre de pasajeros
CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tuberia
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Ejercicio fisico

Palabra Clave : Habitos saludables

Palabra Clave : Espalda

Palabra Clave : Conductor de autobus
Palabra Clave : Sector del transporte
Palabra Clave : Estrés laboral

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Primeros auxilios

Palabra Clave : Salud laboral

Estado : Producto publicado
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Folleto para la promocion de habitos saludables en el colectivo de trabajadores del transporte de autobuses
urbanos e interurbanos

Titulo : Folleto para la promocion de habitos saludables en el colectivo de trabajadores del transporte de autobuses urbanos
e interurbanos

Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.
Autor Secundario : FUNDACION LABORAL DEL TRANSPORTE POR CARRETERA

Descripcion : Folleto informativo sobre los habitos saludables a adoptar en el puesto de trabajo por parte de los
conductores de autobuses urbanos e interurbanos. Los contenidos son los siguientes: 1. El tabaco. 2. La alimentacién sana.
3. El estrés. 4. El ejercicio fisico. 5. La espalda. 6. La vista. 7. Primero auxilios. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores del sector.

Cddigo Accion : 1S-0212/2008

Accion : 2656 - "GUIA PARA LA PROMOCION DE HABITOS SALUDABLES EN EL COLECTIVO DE TRABAJADORES
DEL TRANSPORTE DE AUTOBUSES URBANOS E INTERURBANOS. PROGRAMA ESPECIFICO DE ESCUELA DE
ESPALDA"

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 493 - Otro transporte terrestre de pasajeros
CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tuberia
Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Ejercicio fisico

Palabra Clave : Medidas preventivas
Palabra Clave : Estrés laboral

Palabra Clave : Primeros auxilios

Palabra Clave : Espalda

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Conductor de autobus
Palabra Clave : Habitos saludables

Palabra Clave : Sector del transporte

Estado : Producto publicado
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Promocion de la empresa saludable para la mejora de las condiciones de
trabajo

Titulo : Promocién de la empresa saludable para la mejora de las condiciones de trabajo
Autor Principal : CONFEDERACION REGIONAL EMPRESARIAL EXTREMENA (CREEX)
Autor Secundario : CONFEDERACION REGIONAL EMPRESARIAL EXTREMENA (CREEX)
Editor : CONFEDERACION REGIONAL EMPRESARIAL EXTREMENA (CREEX)

Descripcion : Guia de accion preventiva para fomentar la participacién activa de la empresa en el desarrollo de
actuaciones destinadas a la promocion de la salud en el lugar de trabajo. El documento esta basado en la guia realizada
por la Organizacion Mundial de la Salud "Entonos laborales saludables: fundamentos y modelo de la OMS.
Contextualizacion, practicas y literatura de apoyo". El contenido de la guia es el siguiente: 1. ;Qué entendemos por
empresa saludable? 2. ; Qué beneficios conlleva una empresa saludable? 3. ; Cémo debemos actuar? Herramientas
disponibles: - Empresa saludable. - Promocion de la actividad fisica. - Trabajando contra el tabaquismo. - Promocién de la
alimentacion saludable. - Luchando contra el estrés. - Contra el consumo de alcohol y drogas. - Seguridad vial. 4. ;Quién
nos puede ayudar? 5. Bibliografia.

Cddigo Accion : AT-0079/2015

Accion : GABINETE DE ASESORAMIENTO TECNICO EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES A TRAVES DE LA
PROMOCION DE LA EMPRESA SALUDABLE (2015)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Autbénoma de Extremadura
Palabra Clave : Condiciones de trabajo
Palabra Clave : Habitos saludables
Palabra Clave : Ejercicio fisico

Palabra Clave : Estrés laboral

Palabra Clave : Alcohol

Palabra Clave : Persona drogodependiente
Palabra Clave : Seguridad Vial

Depdsito Legal : BA-733-2016
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[Recopilacién] Fichas y carteles para la promocién de la empresa saludable para la mejora de las condiciones de
trabajo

Titulo : [Recopilacion] Fichas y carteles para la promocion de la empresa saludable para la mejora de las condiciones de
trabajo

Autor Principal : CONFEDERACION REGIONAL EMPRESARIAL EXTREMENA (CREEX)
Autor Secundario : CONFEDERACION REGIONAL EMPRESARIAL EXTREMENA (CREEX)
Editor : CONFEDERACION REGIONAL EMPRESARIAL EXTREMENA (CREEX)

Descripcion : Recopilacion de carteles y flyers destinados a ofrecer recomendaciones sobre los siguientes items: -
Actividad fisica. - Alcohol y drogas. - Alimentacién saludable. - Empresa saludable. - Estrés. - Seguridad vial. - Tabaquismo.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de todos los sectores de actividad de Extremadura.

Cddigo Accion : AT-0079/2015

Accion : GABINETE DE ASESORAMIENTO TECNICO EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES A TRAVES DE LA
PROMOCION DE LA EMPRESA SALUDABLE (2015)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : CARTEL

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Ejercicio fisico

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Extremadura
Palabra Clave : Estrés laboral

Palabra Clave : Alcohol

Palabra Clave : Persona drogodependiente
Palabra Clave : Seguridad Vial

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Habitos saludables
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Habitos saludables: Alimentacion y
salud

Titulo : Habitos saludables: Alimentacién y salud

Autor Principal : INSTITUTO DE FORMACION INTEGRAL SLU

Autor Secundario : CONFEDERACION ESPANOLA DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES (CEOE)
Editor : INSTITUTO DE FORMACION INTEGRAL SLU

Descripcion : Monografico sobre la alimentacién y su relacion con una vida saludable. Los documentos forman parte de
una campana sobre hébitos saludables en materia de de prevencién de riesgos laborales. El monografico incluye los
siguientes contenidos: 1. Articulos: - Alimentacién y salud: una realidad cientifica en continuo estudio. - 10 Consejos para
perder peso y no recuperarlo. 2. Autodiagndstico: - El test de la dieta mediterranea para adultos. 3. Comunicaciones
tematicas: - Consumo de sal: Plan cuidate + 4. Documentacién complementaria: - Una dieta mediterranea enriquecida
revierte la arteriosclerosis. 5. Fichas informativas: - Obesidad y riesgos laborales. - Importancia del desayuno. - En que
consiste la dieta mediterranea. 6. Guias: - Guia de alimentacién y nutricién. 7. Serious game: - Mitos y creencias sobre
alimentacion. Producto final destinado a empresas y trabajadores de todos los sectores de actividad.

Cddigo Accion : AD-0008/2011

Accion : ACCIONES DE DIVULGACION DE HABITQS SALUDABLES DE VIDA POR SU INCIDENCIA EN EL ESTADO
DE SALUD DEL TRABAJADOR Y SU CONTRIBUCION EN EL MISMO A UNA BUENA SALUD LABORAL (2011)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Formato : FOLLETO

Formato : DOCUMENTO AUDIOVISUAL
Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Salud laboral
Palabra Clave : Habitos saludables
Palabra Clave : Habitos alimenticios
Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Ejercicio fisico
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Habitos saludables: ejercicio fisico

Titulo : Habitos saludables: ejercicio fisico

Autor Principal : INSTITUTO DE FORMACION INTEGRAL SLU

Autor Secundario : CONFEDERACION ESPANOLA DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES (CEOE)
Editor : INSTITUTO DE FORMACION INTEGRAL SLU

Descripcion : Monografico sobre el ejercicio fisico, que forma parte de una campana sobre habitos saludables en materia
de de prevencion de riesgos laborales. El monogréfico incluye los siguientes contenidos: 1. Articulos: - El Papel del ejercicio
en la depresion. - Actividad fisica y obesidad. 2. Autodiagnéstico: - Capacidad funcional de individuo. 3. Comunicaciones
tematicas: - Beneficios del ejercicio en las enfermedades cardiovasculares. - Entrenamientos en circuitos para la mejora de
la capacidad funcional. 4. Documentacién complementaria: - Documentacién complementaria acerca del ejercicio y sus
beneficios para la salud. - Consejos y normas para la utilizacién de los diferentes aparatos para la practica de la actividad
fisica. - Cémo hacer ejercicio sin tener que acudir a instalaciones especificas. 5. Fichas informativas: - Ejercicios de
musculacion para la prevencion de trastornos musculoesqueléticos. 6. Guias: - Guia para la practica de ejercicio adecuado
y saludable 7. Serious game: - Los mitos acerca de la practica del deporte. Producto final destinado a empresas y
trabajadores de todos los sectores de actividad.

Caddigo Accion : AD-0008/2011

Accion : ACCIONES DE DIVULGACION DE HABITQS SALUDABLES DE VIDA POR SU INCIDENCIA EN EL ESTADO
DE SALUD DEL TRABAJADOR Y SU CONTRIBUCION EN EL MISMO A UNA BUENA SALUD LABORAL (2011)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : DOCUMENTO AUDIOVISUAL
Formato : FOLLETO

Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Salud laboral
Palabra Clave : Habitos saludables
Palabra Clave : Carga mental
Palabra Clave : Ejercicio fisico
Palabra Clave : Recomendaciones
Palabra Clave : Habitos posturales

Palabra Clave : Actividades deportivas
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Promocion de habitos de vida saludable desde la fabrica de
cemento

Titulo : Promocion de hébitos de vida saludable desde la fabrica de cemento

Autor Principal : FUNDACION LABORAL DE AMBITO ESTATAL DEL CEMENTO Y DEL MEDIO AMBIENTE
Autor Secundario : FUNDACION LABORAL DE AMBITO ESTATAL DEL CEMENTO Y DEL MEDIO AMBIENTE
Editor : FUNDACION LABORAL DE AMBITO ESTATAL DEL CEMENTO Y DEL MEDIO AMBIENTE

Descripcion : Informe sobre la situacién de la promocién de la salud en los centros de trabajo del sector del cemento para
la difusién entre los trabajadores del sector de habitos saludables. El contenido es el siguiente: 1. Antecedentes. 2.
Objetivo. 3. Metodologia. 4. Promocién de habitos saludables en el sector del cemento: - Resultados obtenidos: General
Alimentacién saludable Actividad fisica Prevencién del consumo (y abuso) de alcohol, tabaco y otras drogas - Conclusiones.
- Benchmarking de promocion de héabitos saludables desde las fabricas de cemento. 5. Recomendaciones para la
promocion de habitos saludables desde las fabricas de cemento. 6. Enlaces a otras fuentes de informacion. 7. Anexos.
Nota: Incluye como anexo un informe en formato resumen. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores del sector del cemento.

Codigo Accion : AS-0028/2015

Accion : Promocion de habitos de vida saludable desde las fabricas de cemento (2015)
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 23 - Fabricacién de otros productos minerales no metalicos
Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Habitos alimenticios

Palabra Clave : Ejercicio fisico

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Sector cementero

Palabra Clave : Habitos saludables

Palabra Clave : Sustancias peligrosas

Palabra Clave : Informe de resultados

Palabra Clave : Campanas
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Cuida de tu cuerpo, es el Unico lugar que tienes para
vivir

Titulo : Cuida de tu cuerpo, es el Unico lugar que tienes para vivir

Autor Principal : FUNDACION LABORAL DE AMBITO ESTATAL DEL CEMENTO Y DEL MEDIO AMBIENTE
Autor Secundario : FUNDACION LABORAL DE AMBITO ESTATAL DEL CEMENTO Y DEL MEDIO AMBIENTE
Editor : FUNDACION LABORAL DE AMBITO ESTATAL DEL CEMENTO Y DEL MEDIO AMBIENTE

Descripcion : Folleto informativo sobre recomendaciones a seguir para conseguir habitos saludables, tanto en la vida
personal como en la laboral. El contenido es el siguiente: 1. Practica una alimentacion equilibrada y variada. 2. Dedica 30
minutos diarios a ejercitar tu cuerpo. 3. Conoce el estado de salud de tu cuerpo. 4. Tu salud mejora al dejar de fumar. 5.
Cuida tu cuerpo, pero también tu mente. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector del
cemento.

Codigo Accion : AS-0028/2015

Accion : Promocion de habitos de vida saludable desde las fabricas de cemento (2015)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 23 - Fabricacion de otros productos minerales no metalicos

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Habitos saludables

Palabra Clave : Habitos alimenticios

Palabra Clave : Ejercicio fisico

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Sector cementero
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Promocion de habitos de vida saludable desde la fabrica de
cemento

Titulo : Promocion de hébitos de vida saludable desde la fabrica de cemento

Autor Principal : FUNDACION LABORAL DE AMBITO ESTATAL DEL CEMENTO Y DEL MEDIO AMBIENTE
Autor Secundario : FUNDACION LABORAL DE AMBITO ESTATAL DEL CEMENTO Y DEL MEDIO AMBIENTE
Editor : FUNDACION LABORAL DE AMBITO ESTATAL DEL CEMENTO Y DEL MEDIO AMBIENTE

Descripcion : Video informativo sobre la promocién de habitos saludables. Los videos son los siguientes: - Promocion de
habitos saludables dentro y fuera del lugar de trabajo. - Sensibilizacion sobre consumo (y abuso) de alcohol, tabaco y otras
drogas. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector del cemento.

Codigo Accion : AS-0028/2015

Accion : Promocion de habitos de vida saludable desde las fabricas de cemento (2015)
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 23 - Fabricacion de otros productos minerales no metalicos
Formato : DOCUMENTO AUDIOVISUAL

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO
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